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Knizotku by som chcela venovat $pecidlne pani Adrianke
Sklenafikovej asamozrejme vSetkym pédrom, ktorym sa nedari
splodit vlastné dietatko.

Tak ako vo vietkych mojich knizockich, aj tu plati, ze nikdy
nejde len o neplodnost. V hre je nielen zivot dietatka, ale aj zivot
rodicov, dokonca aj otca. Vid posledny pripad z praxe na konci
knizocky.

Rozhodla som sa pisat pre ludi takéto knizocky o roznych
zdravotnych problémoch. Pritom divam dokopy to, ¢o ¢itam
v roznych medicinskych casopisoch sticasne stym, ¢o si v§imam
v praxi. A tak, hoci nie som odborny lekir, denno denne vidim
vambulancii mnozstvo ludi, ktori sa vracaji od mnohych
odbornikov a ¢asto ndm unikaju niektoré zdkladné veci, niekedy aj
jednoduché. Zabudli sa pritom vnimat stvislosti. Vidim to ako
obrovskii chybu mediciny a tak to chcem aspori iasto¢ne napravit
tymito knizockami.

Ku tejto knizocke bude potrebné zakipit aj knizocku Pod'me
vyzdraviet spolu! Je aj v elektronickej forme a na youtube videich ,
ktoré midm v pline, uvediem adresu, kde sa dd zakdpit v hmotne;j
forme v e-shope. Budem sa ale snazi¢ podstatné informécie zhrnuat

do tejto knizocky.



NapiSem Vim teda pir informdcii, ktoré by mohli poméct na
ceste za vytizenym dietatkom z pohladu praktického lekdra pre
dospelych. Existuji totiz moznosti neplodnosti, ktoré sa daji ndjst, aj
ovplyvnit. Mali by sa tieto vySetrenia robif u neplodnych parov este
predtym, ako sa pristdpi ku hormonilnej liecbe, ¢i ku umelému
oplodneniu. Vsimla som si, ze v praxi sa to tak , zial, nerobi. Rovno
sa daji pacientke hormény, alebo sa rovno prejde na umelé
oplodnenie.

Problém je potom nielen to, Ze sa plod potrati, ale aj to, ze to isté,
¢o spdsobilo neplodnost, moéze neskdr v zivote napriklad matky,
dietatka, alebo aj muza, viest ku viznejsim ochoreniam. Zilezi od
zhody nihod, od posobenia viacerych pri¢in naraz. Nemalé je aj
finan¢né hladisko umelého oplodnenia. Hlavny problém je ale to, ze
sa diefatko nenarodi, alebo sa narodi predcasne, alebo s nejakou
chybou, ¢o nikto z nds nechce.

Ako to vlastne myslim? Uvediem Vim to na konkrétnom
priklade. Plus precitajte si aj priklady z praxe , na konci tejto
knizocky.

Ak dévodom potratov je napriklad syndrém lepivych dosticiek,
tak, pokial sa na to nepride, plod sa opakovane potrati, hoci doslo ku
umelému oplodneniu. Nepride sa na to preto, ze sa na to nemysli.
Co sa stane dalej? Takéto zena sa rozhodne bud byt bez deti, alebo

si dietatko adoptuje. Tym sa vSak ni¢ nezmeni na tom, ze ten



