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VENOVANI

VSem, kdo mi pomohli prekonat obdobi, kdy mi nebylo zrovna do smichu.




JAK JSEM SE STAL SVIHAKEM ANEB KDYZ UZ...

Svihal jsem si to na lyZich dolii z kopce, naceZ jsem sebou $vihl tak, Ze jsem si
totalné rozsvihal koleno. Nasledovala komplikovana operace, vice nez ptilro¢ni

léCeni a rehabilitace (chvilemi jsem myslel, Ze mé z toho vazné Svihne...).

Nesvihlo. Naopak, pres kapsu se Svihla moje zdravotni pojiStovna, ktera mi
zaplatila mésic pobytu v laznich, ¢imZ mi poskytla jedinecnou prileZitost, stati

se nefalSovanym lazeniskym $vihdkem na dobu urcitou.

Poté, co se v okoli rozkiiklo, kam Ze se to chystam, byl jsem konfrontovan
s vyzvou nékolika svych pratel dokazat, Ze i v nezdravém téle miliZe byt zdravy

duch, a sepsat pro jejich obveseleni zaZitky, jez Zivot a 1azenska péce prinaseji.

..A kdyZ uz jsem hozenou rukavici zvedl a zacal psat, fekl jsem si, pro¢ prihody
jen pro uzky okruh pratel? A tak nechdvam do svého deniku nahlédnout
kazdého, kdo se snazi brat Zivot s humorem a koho tajemny a Casto i myty

opiedeny svét lazni zajima.

...A kdyZ uz psat, tak proc jen psat, a Setrit pritom dopliujicimi obrazky, které

by potésily oko i mysl ve chvilich, kdy samotny text bude vice ¢i méné nudny?

...A kKdyz uz obrazky, tak od koho jiného nez od vynikajiciho kreslite a vtipalka

Radovana Rakuse?

Tak tedy pojd'te a preneste se spolu se mnou na jih nasi milované vlasti, do

poklidného méstecka Tieboné, kde se lazeniské pobyty konaji uz od nepaméti.




Ten mij byl plny zazitkd, trapast a jiskrivych setkani, na které se jen tézko

zapomina. Nakonec, posud'te sami...

Pozndmka pod carou

Situace a popisované historky se skutecné staly, proto jsem hlavni aktéry v zdjmu

zachovdni svého Zivota Ci stdle jesté relativniho zdravi radéji anonymizoval.

Jinymi slovy - to, co jsem napsal, sedi. OvSem nerad bych sedél za to, co jsem

napsal.




DEN 0. - DIAGNOZA

Lékarska diagnéza se obvykle sklada ze dvou Casti: ,,subjektivniho“ a

»objektivniho“ hodnoceni. Slovnik cizich slov na vysvétlenou uvadi:
* Subjektivni = predpojaty, zaujaty, jednostranny ndzor.
» Objektivni = existujici nezdvisle na subjektivnim minéni, chténi nebo zdjmu.

Rozhodné vas nechci zatéZovat opé€tovnym popisem urazového déje, ale
myslim si, Ze uvést alesponl zakladni diagnézu, jak byla napsana pfti prijeti do

nemocnice, stoji za to zminit. Tak tedy:

- subjektivné - tuto cast odbyl doktor lakonickym konstatovanim: ,bolest

pravého kolena*

- objektivné - triStiva intraartikuldrni fraktura lateralniho kondylu tibie
zasahujici mezi interkondylické eminencie, s depresi lateralniho platé tibie,

distrakce jemnych fragmenti lateralné; entezopatie horniho p6lu pately atd.

Tak nevim..., ale nemohu se zbavit pocitu, Ze pti subjektivnim hodnoceni mohl
doktor projevit vice empatie. I kdyby si totiZz nevsSiml, jak mé piimo ze
sjezdovky privezla zachranka, to, Ze asi nebudu jen dalsi z fady simulantd,
kteri si chtéli prodlouzit jarni prazdniny, mu muselo definitivné dojit poté, co
jsem mu na jeho prikaz: ,Zkuste ohnout koleno!” - odpovédél otazkou: ,A na

jakou stranu, pane doktore?”...

Ale konec filozofovani a $pitald. Uplynuly ¢tyfi mésice a ve zpravé z kontroly
na traumatologii se objevila kouzelna formule: ,Indikovdna komplexni ldzeriskd
péce z indikace VII/14.”“ OvSem nepiedbihejme. Ten, kdo uz se nékdy pokousel

vyridit si lazné (zvlasté o prazdninach), mi da urcité za pravdu, Ze to Zadny




med neni. Nejprve je tfeba s doporucenim od specialisty zajit na obvod pro
,navrh lazenské péce“. Doktorka méla ale mésic - slovy m-é-s-{-cll! -
dovolenou (to ja jsem si vybrat tolik dovolené v kuse nedovolil za cely zZivot),
zastupujici lékarka mé logicky poslala ,kamsi“ a nekyvla ani na nabizeny
uplatek, takze nezbyvalo neZ C¢tyri tydny cekat. Prvni den po svém navratu
z rekreace mé obvodaCka usadila, Ze ted taky nestiha, nebot ma pro zménu
dva obvody zase ona. Ale podarilo se mi ji nakonec premluvit (bez uplatku),
lazensky poukaz Ze mi pry napiSe jeji tatinek, rovnéz l1ékar. Poukaz se nasledné
posila zdravotni pojistovné, pro zménu lékati reviznimu, ktery pobyt v 1aznich
bud’ posvéti, nebo ne. Uzna-li, Ze narok je opravnény, miizete diky dobrodini

nemocenské pokladny vyrazit.

Ja jsem si vybral 1dzné v Tieboni, mém zamilovaném meésté, ve kterém jsme

stravili mimo jiné i svatebni cestu (jo, to byly casy)...

Pljdu si zabalit, protoze brzy rano vstavam, zapiahnu svych (tedy, presnéji

feceno, sluzebnich) sto padesat koniki a vzhiru na jih, protoze:

V Liberci za pect, necekdm zdar,

za peci na gauci, Skoda mych jar! A OPRAVDU VAM RENTGENOVALI

TU ZRANENOU NOHU ?

VyrdzZim do ldzni, vold mé svet!

Zdravéjsi, svéZejsi, vrdatim se zpeét...




