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Ve potiebné pro prakticky zZivot — komplexné a pfitom
strucné a vystizné.

Pro kazdého, kdo studuje, pracuje v jakékoliv profesi nez
nejjednodussi  délnické, komunikuje, chce si vylepsit
angliCtinu, zajim4 se o dusevni prici...

...nastudoval, vyzkousel a napsal David Gruber



UVODEM — NA ZAZRAKY NEVERTE

Tato knizecka nenabizi zézraky typu ,jak precist tlustou knihu za
hodinu a zapamatovat si z ni dplné cokoli®, jak jsem zhruba vidél
v jednom reklamnim sloganu na jistou zahrani¢ni knihu o paméti.
Disledné vzato - tento reklamni slogan v sobé skryva zradu, skryvi
komunika¢ni trik. Kdyby ¢tenaf namital, Ze to nejde, miize mu autor
nebo vydavatel oné zahrani¢ni knihy oponovat:

,My jsme v reklamé ¢ popisku knihy netvrdili, Ze pfectete za
hodinu celou tlustou knihu. Jen to, ze ptectete knihu. Nikdo vim
netvrdil, ze to ¢teni musi byt bez preskakovini.

Nebo:

»My jsme vim netvrdili, Ze si zapamatujete dplné vsechno, ale ze
si zapamatujete cokoliv. Tedy cokoliv z vybranych tdaju, fakea,
nézort v knize uvedenych. Cokoliv jednotlivého si zamanete, to si
zapamatujete. I kdyby ono cokoliv pfedstavovalo tfeba jen jednu
tisicinu z celkovych informaci v knize. Ha ha ha, to jsme vés dobéhli!

Clovek vytrénovany desitkami let raciondlniho cteni, které md
v sobé silny moment ¢tendiského kritického mysleni a odhalovani
riiznych finticek, prosté pti precteni podobného sloganu takto reaguje
okamzité a automaticky...

Ale abych nevyvolaval dojem, Ze co je zahrani¢ni, je automaticky
$patné: To vibec neni pravda. Iv literatufe bude fada vynikajicich

knizek o paméti napiiklad ze ,staré dobré némecké skoly* sedesitych



az osmdesitych let minulého stoleti. A za vibec nejkomplexnéjsi
knihu o paméti povazuji dilo jednoho slovenského univerzitniho
profesora psychologie, coz je dnes uz vlastné také zahrani¢ni autor.
Bude o tom jesté fe¢ — a s mym patfi¢nym respektem.

Tato kniha stoji rovnyma nohama na zemi. A pokud néco
v oblasti paméti opravdu lze a je ovéfeno, bude to popisovino
formulacemi stfizlivymi, které radéji kousicek uberou, nez by kiiklavé
nadsazovaly.

Tato publikace bude oproti pfisné védeckému stylu price mnohé
zjednodusovat. Nepopirdim to. Nezjednodusuji vsak proto, abych
néco zkreslil a pokfivil, ale abych srozumitelné vysvétlil. Abych vim

prakticky pomohl.




CO SE UZ VICE NEZ PETADVACET LET
PROBIRA

v mych kurzech technik dusevni price, to je pro vés, mili ¢tendfi,
velmi podstatné. Protoze pamét tam uz ddvno neprobirim stylem
pfedem pfipraveného vykladu, ale stylem ,ptejte se na cokoliv
praktického a podstatného o paméti — a jd vim bud’ dim dobrou radu,
anebo garantuji, ze u¢inna rada dosud neexistuje®.

Pfi startu kapitoly ,pamét“ vyzyvim ziky, aby se na chvilku
zamysleli a pak jeden po druhém fekli, co vSechno védi o paméti. Ze
skol, z praxe, od rodi¢ti, kamarddu, ptitel, z ¢etby romina i vécné
literatury, z internetu, odevsad. Abych nenosil dfivi do lesa, abych
neopakoval néco veobecné zndmého, abychom usetfili ¢as.

A chci po nich také, aby pfidali jakékoliv, naprosto jakékoliv
relevantni otdzky paméti se tykajici.

Od prvniho kurzu s touto
vyznacnou kapitolou, tedy od
tinora 1983, nepamatuji, ze by
néjakd normalni uzite¢nd otizka
nebyla uspokojivé zodpovézena.

Zde nabizim uceleny
zprumérovany  prehled  toho
hlavniho, co se v takovychto

fazich kurz odehrava.



