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Motto

vv/_ vv

I ta nejvyssi véZ byla zacata od zdkladii.

Cinské prislovi



Predmluva

Slova jsou rodu Zenského, fakty rodu muZského.

Italské prislovi

V této knize se nedoctete nic nového. VSe zde napsané je znamo
vétSinou jiZ velmi dlouho, vSe bylo popsano a publikovano. Nebylo
to vSak publikovano v jedné knize, chronologicky serazeno a
uspoiadano tak, jak je Vam to ted nabizeno. Proto si troufam tvrdit,
Ze je to kniha velice zajimava a nadmiru potfebna a v soucasné
dobé nema na trhu konkurenci. Nejedna se o dal$i déjiny mediciny a
uz vibec ne o déjiny nékterého zlékarskych obord, ale o Sirsi
pohled na udalosti, které ovliviiovaly vyvoj disciplin ovliviiujicich
zdravi lidi. O déjiny lékarstvi se nejedna proto, Ze sice povazuji
praci lékare za podstatnou, ale prece jen jednu ze soucasti souboru
¢innosti navracejicich pacientim zdravi. Jsou zde vSak i dalsi
profese - sestry, hygienici, farmakologové, biochemici,
mikrobiologové, diabetologové, patologové, ale i nezbytné
technické a dalsi profese udrzujici zdravotnicka zatizeni v provozu.
K ¢emu je sebelepsi chirurg, kdyZ v zimé nefunguje kotelna!

Nemam rad zboZstovani lékaiského stavu, a nemam k nému
sebemensi divod. Absolvovani sebenaroc¢néjsi Skoly nedava
nikomu patent na rozum. Za vice nez 60 let svého Zivota a za 36 let
prace v nemocnici jsem potkal 1ékare, ktefi si zaslouzili obrovskou



uctu a neskonaly obdiv a jejichZ prace nebyla nikdy dostatecné
docenéna. Zazil jsem ale také lékate, kteri byli... hlupaci. Prvniho
jsem potkal jiz pri svém narozeni v nemocnici na Bulovce. Byl to
pan doktor B. a k porodu mé matky a své kolegyné, 1ékarky z
infekcntho oddéleni, priSel opily a velmi neSetrnym vedenim
porodu mi zplisobil krvaceni do mozku s nasledkem spastické
quadruparézy, tedy ochrnuti vSech koncetin a vymizeni saciho
reflexu. S idivem jsem po letech zjistil, Ze 1ékar stejného jména byl
pred rokem 1972 prednostou gynekologicko-porodnické kliniky
této nemocnice. Posledniho (doufidm) lékaie hlupaka jsem pak
potkal v patek 27. brezna 2009 dopoledne. O jeho pracovnim
zarazeni radéji poml¢im! TéZkou ranu mi v dubnu 2015 zptsobil
bezejmenny lékar (1ékari), kterého jsem nepotkal, ale ktery Spatnou
diagnézou zavinil smrt mé téhotné snachy. Nemam tedy diivod
lékare milovat. Presto jsem, doufam, o jejich praci a objevech psal
v knize objektivné.

Kniha se vénuje vyvoji zdravotnictvi v Evropé a ¢aste¢né i jinde
ve svété, ctenal zde najde predevSim prehled Cint, které vedly
zdravotnictvi dopredu. Text je proloZen Zivotopisy nékolika
osobnosti ze svéta, které se velmi zaslouzily o rozvoj zdravotnictvi.
Myslim, Ze po této knize radi sahnou mnozi z téch, kdo se zajimaji o
déjiny, které zajima historie zdravotnictvi a chtéji se o ni néco,
alespon ve zkratce, dozvédét. Mnoho zatim neznamého zde mohou
objevit i Ctenari pracujici ve zdravotnictvi jiZz delsi dobu a rozsireni
znalosti by neskodilo ani tém, kdo o budoucnosti zdravotnictvi
obdobi ¢i udalosti doporucuji nahlédnout do neékteré zknih
uvedenych v prehledu literatury.
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Je mozné, Ze nékteri Ctenari budou mit pocit, Ze néco se
odehralo néjak jinak nebo Ze to i ono neobjevil ten Ci onen, ale
nékdo uplné jiny. K tomu mohu pouze fici, Ze ne vZdy lze presné
stanovit, které z nékolika uvadénych dat nebo pribéha udalosti je
spravné. Do vynalezu knihtisku bylo trendem chranit si své objevy
pied konkurenci, vyuZivat je pouze ve sviij prospéch a v lepsich
pripadech dédili tajemstvi potomci. Lze vychazet pouze z dobovych
zaznam, ale jedind tehdejsi technika rozmnoZzovani tiskovin -
opisovani - nedavala zaruku presnosti, nehledé na rizika chyb v
piekladech z cizich jazykli. Mnoha dila byla také ztracena, a nékteré
objevy tak byly u¢inény opakované. Samoziejmé téZ dochazelo (a
dochazi dodnes) k tomu, Ze stejny objev ucini nezavisle na sobé dva
¢i vice lidi. Ostatné souCasnd badani historiki ndm neustale
piinaseji nova a Casto prekvapiva fakta o Zivoté nasich predki. Po
rozSifeni knihtisku, kdy se knihy staly dostupnéjSimi a byly
vydavany ve vétSich nakladech, se zacal objevovat fenomén
popularity autord a védci se zacali prit o prvenstvi svych objevi.
Historie znd mnoho pripadi slavnych sport - o prvenstvi se preli
napf. Jenner, Pearson a Rabaut o vakcinu proti nestovicim; Lister a
Lemair o zavedeni dezinfekce; Newton s Liebnizem o diferencialni
pocet; Cavendish, Watt a Lavoisier o diikaz, Ze voda neni prvek, ale
slou¢enina. Casto se ptel i Galilei, ale i mnozi dalsi.

Presto vérim, Ze Vam tato kniha zpristupni celkovy pohled na
historicky vyvoj zdravotnictvi a umozni orientaci v této krasné a
dulezité oblasti zZivota.

Tato kniha se volné dopliiuje sjinou mou knihou Historie

ceského zdravotnictvi, vydanou nakladatelstvim Martin Kolacek E-
knihy jedou v r. 2016.

Ivan Kazimour



Léceni by nemélo byt horsi
nez samotnd nemoc.

J. E. Purkyné

Snad nikdo dnes nepochybuje o tom, Ze pacienti mohou byt
spravné léceni pouze tehdy, jestliZe 1ékaii porozumi mechanismim,
jimiz télo funguje, a zptsoblm, jimiZ je nemoc narusSuje. Aby 1ékar
védél, jak organismus pracuje za normalnich okolnosti, musi mit
podrobné znalosti o jeho stavbé - anatomii, ale i o funkcich vSech
casti téla - fyziologii. Aby mohl organismus léc¢it, musi znat
piiznaky a pribéh nemoci a ¢im a jak je 1écit. Stejné dilezita je i
oSetfovatelskd péce, na které cCasto zavisi vyléCeni pacienta.
K dnesnim poznatkiim muselo lidstvo projit velmi dlouhou -
mnohdy aZ zbyte¢né dlouhou - cestou. Tuto cestu vam, alespoii ve
zkratce, chce tato kniha pfipomenout.



Praveék

Kdyby se byval jeskynni ¢lovék umél smdt,
byly by svétové déjiny probihaly jinak.
Oscar Wilde

Pravék je tradicni oznaceni obdobi déjin lidstva, ze kterého
neexistuji pisemné prameny, tj. je to obdobi do vzniku téchto
prament. Pravék zahrnuje obdobi vzniku a vyvoje clovéka, lidské
spolec¢nosti a kultury od 3 miliont let pt. n. l. (rozhrani tietihor a
¢tvrtohor) do asi 4. tisicileti pf. n. 1. Pravék tak byl nejstarsi a
nejdéle trvajici déjinnou etapou. Zdroji blizSiho poznani v obdobi
pravéku jsou prameny hmotné, tedy archeologické nalezy.

A¢ si to dnes mnohdy neuvédomujeme, zdravotni péci
potirebovali lidé ode dne svého vzniku. PredevSim se vSak museli
narodit, a proto lze za nejstar$i medicinsky obor povazovat
porodnictvi a neonatologie a asi prvnim povolanim Zen nebyla
prostituce, jak se traduje, ale babictvi. Pravdépodobné soucasné
s porodnictvim se zacala formovat traumatologie. Lidi postihovaly
samozrejmeé ¢etné Urazy a poranéni, a trpéli vrozenymi ¢i ziskanymi
nemocemi. Velka ¢ast zdravotnich problémi byla provazena bolesti,
a tedy snahou odstranit ji. Lé¢ba byla provadéna ¢aste¢né pudove -
rany si chladili a Cistili ve vodé, bolesti 1écCili klidem. Postupné
pristupovala zkuSenost sndhodnymi, le¢ ucCinnymi postupy.



Z archeologickych nalezli je ziejmé, Ze mnohé rany a zlomeniny
dokazali lidé 1écit jiz v pravéku, uspésné byly provadény i trepanace
lebky, znali i nékteré 1éCivé rostliny. Mnoho tisic let zlistavaly
hlavnim zdravotnim problémem a nejcastéjsi priCinou smrti trazy a
poranéni. Pii pfechodu na zemédélstvi a usedly zplisob Zivota se
staly postrachem infekce.

KdyZz asi pred péti miliony lety sestoupili naSi predkové
australopitékové z korun stromi na zem, ¢ekala je nejen zména ve
zplsobu Zivota a ve sloZeni stravy, ale také nové nemoci. Pred 4,5
az 3 miliony let Zil 1 metr vysoky Australopitecus afarensis, ktery
mél mnoho znaktl shodnych s kostrou moderniho ¢lovéka, chodil po
dvou zadnich koncetinach, stale vSak vzhledem pripominal
piedevsim opici. Kostru piislusnice Zenského pohlavi tohoto druhu
nasel vr. 1974 v africké Tanzanii americky paleoantropolog Donald
Johanson (*1943), ktery tehdy pracoval na Case Western Reserve
University v Clevelandu. Podle slavné pisné Beatles Lucy in the Sky
with Diamonds byla pojmenovdna Lucy a pod timto jménem je
bézné uvadéna. Z A. afarensis se vyclenily dvé vétve. Slepou zahgjil
A. africanus a pattil sem i kmen mohutnych jedinct A. robustus
(Jizni Afrika) uzplsobeny kpojidani rostlinné stravy pozdéji
vymrel. Gracilni kmen A. boisei (Tanzanie) se preorientoval na
vSezravy, sbératelsky zplisob obZivy a pozdéji se vénoval i lovu.
Druhou vétev zahdajil Australopithecus garhi, ktery se naucil
pouzivat ohen a vynalezl osStép, ktery zefektivnil lov. Pfred dvéma a
ptl miliony let se z néj vyvinul Homo habilis, asi 140 cm vysoky
prislusnik rodu c¢lovék (homo) splochym celem, vyraznymi
nadocnicovymi oblouky a s masivni dolni celisti bez brady. Palec
predni koncetiny se jiZ dostal do opozice a vznikla tak ruka schopna
pracovat. Z néj se vyvinul a vobdobi 1,8 aZ 0,4 mil. let Zil Homo
erectus, prvni hominidni ZivociSny druh, ktery pouzival ohen a
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ktery se pozdéji Siril z Afriky do Asie a odtud do Evropy. K
vyznamnym nalezim tohoto druhu patii objev gruzinského
antropologa a archeologa prof. Davida Otarise Lordkipanidzeho (*
1963), ktery vr. 2005 objevil v kavkazské vesnicce Dmanisi zcela
neporusSenou lebku Homo erectus georgicus, starou 1,8 mil. let.
Masitd potrava zabirala jiZ pomérné velkou cast jeho jidelnicku.
Nelovili jiZ jen drobnou zvér, ale v archeologickych naleziStich byly
objeveny kosti kance, koné, gazely i nosoroZce, které byly
prokazatelné zbytky jidla. Postava H. erectus se zvétSovala,
dosahoval asi 170 cm vysky, prodluzovaly se dolni koncetiny,
zkracovala a rozSifovala se panev. Ochlupeni téla nebylo jiZ tak
vyrazné, napadné byly licni kosti vystupujici z obliCeje, Siroky nos,
Celisti a patro. ZvétSoval se mozek (1200 cm3) a mozkova cast
lebky, zmenSovala se oblicejova cast, zkracovaly se celisti,
zmenSovaly Spicdky a zvétSovaly se stolicky. Pro pravéké lidi
znamenal prechod na masitou, tedy kaloricky hodnotnéjsi stravu,
usporu casu pri ziskadvani potravy, ktera se dala vyuzit k vyrobé
zrodu kultury. Ve svém spolecenstvi uméli navzajem spolupracovat,
komunikace vSak probihala na mimickém zakladé. Diky
kombinované stravé se jim (pied plil milionem let) postupné darilo
pronikat i do mirného pasma, aZ na pokraj pousti a tundry - osidlili
svét od rovniku aZ po subpolarni kraje. OpuSténim své pravlasti se
Homo erectus zbavil i mnoha parazitl jako napft. ¢erva Onochoceras
volvulus zavinujictho tzv. rini slepotu nebo hlistice Vlasovce
mizniho, ktery vyvolava elefantiazu. S novou kofristi vSak lovci
nachazeli i nové prenaSece infekci i nové parazity. Nasledoval vSak
prudky nastup zoondz - zvitecich infekci pfenosnych na ¢lovéka. Ze
zkazeného masa dostavali botulismus nebo stafylokokové infekce,
pii poranéni gangrénu Ci tetanus, pri stahovani kiize tularémii ci
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antrax. Zvér prenaSela navratnou horecku, skvrnity tyfus,
bruceldzu, leptospirézu, toxoplazmézu a salmonelézu. Hmyz byl
roznaSecem dalSich chorob, napft. encefalitidy nebo krovinného
tyfu. Lov drobnych savcli ptinesl nejzhoubnéjsi infekci v déjinach
lidstva - mor. Nejstarsi dosud nalezena obét moru zemiela na Sibifi
pred 4 800 lety! Dyméjova forma moru prenaSena blechami se
zrodila az koncem druhého tisicileti pt. n. I. Epidemickym se stal
mor az pred asi dvéma tisici lety, kdy se lidé zacali usazovat ve
velkych aglomeracich a za nimi (a za jejich odpadky) se zacali
stahovat i hlodavci. Prvotni lidi uchranil pfed vyhynutim na nové
nemoci jejich pomérné maly pocet a rychlé stéhovani z mista na
misto. Z nalezenych kosternich zbytki je ziejmé, Ze jiz v této dobé
trpél Clovék kazivosti zubi, paradontézou i riznymi deformitami
zubl, Casté byly fraktury kosti a ztuhnuti kloubl koncetin i panve.
Zlomeniny kosti byly zpravidla Spatné srostlé, coZz svédc¢i o
nedokonalé 1é¢bé bez znehybnéni. Pires vSechny potiZze se Homo
erectus dozival 40 let véku a zdravotné byl na tom 1épe neZ miliony
dnesnich obyvatel tretiho svéta.

V dobé pred 150 000 aZ 35 000 lety prochazel vyvoj clovéka
dal$im - neandertdlskym obdobim. Pres zastaraly, le¢ obcas stale
uzivany obraz naprostych primitivli, to byli lidé velmi vyspéli
Dortstali do vySky 175 cm a objem jejich mozku dosahoval 1600
cm3. Neandertalci se rozdélili do dvou vyvojovych vétvi. Prislusnici
prvni vétve preZivali v chladném drsném podnebi a k tomu vyvijeli
oSaceni, pristresi, a tedy i nové nastroje, i kdyz preferovali
predevSim hrubou silu. Druha vétev se prosazovala diky vétSimu
vyuziti a rozvoji inteligence. Z nalezenych koster a vybaveni jejich
jeskyni je zfejmé, Ze Zili v silnych pospolitostech, které se dokazaly
starat o své ranéné a nemocné, zajistit jim nejen stravu, ale i
nakrmeni a dalSi potfebnou péci. PouZivali rec. Své mrtvé
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pohrbivali s tictou a péci a pecovali o své nemocné. Z rozboru pylu
nalezeného v jeskynich je patrné, Ze znali 1éCivé ucinky nékterych
rostlin.

Prvni nalez poziistatkli neandertalského ¢lovéka udélal v r. 1829
belgicky lékar a paleontolog-amatér Philippe-Charles Schmerling
(1791-1836) vijeskyni u Engisu vudoli reky Awirs nedaleko
Lutychu ve vychodni Belgii. Jednu ze dvou nalezenych lidskych
lebek se mu podaftilo slepit. Ta byla moderniho ¢lovéka. Druha
lebka patrila neandertalskému clovéku. Slozit ji dohromady se
podafilo aZ po Schmerlingové smrti. Dal$i lebku neandertalce nalezl
ve Forbes Quary na severnim svahu Gibraltarské skaly pri budovani
délostrelecké baterie v r. 1848 kapitan Edmund Flint z Royal Navy.
Lebka se az vr. 1862 dostala do Londyna, kde byla identifikovana
jako neandertalska.

OvSem za misto objevu je povazZovano udoli Neandertal a za
objevitele némecky piirodovédec Johann Carl Fuhlrott (1803-77).
Neandertal - tedy Neandrovo udoli ¢i dolina, tvofené kanonem
vapencovych skal se nachazi asi 10 km vychodné od Diisseldorfu
v udoli reky Diissel mezi jejim soutokem s Mettmanskym potokem a
vesnici Erkhart. V 17. stoleti si je oblibil evangelicky pastor a rektor
protestantské diisseldorfské Skoly Joachim Neuman (1650-80),
ktery si podle tehdejsSi médy nechaval rikat fecky Neander (novy
Clovék). Po ném bylo udoli pojmenovano. V 19. stol. bylo udoli
zdrojem kvalitniho vapence, jehoZz téZbé padlo za obét i mnoho
zdejSich jeskyni. Vjedné znich, tzv. Malé Feldhofské, nalezli zde
pracujici délnici lidskeé ostatky, které se koncem srpna 1856 dostaly
do rukou doktorovi prirodnich véd a profesoru redlného gymnazia
v Eberfeldu, vySe zminénému jJohannu Carlu Fuhlrottovi. Ten
poznal, Ze doSlo k vyznamnému objevu. JiZ v iinoru nasledujiciho
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roku s objevem seznamil odbornou verejnost v Bonnu. Svou praci
pak vr. 1865 shrnul v dile Fosilni ¢lovék z Neandertalu. Samostatny
lidsky druh Homo neadertalensis vyclenil vr. 1864 na zasedani
Britské spolecnosti pro rozvoj véd v Newcastle-upon-Tyne irsky
anatom William King (1809-86). Vzorky kosti z Neandertalu
zkoumal vr. 1872 i Rudolf Virchow - nezpochybnitelna autorita
lékarské védy druhé poloviny 19. stoleti. Ten ovSem nalez
povaZoval za ostatky téZce nemocného starce, ktery nebyl schopen
prezit tehdejsi drsné podminky. AZ pozdéji, pod vlivem dalSich
diikazii ponékud ustoupil a pripustil, Ze by se mohlo jednat o
svérazny antropologicky typ. Sviij zastaraly nazor opustil az vr.
1999 na sjezdu némeckych antropologii a archeologd.

K obrovskému zasahu nejen do Zivota neandertalcti doSlo v
obdobi pred 67 500 aZ 75 500 lety, kdy na severu ostrova Sumatra
v dnesSni Indonésii vybuchl supervulkian Toba. Byl to nejvétsi
sopecny vybuch za poslednich 27 miliont let. Vyvrhnul na 2800
kubickych kilometr(i sope¢né hmoty. Pro piedstavu — znama erupce
hory sv. Heleny v americkém staté Washington z 18. kvétna 1980
vyvrhla sotva 1 km3 hmoty. Tobska erupce zasahla celosvétové
klima a znacné je ochladila. V Africe rok po vybuchu poklesla
primeérna teplota o zavratnych 16° C. Doslo k vymieni mnoha
ZivoCisnych i rostlinnych druhi a populace ¢lovéka byla znacné
zdecimovana. Do dne$ni doby zbylo po vulkdnu nejvétsi sopecné
kraterové jezero na svété. LeZzi v nadmoiské vySce 911 m, jeho
plocha je 1 130 km?2, ma max. hloubku 529 metrd a objem 240 km3
vody.

Neandertalci vymreli poté, co se nékolik tisicileti délili o izemi
evropského kontinentu s prisluSniky rodu Homo sapiens. Dlouho se
predpokladalo, Ze se tyto dva rody bliZe nestykaly. Nebylo moZné
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samoziejmé vyloucit (at jiz dobrovolné, ¢i nasilné) kriZeni téchto
dvou pribuznych, i kdyz vzdjemné nepratelskych druht.
Predpokladalo se, Ze jejich pripadni potomci vSak nemuseli byt
plodni (nebo plodnost ztratili), a proto nezanechali u c¢lovéka
genetickou stopu. V kvétnu 2010 vSak Svédsky biolog Svante Pdcdbo
(*1955) zverejnil v casopise Science genom neandertalce s tim, Ze
ke kiiZeni mezi neandertalci a Homo sapiens pravdépodobné doslo,
nebot’ vgenomu clovéka jsou i genetické informace prevzaté od
neandertalci. Dal$i vyzkum ukazal, Ze ke Kkrizeni dochazelo
piedevsim v obdobi pred 37 000 lety. Podle vysledkid vyzkumu
tymu zkatedry evolutni antropologie Institutu Maxe Plancka
v Némecku zdédili Evropané po neandrtalcich 3 az 6 % DNA. Tak
ziskala cast lidi hyperaktivni imunitni systém, ktery spousti
alergické reakce na riizné potraviny a sennou rymu. Na druhou
stranu umoznila nové prichozim ptislusnikiim rodu Homo sapiens
prezit prechod do drsnéjSiho klimatu a na jinou potravu a
eliminovat mistni patogeny. Jak zjistit Peter Parham, vedouci
oddéleni strukturalni biologie, mikrobiologie a imunity na Stanford
University School of Medicine v Kalifornii skupina gent, kterymi
neandrtdlci disponovali, byla adaptovand na Zivot v Evropé a v Asii uZ
po nékolik tisic let, zatimco Cerstvym imigrantim z Afriky tyto geny
chybély.

K vymieni neandertalci mohly prispét riizné okolnosti, nejen
valecné souboje se skupinami Homo sapiens, ale i to, Ze pred 37
000 lety zacalo (po patnacti tisiciletich pomérné teplého pocasi)
vyraznéjsi ochlazovani evropského podnebi. Pred asi 20 000 lety
pokryval pevninsky ledovec znacné oblasti dneSnitho Némecka a
Polska. Primérné denni teploty dosahovaly v oblasti Moravy v l1été
12 ° a7z 14,5 °C, vzimé pak -12,5 °C. Vté dobé clovek (tzv.
aurignacienské kultury) témér opustil uzemi Evropy. Nahradil je
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Homo sapiens gravettienské kultury, ktery se bud’ vyvinul z kultury
aurignacienské, nebo se rozsiril z oblasti Ukrajiny. Ten proslul jako
velmi zdatny lovec mamutd a gravettienclim je pripisovan znacny
podil na vyhubeni mamutii ve stiedni Evropé.

Z nejnovéjsich archeologickych nalezli je vSak zrejmé, Ze
vyvojova linie lidstva nemusela vZdy byt zcela pfima a jednoznacna.
Podle mistnich podminek mohly nékteré starobylé formy lidského
druhu prezivat déle, neZ se predpokladalo. Prikladem miize byt
nalez Zenské kostry, ktery zacatkem zari 2003 ucinil australsky
archeolog Michael John ,Mike“ Morwood (1950-2013) pfi
vykopavkach v Liang Bua na indonéském ostrové Flores (jiZzné od
Celebesu, severozapadné od Timoru). Kostra patrila asi 30leté Zené
vysoké pouze asi 1 metr a vaZici cca 26 kg. Védci pti zarazovani
kostry dlouho vahali mezi australopitéky a primitivni formou H.
erectus, nakonec ji zaradili jako samostatny druh Homo floresiensis.
Maly vzrist byl ziejmé disledkem ostrovni izolace a nedostatecné
VYZivy.

Homo sapiens, ktery stanul na vrcholu potravinového retézce, se
objevil v Africe, kde bylo nejhustsi osidleni mnoha riznymi tlupami
piislusniki rodu Homo erectus. Jejich vzajemnym Kkiizenim doslo
pravdépodobné ke vzniku nového druhu. I kdyZ americka geneticka
Rebecca L. Cann (*1951) a biochemik Allan Charles Wilson (1934-
1991) =z University of California v Berkeley jiz vr. 1982
predpokladali, Ze matka vseho lidstva pochazi z oblasti subsaharské
Afriky, neméli k tomuto tvrzeni, k némuZ dospéli na zakladé analyz
dédi¢nych informaci soucasnych lidi, Zddny dikaz. Ten objevil az
27. listopadu 1997 v opusténém udoli pobliZ etiopské vesnicky
Herto znamy paleoantropolog profesor Timothy Douglas White
(*1950) z Kalifornské univerzity v Berkeley. Byl to kus lebky
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anatomicky moderniho ¢lovéka, ktery by svym vzhledem ani dnes
mezi ndmi nebudil pozornost. Pozornost vsak budilo stari lebky -
160 000 let. Soucasni lidé tedy zili v Africe jiZ v dobé, kdy ji
osidlovali také potomci Homo erectus a drive, neZ se objevili
neandertalci.

Clovék z Herto
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Asi pred 90 az 60 tisici lety zapocalo putovani nasich prapredki
na jiné kontinenty. Vyuzili k tomu priliv Bab el Mandeb, arabsky
<aidl Qb Buase, v prekladu Brdna narkd, mezi Rudym moifem a
Adenskym zalivem, ktery spojuje dnesni africky stat Dzibutsko a
Jemen na Arabském poloostrové. Oceany byly tehdy mnohem nizsi,
uziny mél¢i nebo uplné suché. Nejdiive Homo sapiens osidlil tzv.
oblast Sahul, ktera zahrnuje Australii, Tasmanii a Novou Guineu,
kam se dostal po pobreZi Indického oceanu pres Malajsii a Indonésii
pired 45 az 60 tisici lety, pozdéji Eurasii a Blizky vychod, kam se
dostal pred 60 000 lety.

Americky kontinent byl osidlen lidmi asi pred 18 000 lety.
Nejstarsi archeologické nalezy, staré 12 az 15 000 let, pochazeji od
feky Savanah a z lokality u Monte Verde na jihu Latinské Ameriky.
Nalezy u mésta Clovis na jihu USA jsou staré 13 600 let, ze stejné
doby pochazi i osada USki na Kamcatce, kterd byla posledni
zastavkou na severovychodni cesté na americky kontinent. Podle
nékterych vyzkumi (Silvia Gonzalezova z Univerzity Johna Moorese
v Liverpoolu) se ¢ast osidlencli mohla do Ameriky dostat jiZni
cestou pres Cinu, Japonsko a ostrovy Polynésie. Mélo by se jednat o
predky mexického kmene Periceus, ktefi byli dlouholebi. Tomuto
tvrzeni odpovida i nalez poztstatku tzv. Penonské Zeny z doby pred
12 700 lety.

Evropu osidlil Homo sapiens pred 40 az 35 000 lety, a to hned
dvéma cestami - podél Dunaje a Porynim a z druhé strany pres
dneSni Maroko na Tarifu a Gibraltar na Pyrenejsky poloostrov.
Evropsky kontinent se rozklada na plosSe vétsi nez deset milionti
kilometri ctvereCnich. Na zapadé je ohraniCen Atlantskym
oceanem, na jihu Stredozemnim a Cernym morem, pohofim
Kavkazu a Kaspickym motem, sever omyva Severni ledovy ocean.

18



Vychodni hranice jiZ neni tak vyrazna, tvori ji pohoti Uralu a reka
Ural aZz ke Kaspickému mori, v jizni ¢asti je vSak nékolik set
kilometri Sirokd ,brana“ pas neprerusené stepi, ktery spojuje
severni okraj Cerného more a Cinu. Evropsky kontinent ma
specifické klimatické podminky. Teplotni rozdil mezi vychodem a
zapadem kontinentu je vétsi neZ teplotni rozdil mezi severem a
jihem. Je to dano vlivem ucinku teploty vodni masy Atlantského
oceanu, ktery postupné smérem na vychod ztraci na sile. Tim se
zimni teplota na stejné zemépisné sifce smérem na vychod sniZuje,
ale na stejné zemépisné délce zlistava na severu i jihu, v jistych
mezich, teplota stejnd. Dilezitym kritériem pro zivot je délka
obdobi, kdy lze obdélavat ptidu. V jizni Evropé je to i vice nez 300
dni, ale v severni oblasti Ruska klesa aZ na 60 aZ 90 dni. Evropa ma i
priznivy tvar zemského reliéfu. Hornatd tUzemi s nadmoiskou
vyskou nad 1000 metri tvoii necelych 7 % rozlohy kontinentu.
Méné nez 300 metrli n. m. ma asi 2/3 evropského tizemi. Priimérna
nadmotska vyska je v Evropé 300 metrd, v Severni a Jizni Americe
600 metrii a v Asii vice nez 1000 metra. Priznivy je i pomér mezi
délkou pobrezi a rozlohou. Osidlovani kontinentu proto nejprve
smérovalo od jihovychodu k severozdapadu a aZ v poslednim
tisicileti od zapadu k vychodu ke Kklimaticky nepfiznivéjSim
mezi severni Francii, tdhnouci se pres severni Evropu az k velké
ruské Vychodoevropské roviné.

Jak zjistil profesor genetiky na Univerzité v Oxfordu Bryan Sykes
Clifford (*1947), 95 % z 650 mil. EvropanQ patii do nékteré ze

Vars

pred 10 azZ 45 tisici lety. K tomuto zjiSténi dospél po desetiletém
studiu mitochondriadlni DNA. Obdobné lze provadét genealogické
DNA testy otcovské linie pomoci zkoumani Y-STR marker.
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Podobnych vyzkumi probihd vsoucasné dobé vice a prinesou
mozna jeSté mnoha zajimava zjiSténi.

SoubéZné s postupnym osidlovanim Zemé vznikaly stdle nové
narody a nové jazyky. To davalo moZnost nejen vétSiho dorozuméni
mezi lidmi téhoZ naroda, ale zaroven i moznost nedorozuméni mezi
lidmi rdznych narodii. Podle odbornych odhadii lze v Evropé
datovat vznik plné artikulovaného jazyka do obdobi pred 35 000 az
70 000 lety. Dnes mluvi lidé na celém svété asi 6 800 jazyky a radi
se do podobného poctu narodi, které tvori vice nez 300 skupin.
Vrlznych cCastech Zemé je pritom odliSnd etnickd rozmanitost.
Napr. zatimco vcelé Evropé se hovoii 230 jazyky, jenom
vsamotném Mexiku eviduji 288 jazykd. Dnes nejrozsirenéjSim
jazykem je mandarinska cinstina, kterou hovoii 800 miliont
rodilych mluvcich, nasleduje anglictina s 350 miliony, Spanélstina
s 225 miliony, hindstina a urdStina s 220 miliony, bengalStina se
180 miliony a portugalsStina, kterou mluvi 176 milioni rodilych
mluvcich.

Obrovsky vyznam pro dalSi pokrok lidstva mélo vynalezeni
pisma a urcité patii knejvétSim vynalezim lidstva. Pismo se
nezavisle na sobé vyvinulo ve tfech oblastech svéta a s nejvétsi
pravdépodobnosti na zadkladé dcetnich zaznamt. Pfed 5 000 lety to
bylo v Egypté a v Mezopotamii, pfed 3 500 lety v Ciné a pied 2500
lety ve Stredni Americe. Vyvoj zacinal u idiografickych pisem a byl
velmi sloZity. Dnes rozliSujeme Ctyfi systémy pisma: Prvnim jsou
abecedy, kdy kazda souhlaska i samohldska ma své pismeno
(latinka, azbuka, recka, korejska, mongolska, gruzinska). Prvni
abeceda je znama z Blizkého vychodu u doby 2000 let pt. n. l. Druhy
systém tvori konsonantni systémy, kde témér vSechna pismena
predstavuji souhlasky. Samohlasky pak byvaji vyznaceny znackami
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nad a pod pismeny (arabsky, hebrejsky). Treti skupinu pak
predstavuji slabicné systémy, kde kazdy znak predstavuje slabiku
(thajsky nebo v hindStiné pouZzivany dévanari). Posledni, Ctvrta
skupina se skldda zlogografickych systémi, kde kazdy znak
predstavuje slovo nebo jeho c¢ast, nékteré znaky pak oznacuji
vyslovnost (¢insky nebo v japonstiné pouzivany systém kandzi).

V obdobi mladého paleolitu (40 000 az 10 000 let pt. n. 1) se
vyrazné rozvinula stavba ohnist. Ta vsSak byla zndma podstatné
delsi dobu - v izraelské Kebare bylo doloZeno opakované zakladané
jeskynni ohnisté staré 60 000 let, nejstarsi znamé ohnisté vsak
pochazi z archeologickych vykopavek v lokalité Koobi Fora v Keni a
pochazi z doby pred 1,6 milionu let. OhniSté se postupné meénila
z jednoduchych zahloubenin na sloZitéjsi typy, mnohdy i
s kamennym obloZenim nebo s tepelné lepsi strukturou s vnitinimi
kameny. Srozvojem stavby ohnist souvisi i jeden z atributl
odlisujicich clovéka od ostatnich druht - a tim je vareni ve smyslu
tepelné Upravy a dalsi pripravy stravy. Pri vareni se vyuZivalo péti
zakladnich postupl. Pri prvnim - peceni, roznéni - se pouziva
piimého ptlisobeni plamenii nebo Zaru rozpaleného direvéného uhli.
Druhy postup vyuziva vlhké nebo i neptimé teplo a je zndm jako
vareni v pare. Treti postup je ono ,pravé” vareni, kdy jsou suroviny
ponoreny do vrouci tekutiny. Ctvrty postup vyuZiva k pripravé jidla
suché teplo (napf. v troubé). Poslednim zptisobem pripravy jidla je
smazeni v horkém tuku. Maso se tedy na ohnisti nejen opékalo, ale
peklo, resp. dusilo se v jamach, nad kterymi se rozdélal ohen. Stravu
bylo mozné také varit vnadobach rostlinného ptivodu nebo ve
vacich zklze, vnichZ se voda privadéla do varu vhazovanim
rozpalenych kamend. K radikalni zméné ve zpisobu vareni doslo
samoziejmeé se zavadénim keramickych nadob na vateni - nejstarsi
doloZené pochazeji z doby pred 14 000 lety z Japonska. Pred 5000
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lety se v Mezopotamii zacaly pouZivat nadzemni pece, malou
revoluci pak bylo kovové nadobi, které se nejprve objevilo pred 4
000 lety v Ciné. Neni tfeba zd{iraziiovat, Ze zavedeni tepelné ipravy
jidel mélo velky vyznam pro zdravé stravovanti lidi.

Z masa prevladalo maso hovézi, nasledovalo veprové, tieti misto
obsadilo skopové maso ovci a koz. Ve stepnich oblastech vychodni
Evropy bylo na druhém misté maso konské. Kin mél pred skotem v
tézkych zimnich podminkach tu vyhodu, Ze se - podobné jako sob -
dokazal prohrabat vysokym snéhem k potravé. Ve stiedni a zapadni
Evropé se ale koné moc nejedli, jejich konzumaci dokonce r. 732
zakazal papeZ Rehof III. Slepice se vyznamnéji zacaly chovat az v
poloviné 1. tisicileti pr.n.l. Pro Slovany pak byly slepice jiz
vyznamnou slozkou potravy, nejedli vsak - ziejmé z kultovnich
divodi - kurata. Jesté vzacnéjsi byl ve stiredni Evropé chov kachen
a hus.

s

Divoce Zijici, ale vétSinou i domestikovana zvirata byla hubena,
proto lidé casto trpéli nedostatkem Zivocisnych tuki. Tuk se sbiral z
masového vyvaru i z vyvaru z kosti a takto ziskany tuk a morek se
pridaval do kasi a polévek. Skvaieni sadla s koprem je zndmo aZ z
doby rimského cisarstvi. Maslo se pouzivalo velmi malo, divodem
byla mala tu¢nost mléka tehdejsich krav. Uchovavalo se prepusténé
v hlinénych nebo drevénych nadobach. Informace o pouZivani jsou
strohé, a to i proto, Ze slovo maslo se Casto pouZivalo i pro tuk
obecné.

Rostlinné oleje se pouzivaly jiZ v pravéku a starovéku, sbiraly se
proto liskové orisky, vlasské orechy, bukvice, semena ovocnych a
nékterych jehli¢natych stromt, sbiral se hulevnik i hotcicovité
rostliny, len a mak.
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Velky vyznam mélo i konopi seté, tzv. semenec. Jeho az ptl
centimetru velka semena obsahuji 25 % azZ 28 % tuku. Vyznacuji se
predevSim jedinetné vyvazenym a komplexnim zastoupenim
nenasycenych mastnych kyselin. Pomér esencialnich omega-3 alfa
linolenové a omega-6 linolové kyseliny je velmi blizky pomérim
vlastnim lidskému télu (1:3) a ma dobry vliv na funkci
metabolismu. Obsahuji také vzacnou omega-6 gama-linolovou
kyselinu, zodpovédnou mimo jiné za blahodarné plsobeni na
pokozku. Kromé toho obsahuje unikatni bilkoviny jako edestin,
albumin a dalsi dobie stravitelné esencidlni aminokyseliny. Dale
sacharidy prevazné ve formé vlakniny, Sirokou Skalu vitamind (A,
B1, B2, B6, C a E) i mineralnich latek, vodu, popeloviny, chlorofyl,
lecitin, fytin a kyselinu cannabidiolovou se silnym baktericidnim
ucinkem.

V druhé pol. 1. tisicileti péstovali Sykové repku olejku, od
¢asného stredovéku se péstovala i na uzemi Slovant. Olej se z
olejnatych rostlin lisoval, mohly se i varit a tuk se po vychladnuti
sbiral. Kasi Slo omastit i tim, Ze se varila spoletné s olejnatymi
rostlinami.

U nas se v 15. az 17. stol. uvadél jako nejvyznamnéjsi tuk
drevény olej. Jednalo se o olivovy olej, resp. o jeho dva druhy.
Nazelenaly, trpky, ale zdravéjsi olej z nedozralych oliv nebo o Cisty,
sladky a lehky olej z dozralych plodii.

To, Ze byla lovena i velka zvirata, donutilo lovce naucit se maso
konzervovat. ZpuUsoby Kkonzervace byly rizné podle oblasti.
Eskymaci napf. ukladali maso do vody pod vrstvu ledu, stejny
zplsob konzervace vsak volili napt. i Ukrajinci z pozdni doby
ledové, jak o tom svéd¢i 14 000 let staré nalezy vykopanych
spiZnich jam v MeZirici. Velmi rozsifené bylo suSeni masa na slunci
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a ve vétru, pfipadné jeho uzeni. Cerstvé maso se ukladalo i do
zasobnich jam. Tehdejsi lovci dokazali se svymi zbranémi a
promyslenou taktikou lovu vyhubit 90 % velkych ZivociSnych
druhli. Tim si zmensili rezervoar potravy a museli hledat nové
zdroje, které nachazeli na brezich rek, jezer a mori. Tim stoupl
vyznam rybolovu. Evropané lovili ryby hackem na vlasci, $ili jehlou
vytvorenou z Kosti. Ve Spanélsku a v severni Africe se pouzival luk a
Sip, objevilo se kopi a harpuna. Na morském pobreZi se hojné
praktikoval sbér mlzu.

V dobé asi pied 10 000 lety se na Strednim vychodé zacina
pouZzivat méd’, ktera se zde obvykle nachazi spolu s polodrahokamy.
Pravdépodobné Slo o nahodny objev pfi vypalovani keramiky. Jeji
vyuziti je zpocatku velmi sporné, nebot pokud se méd’ pri tavbé
nezahteje na 1100 °C je kov velmi kiehky. Pred 8 tisici lety byla
v Anatolii poprvé vyrobena méd’ tavenim z médéné rudy. Obrovsky
vliv na produkci potravin, riist poCtu obyvatel a na urbanizaci pak
mél objev, jaky ucinili kolem r. 3600 pt. n. l. na Stfednim vychodé.
Bylo jim smiSeni cinu s médi v poméru 10:90. Tim nastala v Eurasii
doba bronzova.

vvvvvv

kovem bylo Zelezo - diivodem samoziejmé byla vysoka teplota
potiebna kjeho taveni - 1530 °C. Prvni Zelezo bylo tzv. svarkové,
které se vykovavalo z polotovaru, tzv. hroudy. Tato technologie
vznikla ve 3. tisicileti pf. n. l. v severovychodni Anatolii. O vzacnosti
Zeleza svédci to, Ze slavny egyptsky Tutanchamon vlastnil jedinou
dyku s Zeleznou cepeli, ktera byla vsazena do zlatého jilce. Ta byla
vr. 1322 pt. n. . uloZena do jeho hrobu. Od 1. tisicileti pt. n. l. zname
i zuSlechtovani Zeleza pomoci asi 0,2 aZz 0,5 % uhliku na ocel.
Kovové ndastroje prudce zvysily produktivitu i produkci ve vSech
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oborech lidské cinnosti. Bylo moZzné vyrabét nejen dokonalejsi
nastroje, vcéetné lékarskych, ale i nddoby a dalsi predméty denni
potieby.

Pred 12 000 aZ 5000 lety, v obdobi zacinajiciho neolitu, doslo k
pifechodu z ko¢ovného na usedly zplisob Zivota. Znamy australsky
archeolog, historik a lingvista Vere Gordon Childe (1892-1957)
toto obdobi dokonce nazyva neolitickou revoluci. Ani mezi
odborniky na toto obdobi nepanuje jednotny nazor na diivody této
zmény. Mohlo to byt samozirejmé zpiisobeno klimatickymi zménami
a nasledné vysychanim nékterych uzemi, mohlo to byt i tim, Ze na
uzemich, kde se lidé nachazeli, doSlo kzlepSeni podminek pro
rostliny i zvér natolik, Ze Uzemi jejich skupiny uzivilo, a mohli tak
prejit k usedlému zpiisobu affluent society - spole¢nosti hojnosti.
ZlepSujici se klima umoZnilo postupné prodluZovat pobyt na
jednom misté, zakladat dlouhodobé obytné aredly a odtud byl jiz
kricek ktrvalému usazeni na vybraném misté. Odpadla nutnost
potieby mobility u koCovnych lovecko-sbéracskych spole¢nosti. To
mj. dovolilo rodit vice déti, coZ samoziejmé vyvolalo potiebu zvysit
produkci potravin. Proto se v riznych Castech svéta zacaly cilené
péstovat rostliny. V tzv. irodném ptlmésici na Blizkém vychodé se
prosazovaly budouci vyznamné obilniny, tehdy jesté plané rostouci
traviny. Byly to napt. pSenice Triticum boeticum, ze které vznikly
pSenice dvouzrnka T. dococcon a jednozrnka T. monococcum, a
je¢cmen Hordeum spontaneum, predchiidce Hordeum vulgare.
Zkulturnén byl i oves, ¢ocka, vikev, pistacie nebo mandloné. V Asii
prevazovalo péstovani ryze, v Jizni Americe brambor a ve Stredni
Americe kukufrice, ktera se tam prokazatelné péstovala jiz pred
5600 lety.
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Ve stredni Evropé prevazovalo péstovani pSenice, jecmen byl
plodinou okrajovou. Objevilo se zde proso, ale pro své narocné
péstovani bylo az do stfedovéku velmi drahou plodinou a prosna
kaSe byla jidlem slavnostnim. Oves byl zpocatku povaZovan za
plevel, i kdyZ byl obliben u germanskych kmenf, stejné jako Zito.
V dobach netrody se pouZzivaly rizné nahrazky obili, napt. merlik
bily Chenopodium album, ponékud hotky sverep stoklas Bromus
secalinus, upotrebitelna semena davaly i rdesno bleSnik Polygonum
lapathiflium, opletka obecna Fallopia convolvulvus a rdesno plstnaté
Polygonum tomentosum. Popularni pohanka Fagopyrum esculentum
se k nam dostala az 9. a 10. stoleti a k jejimu vétSimu rozsiteni doslo
az v pribéhu 12. stoleti.

Tehdejsi lidé se nejcastéji usazovali u rek, kde méli pitnou vodu
a urodnou ptidu. Sva pole Casto rozsitovali na ikor lesnich porostu.
Obvyklym a nejméné pracnym zplsobem bylo Zdareni, kdy
stromiim na vybraném uzemi osekali pruh kiry a lyka, ty béhem
roku zaSly a uschly a po zapaleni velmi rychle na celé pripravené
ploSe shotely. Popel a vzniklé dievéné uhli plidu jeSté zdrodnily.
S rostoucim poctem obyvatel a se zavedenim zpracovani kovi
stoupala i spotieba dieva a byly likvidovany i porosty na svazich a
v horach. Jejich odlesnénim dochazelo k silné piidni erozi, ktera na
svazich vylucovala opétovné zalesnéni. Na druhou stranu odnasena
ptida se casto usazovala na polich a loukdch vrovinach pfi
rozvodnéni rek a piidu hnojila. Pfinasela Ziviny i rybam v potocich a
v blizkosti usti fek do mofti.

Za odpadky, ale i za urodou se klidskym sidliStim stahovala

zvér, ktera byla postupné ochoCovana a nékterd i domestikovana.
Tyto dva terminy byvaji nékdy zaménovany. Ochocena zvirata se od
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kdy ztratila svou prirozenou plachost viici clovéku. Pfi domestikaci
dochazi ke genetickému oddéleni zvirat od volné Zijicich. Nejdiive,
pred 12 000 lety, to byl pes, ovce kolem r. 9 000 pf. n. 1., vepri asi
vletech 7 500-6 750 pt. n. 1, kralici, morcata a kocky, slepice a
holubi pred 5000 roky. Asi pred 4 000 lety byli domestikovani
koné, hovézi dobytek a kozy, kachny a kralici pred 1000 lety.
Zvirata byla zprvu péstovana piedevsim pro maso, mléko a vejce
byly pouze sezonnim dopliikem. Postupné se sniZoval podil ulovené
zvére v jidelnicku lidi na 2 aZ 10 %. Existovaly samozrejmé vyjimky,
napi. néktera Uzemi v dneSnim Madarsku, kde ve stfednim a
starSim neolitu byla spotifeba lovné zvére nadpolovicni, nebo
vmladém neolitu a eneolitu v nékterych oblastech Svycarska a
Némecka, predevsim v Predalpi byl podil lovné zvére az 94 %.
Hlavni ddvod spocival v tom, Ze zde nebyly dobré podminky pro
chov domestikovanych zvirat. Ryby se vSak obstaravaly témér
vyhradné lovem - chytanim do ruky ¢i vrsi pocinaje, pres lov na
udici a harpunovani az po lov do siti. Chov ryb se zacal praktikovat
az za stredovéku v klaSterech, kde se chovaly v nadrzZich, tzv.
piscinach. Od 10. stoleti se pouzivaly i sddky neboli halStyie. Pro
konzervaci se ryby suSily nebo solily. Z cisté ekonomického
hlediska je domestikace zvéfe na euroasijském kontinentu
povazovana za nejvétsi skok k hospodarské prosperité v déjinach.
Naproti tomu napf. indidni na americkém kontinentu vyhubili
mnoho druhti zvére jesté drive, nez by je stacili domestikovat.

S domestikaci hovéziho dobytka souvisi jedna vyznamna véc. U
savcl se vraném véku v enterocytech tenkého stieva tvori enzym
laktdza, ktera Stépi disacharid laktézu na glukézu a galaktézu.
Nedostatek €i absence laktazy vede ke sniZeni ¢i ztraté schopnosti
travit mléko. Tato schopnost se u vSech savcili ztraci s odchodem
détského véku. U malé ¢asti lidi vSak zlistala zachovana a umoznila
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jim v dobé, kdy jiz péstovali dobytek ziskat znacnou stravovaci
vyhodu, diky které i podil obyvatel Evropy s touto vyhodou rostl.
Dnes ma v Evropé laktazu, tedy schopnost pit mléko, 70 aZ 80 %
obyvatel. Intolerance laktézy zlistala u téch narodi, Kkteré
nedomestikovaly dobytek. Je to 75% obyvatel cerné pleti v Africe
(plus USA), vétSina ptivodnich (indianskych) obyvatel Ameriky,
vétsina obyvatel Asie - v Ciné je to 90% obyvatel.

Spolecny - a to Casto doslova - Zivot se zviraty prinesl lidem
nejen nové infekce (Salmonella), ale také mnoho parazitl z celedé
cervli, a to vnejraznéjSich formach. Od mikroskopickych filarii,
zpusobujicich elefantidzu, az po nékolik metri dlouhé méchovce a
tasemnice, které byly pri¢inou nékdy lehké chudokrevnosti, jindy
vSak smrti z trvalych ztrat krve a tézkého oslabeni. Epidemickymi
se stavaly i nemoci do té doby ojedinélé - tuberkul6za a bruceléza
skotu a spavd nemoc vyvolana prvokem Trypanosoma brucei.
Kombinace podvyzivy s téZkym oslabenim organismu zptisobenym
parazity a naslednou bakterialni ¢i virovou infekci zdecimovala
nejeden lidsky kmen a stala zfejmé i za koncem slavné rise May1.

Zminéna tuberkuloza ma vsak ptivod mnohem starsi, coz v zaii
2013 zverejnil Sebastien P. Gagneux (*1980), vedouci mezinarodni
skupiny védcl ze Swiss Tropical and Public Health Institute. Védci
porovnali genomy 259 kmeni bakterii Mycobacterium tuberculosis
z celého svéta. Ze vzniklého rodokmenu je zrejmé, Ze tuberkuldza
pochazi ze stejné oblasti afrického kontinentu jako ¢lovék a trapi jej
nejméné 70 000 let. Spolu se z Afriky stéhovali a rozsirili po celém
svéte.

Vedle prenosnych chorob se vSak projevovaly i nemoci
zplsobené vykonavanou Ccinnosti, dnes bychom fekli nemoci
z povolani. Prechod kocovnikli na tvrdou praci vzemédélstvi
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znamenal dramaticky narlst artritickych zmén a zatéZovych
zlomenin v oblasti dolni ¢asti patefe a nosnych kloub. Lze rozeznat
patologické zmény napft. na zapésti mlectl obili nebo pisaisky prst.
Pri vydélavani kazi nebo taveni kovi bylo télo otravovano
toxickymi latkami a zvySovala se jeho vnimavost k infekcim.

Treti skupinou nemoci té doby byly choroby z podvyzivy.
Prevaha Skrobovin z kukufrice, ryZe, ovsa, jamy nebo manioku v
tehdejSim jidelnicku byla znicujici. Obsahovaly sice dostatek
uhlovodant a kalorif, ale byly chudé na bilkoviny, nékteré vitaminy
a mineraly. Nedostatek vitaminu D se u plivodnich obyvatel
danskych a norskych vesnic projevoval tim, Ze méli nohy do X a
oplostélé panevni kosti v disledku krivice (rachitis). Prevaha
uhlovodani se vSude na svété projevovala zvySenym vyskytem
zubniho kazu a kotfenovych zubnich vackl. Nedostatek Zeleza a
vitaminu C se projevoval détskou chudokrevnosti, ktera byla
pricinou houbovitého ztlusténi kosti - tzv. porotickou
hyperostézou. Celkové byla populace zemédélci mladsi doby
kamenné oproti lovclim starsi doby kamenné mensi a doZivala se o
10 let nizsiho véku, tedy 30 let.

Kultivace krajiny narusila potravinovy retézec, vedla k redukci
rostlinnych i Zivoc¢iSnych druh, ale soucasné k rlistu poctu jedincti
u druhti, které prezily. Zvlast markantni to bylo u hmyzu,
predevsim komari, kterych dnes existuje nékolik tisic druhi a 10 %
z nich jsou prenaSec¢i nemoci na lidi. Samicky (komari samci jsou
vegetariani) prenaSeji predevSim Zlutou zimnici, malarii (rod
Anopheles), krvacivou horecku dengue (rod Aedes) a nékolik druhti
virové encefalitidy. Lidsky organismus se témto nékdy aZ
vyhlazujicim epidemiim branil vSemi silami. Prikladem z mladsi
doby kamenné muze byt africka epidemie maligni tercialni malarie
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vyvolana prvokem Plasmodium falciparum (tj. srponosny), ktery ma
na svédomi 95 % umrti na maldrii. Obyvatelé preZili epidemii jen za
cenu geneticky zakddované adaptace srpkovité anemie, tedy
dédicné srpkovité deformovanych cervenych krvinek. Ty sice
poskytuji obstojnou obranu pred Plasmodiem f., ale zaroven
zplsobuji chatrani jejiho nositele, celkovou slabost u déti a
pred¢asnou smrt. Priroda tak dala prednost Zzivot zkracujici
chudokrevnosti pired stoprocentné smrtici infekci.

Archeologické nalezy staré az 12 000 let dokladaji, Ze tehdejsi
1écitelé dokazali uspésné provadeét i trepanaci lebky. Tento zakrok
byl rozsifen po celém svété. Svéd¢i o tom nalezy v Africe, Asii,
v Peru a Bolivii, v Evropé ve Spanélsku, ve francouzském Noget-Les-
Vierges nebo v alsaském Emsisheimu. Trepanovana lebka z doby
unétické kultury byla nalezena i na Smichové v Praze 5. Doba
preziti pacientli, kterou lze odvodit ze stupné zhojeni, byla v dobé
kamenné del$i nez ve stifedovéku. Z nalezli koster je patrné, ze
mnoho lidi, pfevazné muzq, trpélo artrézou kolennich, loketnich a
ramennich kloubi. Kazivost zubl se sniZila, ale vysoké procento
populace trpélo paradentézou. Casté zlomeniny byly v té dobé jiz
dobte hojeny. Zaznamenina byla také nadorovd onemocnéni -
napfr. na pohrebisti ve Viessenhduser Hofu u Stuttgartu trpélo
nadorovymi onemocnénimi 10 % pohibenych.

Jednou znejstarSich doloZenych 1éCebnych metod je
balneoterapie, ktera se provozovala v blizkosti zdrojii, predevsim
termalnich vod. Tém byly - at' jiZ pravem, ¢i nikoli - prisuzovany
lécebné uclinky. Archeologicky byly doloZeny upravy podchyceni
prameni a zbytky vytesanych van v okoli prament. Na naSem
Uzemi je nejstarSim znadmym lazenskym mistem teplicka therma.
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Pocet obyvatel svéta stoupl z 5 milionti v mladsi dobé kamenné
na 100 miliond pred 2,5 tisici lety. Na vétSiné Uzemi Eurasie i
Nového svéta vSak pokracovalo télesné oslabeni a zkracovani
pramérného véku obyvatel, které zacalo s prichodem zemédélstvi.
Pficinou byla zavislost na pSenici, ryZzi a kukufici, tim padem i na
rozmarech pocasi a vyskytu a premnozeni skiidcti. Disledkem byly
hladomory a zvySena iimrtnost na kurdéje, rachitis, pellagru (,drsnd
kiize“, zpiisobuje selhdvdni nervového systému, demenci, deprese - je
vyvoldna nedostatkem vitaminu B3), beri-beri (,0v¢i chiize”
z nedostatku vitaminu B1) a kvasiorkor (proteinovd podvyZiva). Sviij
vliv méla i délba a specializace prace. Napf. pastevci, feznici,
stiihaci ovci a kozeluzi byli vystaveni zvySenému nebezpeci nakazy
anthraxem (snét’ slezinnd). Kozeluhiim a Sevcim hrozila ndkaza
echinokokem, nebot kvydélavani kizi se pouzivaly psi vykaly.
Zkoni se na lidi prenaSela vozhtivka vyvolavajici smrtici
pneumonii. Skladované obiloviny byly infikovany trusem hlodavcq,
ktefi prenaseli tyfus (krysy), nadvratnou horecku i dyméjovy mor.
Mnoho nemoci pochazelo ze znecisténych zdroji vody - détska
obrna, cholera, virova hepatitida, ¢erny kaSel, difterie, paratyfus a
tyfus. Vzduchem se $ifi az polovina lidskych ndkaz od spalnicek a
ptiusnic aZ po tuberkulézu a preplnéné vesnice pro to vytvarely
idealni podminky.

Pred Ctyfmi tisici lety se zacalo pouzivat zavodiiovani policek
umélymi koryty. Ta poskytla idealni prostredi pro choroboplodné
zarodky i jejich prenasSeCe. A to zvlasté tehdy, ,podarilo-li se“
rozsirit fekalni kontaminaci i do zdroji pitné vody. Jednim z dalSich
parazitalnich onemocnéni se stala schistosmidza, zpusobujici
oslabeni organismu az smrt vice zpisoby - krvacenim z mocového
méchyre a poskozenim jater a plic. Dodnes ji trpi na 100 miliont
lidi. Znecisténi vodnich zdroji vyvolavalo i dalsi choroby,
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predevSim stfevni onemocnéni, dyzentérii (Uplavice), shigelézu
(akutni, vysoce nakazlivé prijmové onemocnéni distalni Casti
tlustého stieva) a choleru.

Po celou dlouhou dobu svého vyvoje zil clovék v tlupach
polygamnim zpisobem Zivota, tak jak bylo béZné i u mnoha jinych
zivoc¢iSnych druhl. Na svété je popsano asi 4000 savci, ale
monogamni druhy se daji spocitat na prstech. Jsou to napft. vydry,
bobfi, nékteré druhy netopyri, lichokopytnikli a liSek a néktefi
primati, napt. giboni. JeSté pomérné nedavno bylo uvadéno, Ze
monogamnich je 90 % ptakd, ale dokonalej$i vyzkum a rozbory
DNA to vyvratily. Dokonce i u tradicné parovych druht, jako jsou
naprt. vlastovky ¢i divoké husy, se prokazalo, ze az ve 40 % piipadi
je otcem mlad’at jiny samec neZ ,partner”. Polygamie je zvlasté u
zivocichti zijicich stadovym zplisobem vyhodna i zhlediska
bezpecnosti mlad’at. Pokud samice kopuluje s vice samci, tak jich
ma vice divod myslet si, Ze narozené mladeé je jeho, a chrani ho.

V lidskych spolec¢nostech je to jen o néco ,lepsi“. Jak uvadél
americky antropolog George Peter Murdock (1897-1985) ve svém
Etnografickém atlasu zr. 1967 (University of Pittsburgh Press) z
1231 lidskych spolecnosti jich bylo monogamnich pouze 186, tedy
15 %. 453 jich pripoustélo prilezitostnou polygamii, 588
vykazovalo polygynni znaky a 4 spolecnosti byly polyandrické.
(Polygynie manzelstvi 1 muZe a vice Zen; polyandrie 1 Zena s vice
muZi.)

Polygamie byla vyznamnym ndastrojem z hlediska evolucni
biologie. Vice manzelek si mohli dovolit pouze Uspésni muzi a ti pak
zplodili naprostou vétSinu populace a predali ji své geny. Na chudé,
slabé a nemocni nezbyly Zddné manzZelky a ve svém sexudlnim
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zZivoté byli odkazani pouze na komerc¢ni sexualni sluzby s minimalni
nadéji na zplozeni potomka.

Ostatné pro manzela znamena polygamie hodné vydani - penéz
i energie, nebot kazdé manZelce musi zridit vlastni domacnost,
vSem manZelkdm musi rovnomérné pridélovat svou pftizen, a to
nejen sexudlni, ale i finan¢ni a v neposledni radé i sviij Cas. Penize a
¢as musi rozdélovat i mezi své potomky. Proto neprekvapi zjisténi
amerického antropologa Thimothy Whitea (*1950), ktery zjistil, Ze
ve spoleCnostech pripoustéjicich polygamii 80 % manzelstvi ma
stejné jen jednoho muze a jednu Zenu.

Prechod k monogamickému zplisobu Zivota byl tedy uméle
vyvolany prevazné nabozenskymi divody. Prestoze Zivot
v polygamii byl typicky pro Zidovské a kiestanské proroky a napf.
Stary zakon uvadi sedm set manZzelek a tfi sta konkubin krale
Salamouna, pravé v téchto kulturach se monogamie objevila. Prvni
znamou a doloZenou monogamii zavedl na prechodnou dobu 1000
let askenazsky rabin GerSom ben Jehuda (960-1040) na synodu
v Mohu¢i vr. 1000. Bylo zde rozhodnuto o zakazu polygamie,
nezbytnosti ziskdni souhlasu obou stran krozvodu, upravé
narizeni, tykajicich se lidi, ktefi byli donuceni ke konverzi a o
zakazu otevirdni korespondence, adresované nékomu jinému.
Monogamie platila pro Zidy ve stfedni Evropé a celkem rozumnym
diivodem bylo to, Ze vté dobé probihaly brutdlni pogromy na
Zidovském obyvatelstvu a byla nasnadé myslenka, Ze paru s malo
détmi se utikad 1épe nez velké rodiné, kde mél muz nékolik Zen a
umérné ktomu i déti. ProtoZe vSak nebezpeci pogromi rychle
pominulo (papez Silvestr II. zemiel 12. 5. 1003 a cisar Otta III.
zemfrel 23. 1. 1002), zacali 7idé toto natizeni uplatniovat az ve druhé
poloviné 15. stol. po padu Byzantske riSe.
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V rimskokatolické cirkvi byla monogamie zavedena podle vzoru
rodiny, ktery ve svém zakladnim dile Summa Theologica psaném v
letech 1265 aZ 1274 navrhl Tomas Akvinsky (1225-74). Katolici
vyznavaji predmanzelskou pohlavni Cistotu, jednoho manzelského
partnera, jedinym cilem pohlavniho Zivota je plozeni déti, a ne
télesna rozkos. Jediné spravny zptsob pohlavniho styku je penilné
vaginalni souloZ v poloze tvari vtvar. Jedind povolend moZnost
antikoncepce je zaloZena na metodé plodnych a neplodnych dni.
Kondom neni piipustny ani jako ochrana proti pohlavnim nemocem
a AIDS, protoze toto nebezpeci se partnerky vérného Kkatolika
netyka. Ostatné se tomu vénuji dvé prikazani z deseti - 6. a 9.
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Starovek

V pokoji nemocného
je lékar krdlem.

Anglické prislovi

Pojem starovék oznacuje historické obdobi vzniku a rozvoje
prvnich civilizaci na Stfednim vychodé a v oblasti Stredomofi,
casové ohranicené jednak koncem pravéku (4. tisicileti pr. n. 1),
jednak pocatkem stiedovéku (od 6. az 7. stoleti). Pocatek starovéku
lze vymezit také dobou rozsifeni pisma na dzemi staroorientalnich
risi Blizkého vychodu - v Mezopotamii (Sumer, Akkad, Babylon,
Mittani, Asyrie), v oblasti franské vysociny (Elam, Médie, Persie), v
Syrii (Ugarit), na izemi Malé Asii (Chetité, Frygie, Lydie) a v Egypté.
Konec starovéku spada do doby rozpadu rimské tiSe, vyvolaného
stéhovanim narodd a arabskou expanzi (zanik zapadorimské rtise
(476), smrt cisate Justiniana I. (565), smrt proroka Mohameda v
roce 632.

V obdobi starovéku dochazelo k dalsimu ristu mést. Z hlediska
zdravotniho tak vznikl predpoklad ke vzniku do té doby neznamych
epidemii prenosnych nemoci. Husté osidleni s nékolika tisici
obyvateli jiZ umoZiovalo, aby se ndkaza mohla Sifit pfimo mezi
obyvateli a dlouhodobé nachazela dalsi vnimavé subjekty. To bylo

VVVVVV
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Zaroven dochazelo kdlouhym obchodnim ¢i valeCnym cestam,
které umoznovaly zavléct do domoviny nové infekce. Zminky o
epidemiich bychom nasli i v nejstar$ich pisemnostech Babylonant,
Indd, Cifant, Zid& apod. Zaznamenany jsou ve Starém zakoné:
v Druhé knize MojzZiSové je popsana epidemie moru, kterou Bih
seslal kolem r. 1500 pi. n. . na Egyptany za to, Ze drZeli Zidy
v zajeti. Prvni kniha Samuelova hovofi o tom, jak Filistini byli
potrestani morovou ranou, kdyz Zidéim ukradli Archu imluvy.

Stoupl vyznam obdélavané pidy, neobdélavana ptlida ztracela
vrstev. Velky vyznam mélo obdélavani plidy. Recka i ¥fimska kultura
si zakladala na zemédélstvi a sadovnictvi. NejvyznamnéjSimi
plodinami bylo obili, vinna réva a olivy. Vyznamné bylo i péstovani
zeleniny a chov ovci a koz, v pobreznich krajich pak i rybolov. Tento
,stiredomorisky“ zplisob stravovani s vyraznymi vegetarianskymi
rysy byl zaloZen na konzumaci mouc¢nych kasi a chleba, na viné, na
olivovém oleji, na zeleniné s doplnénim syra a mléka a malého
mnozstvi masa.

Zcela odlisny byl zptsob Zivota ,barbarskych“ narodi. Keltské a
germanské obyvatelstvo, Zijici v rozsahlych lesich stfedni a severni
Evropy, davalo ptrednost lovu a rybolovu, sbéru lesnich plodi a
chovu prasat, skotu a koni volné se pasoucich v lesich. Ostatné v
oblastech se silnym germanskym kulturnim vlivem (Anglie, Francie,
severni Italie) se rozloha lesii neudavala v plosnych mirach, ale
produktivnimi pojmy, tedy napi. kolik vepid se v daném lese
vykrmi Zaludy, bukvicemi a dalSimi plody. Jednalo se tedy o silva ad
saginandum porcos, tedy les na krmeni prasat. Pro stravovani mélo

nejvétsi vyznam maso, pilo se kobyli mléko a z ného vyrabéné
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kysané napoje, most z kvaSeného ovoce a tam, kde se v malé mire
péstovalo obili, i pivo. NepouZzival se olej, ale maslo a sadlo.

Je samoziejmé, Ze uvedené se tykda prevaZujici stravy.
Samozi‘ejmé i Rimané znali a jedli vepfové maso a Keltové i
Germani jedli obilniny, ovesné kasSe nebo jecné kolace, ale ve
vyrazné mensi mife. Postupné se maso stavalo vyznamnou
alimentarni (potravinovou) hodnotou. JeSté Aulus Cornelius Celsus
(25 pr. n. l. - 50) povazoval v 1. stol. za nejvyznamnéjsi potravinu
chléb, protoZe obsahuje vice vyZivné hodnoty neZ jakékoli jiné jidlo.
Naopak maso v 6. stoleti velmi propagoval fecky 1ékai Anthimus (?-
534), Zijici v Ravenné. Ve svém dile De observatione ciborum - Z
pozorovdni jidla se zabyval vyznamem vyzivy, vyuzitim potravin u
vybranych nemoci (aplavice, priijem, vodnatelnost, horecka). I kdyz
se nejedna o kucharku, je v ni popsana ptiprava mnoha jidel.

Nedilnou soucasti jidel, a to na vSech kontinentech Zemé bylo
domaci i cizokrajné koreni. To také bylo az do konce 19. stoleti
soucasné, nebo spiSe predevSim léCivym prostredkem. Mezi
kotenicimi a 1é¢ebnymi ucinky bylin se nedélal rozdil, coZ dokladaji
i sttedovéké hortus sanitatis - zahrady zdravi. Lidé si jiz davno
vSimli priznivého plisobeni nékterych bylin. Dnes vime, Ze viiné a
chut’ nékterych bylin vyvolavaji zvySenou sekreci slin i travicich
$tav, a tim zrychluji a podporuji travici proces, peristaltiku stfev a
vstrebavani potrebnych latek v zaZivacim traktu. Nositel Nobelovy
ceny za fyziologii a 1ékarstvi vr. 1910 a profesor na université
v Heidelbergu (Ludwig Karl Martin Leonhard) Albrecht Kossel
(1853-1927) rozdélil obsahové latky v rostlinach na primarni a
sekundarni metabolity. Primarni metabolity (predevSim sacharidy,
bilkoviny, tuky, enzymy aj.) jsou pritomné ve vSech rostlinach a jsou
podminkou pro zachovani jejich Zivota. Sekundarni metabolity se
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nachazeji jen v nékterych rostlindch a vznikaji v rliznych ¢astech
rostlin, podzemnich ¢i nadzemnich. Jejich mnoZstvi a kvalita je
proménliva nejen v zavislosti na druhu a odrtidé rostliny, ale i na
podminkach péstovani a uskladnéni. Jsou aktivnimi latkami koreni
a lécivek a ovliviiuji chut, viini, barvu a koreni. PredevSim jsou to
silice, dale pak alkaloidy, glykosidy, saponiny, barviva, horc€iny,
flavonoidy, vitaminy aj. Vzhledem Kktomu, Ze 1éc¢ivé rostliny
prochazeji celymi déjinami zdravotnictvi, bude vhodné seznamit se
alespon s nékterymi z nich:

Cesnek Alium sativum je znadm vice nez 5000 let. Pochazi
zrozsahlého pohofi Tan-$3an ve Stfedni Asii, odkud se diky
ko¢ovnym Mongoltim rozsitil do Ciny a mnohem pozdéji do
Stifedomofi. Péstoval se ve staré Mezopotamii, Zidovsky Talmud ho
doporucuje nebot syti a zahrivd télo, oblicej po ném zdri, mnoZi
sperma a nici stievni parazity. Na ustknuti a rany od psich zubi se
pouzival ve starém Recku i Rimé, kloktal se, uZival se pfi bolesti
zubl. Ve stredovéku slouzil proti moru, Mattioli tvrdil, ze mori
cervy, zjastiuje hlas, kroti kasel, podporuje spdnek a tisi nadymdni.
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Diskorides - Materia Medica

v 7

Pept - vrodu peprovniki je asi dva tisice druht, rozsirenych
predevsSim v tropech Asie a Ameriky. U nas je nejznaméjsi pepf
cerny Piper nigrum. Pochazi z Malabarského pobrezi na zapadni
strané nejjiznéjSiho cipu Indie a z vychodni Indie, kde roste
v tropickych desStnych pralesich plané jako vytrvald popinava
rostlina dortstajici vySky 10-12 metrt. Zminky o pepfi jsou jiz ve
staroindickych pisemnostech, kde je nazyvan pipali, PerSané nazev
zménili na pipari, Rekové na pépari a Rimané na definitivni piper.
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Ve vSech téchto narodech byl i hojné uZivan. O pepri se zminuji
Thepfrastos, Diskorides i Plinius. Nékteré nase hospodytiky pletou
barvy pepre Cerného, které jsou v regalech obchodi jiné. Takze
cerny pepr jsou nezralé zelené i Zluté bobule, ponechané 5-10 dni
vyschnout a tim zéernaji. Cerveny pepi jsou vyzralé ususené plody.
Zeleny pepf jsou nezralé plody velmi rychle usuSené, nebo naloZené
do nalevu. Bily pepf jsou plné vyzralé plody macené nékolik dni ve
vapenné vodé a posléze mechanicky zbavené oplodi. Uzival se pri
Spatném zazivani, bolestech bticha, p¥i prijmu, vodnatém zvraceni,
otravé zkazenymi potravinami ¢i pii zanétu dutin. Jsou zndmy a
uzivany i jiné druhy pepre: dlouhy Piper longum, kubelovy Piper
cubela nebo lolot Piper lolot.

Bobkovy list, tedy Vaviin vzneSeny Lauris nobilis pochazi
z oblasti Stredozemniho more, kde tvoril velkou Cast tvrdolistych
lesti. Vyuzivaji se listy Lauri folia i plody Lauri fructus ze kterych
selisuje olej. Uzivd se pri Spatném traveni a ke zlepSeni
metabolismu u cukrovky II. typu. Odvar sniZuje hladinu cukru v krvi
i vmodi. Z listl se déla olejovy zabal na bolavé klouby, pouziva se i
jako ptisada do koupeli.

Rozmaryn - Rozmaryna 1ékar'ska Rosmarinus officinalis pochazi
z oblasti Stredozemniho mote, kde je nazyvana rosis marini -
moi'ska rosa, nebot velmi dobie roste na moifském pobrezi. Péstuje
se predevsim v Italii, Recku, Spanélsku, Portugalsku, severni Africe,
ale i v Severni Americe a v Mexiku. UZiva se pri zaZivacich potiZich a
nizkém krevnim tlaku, povzbuzuje tvorbu travicich stav, stimuluje
¢innost jater, plisobi Zlucopudné, mocopudné i baktericidné.
Pouziva se pri revmatismu.

Tymidn obecny Thymus vulgaris pochazi ze zapadnich oblasti
Stredozemi, kde roste v porostech - macchiich. Péstuje se v celé
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stredomori, ale i v USA ¢i Rusku. Jmého je odvozeno z reckého slova
thymos, coz znamena zmuzily, odvazny, silny. Byl uzivan pro svij
posilujici ucinek pri gladiatorskych zapasech. Mirni kieCovity kasel,
uvolniuje hleny, dezinfikuje dychaci cesty, pomaha pri traveni,

rv s

zaludec¢nich potiZich, nadymani a prjmech.

Postupné se zalidnuje evropsky prostor, ktery je ovliviiovan
piedevsim kulturou z oblasti Stfedozemniho mote. Jih Spanélska se
dostava pod plisobeni isldmu a z vychodu prichazeji i informace o
indické a ¢inské kultute. Znalosti o 1éCivych pripravcich a 1é¢ebnych
postupech jiZz od pravéku shromazdovala predevsim specificka
skupina lidi - kouzelnici ¢i Samani a pozdéji knéZi vznikajicich
cirkvi, tedy ndboZenskych organizaci spojujicich stoupence urcitého
naboZenstvi na zakladé spolec¢né viry a kultu. S 1é¢bou byly spojeny
i Cetné, vice ¢i méné racionadlni nabozenské ritualy, zakazy a
piikazy. Chramové (knézské) lé¢itelstvi, provozované v Indii, Ciné,
Mezopotamii a v Egypté, bylo zakladem pozdéjSiho védeckého
1écitelstvi recko-fimské oblasti.

Podivejme se proto, jak se medicinské znalosti rozvijely v
nékterych starovékych civilizacich a ndbozenstvich.
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Cina

Slunce nevynechd
ani jednu vesnici.

Bantuskd moudrost

[ kdyZ je ¢inska tradicni medicina povaZovana za neménnou, po
staleti absorbovala znacné mnozstvi podnéti z Tibetu, Indie i ze
stredni a jihovychodni Asie. Napt. akupunktura vznikla na zakladé
Samanskych lécitelskych praktik ve stredni Asii. Po roce 1850 byla
ovliviiovdna i medicinou zdpadni. Zdravotnické postupy se také
lisily podle jednotlivych oblasti Ciny, ktera zabira rozlohu vice nez
9,59 miliont km?Z.

Prvni ¢inské knihy o 1écivech a 1écebnych metodach vznikly jiz
ve 4. tisicileti pt. n. 1. UZivalo se Siroké spektrum 1ék1, z nichz dosud
nejznameé;jsim a pouzivanym je koten gisengu zndmého pod nazvem
Zen-3en pravy Panax ginseng.

Za zakladatele c¢inské mediciny byva povaZovan jeden ze tii
vzne$enych legendarnich cisait Sen-nung (2737-2697 pi. n. 1),
patron lékarstvi, zemédélstvi a lesnictvi. Zkoumal ucinky bylin a
zabyval se akupunkturou. Je mu pripisovano i autorstvi Herbdre.
Okolo r. 2595 pr. n. L. vladl dalsi legendarni cisar Chuang-ti,
pravdépodobny autor lékarské prirucky Chuang-ti nej-ting, ktera
pojednava o anatomii a fyziologii a popisuje i Ctyri zakladni postupy

42



lékarské diagnostiky: poslech, poklep, pohmat a pohled. Dochovany
text tohoto dila pochazi z 1. stol. pt. n. . a ma dvé c¢asti: Su-wen
(jednoduché otazky) a Ling-Su (tajuplna brana). Véty jsou velmi
stru¢né formulovany a staly se srozumitelnymi az diky komentar,
ktery v r. 761 vydal Wang-Pching.

Za vlady dynastie Cou (1027-256 pi. n. 1) se objevily dvé
doktriny formujici zaklady ¢inské mediciny. Jednou jsou principy jin
a jang. Jin je Zensky princip, je pasivni, zdporny, studeny, prazdny,
zpatecnicky a destruktivni. Prislusi mu Zemé, Mésic, tma, vlhkost a
smrt. Jang je muzsky princip, je aktivni, kladny, jasny, teply, silny,
produktivni a konstruktivni. Patfi mu nebe, Slunce, svétlo, teplo a
zivot. Zdravi je pak zavislé na rovnovaze a harmonii obou principf,
jejich nesoulad vyvola nemoc.

Druhou doktrinou je wu-sing - pét latek nebo fazi = dievo, ohen,
zemé, kov a voda. Pro zachovani zdravi potrebuji lidé rovnovahu
vSech péti latek.

Za asi nejvétsiho ¢inského lékate je povazovan Pien Cchiou, jenz
je udajné autorem knihy Nan-ting (Kniha o obtiZnych problémech),
kterd je datovana do obdobi mezi lety 479 aZ 300 pf. n. . Zabyva se
obtiZnymi otazkami lékarstvi, pulzem, cévnim systémem a
vnitfnimi organy a akupunkturou.

Dal$imi vyznamnymi ¢inskymi lékati byli napt.: Cchun Jii (180-
157 pt. n. 1.) z dynastie Chan, ktery se jako prvni zabyval popisy
chorob a vydal sbirku recepti; Chun Cung-ting (150-200), ktery
byval nazyvan cinskym Hippokratem, se zabyval i praktickymi
léCebnymi pokyny, napt. popsal vyplach strev; chirurg Chua Tchuo
(190-268) provadél operace kosti, trepanace a Zalude¢ni a strevni
operace a povaZuje se za objevitele anestezie, provadéné pomoci
napoje maj-fen-san, ktery obsahoval hasis, velmi toxicky alkaloid
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akonitin, ziskavany z oméje a ephedru (chvojnik Ccinsky)
v alkoholovém roztoku.
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Islamska Materia Medica

Cina byla politicky sjednocena asi r. 221 pf. n. 1. a vté dobé
vznikl Vnitrni kdnon mediciny, ktery poskytl teoreticky zaklad
klasické tradi¢ni mediciné a rdmec pro prebirdni a hodnoceni
novych nazorl. DalSimi klicovymi pracemi byly Materia medica
BoZského zemédélce, Kniha sloZitosti a Pojedndni o poskozeni
chladem. 1 kdyZ mnozi kritici povazovali ¢inskou medicinu za
zmatecnou a spekulativni, ¢insti 1ékari mnohdy rozvijeli teorie,
které byly vsouladu svédeckou medicinou, napf. o srdci jako
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Cerpadle. Kazdopadné je tradi¢ni ¢inska medicina zaloZena na
klasickém schématu znalosti.

V Ciné byla rozsiena predstava, Ze nemoc vnika do téla tsty.
Proto byly vypracovany prisné zasady osobni hygieny, zaloZené na
piisném dennim rezimu, pravidelnosti v praci, odpocinku, spanku i
jidle. Zakladem byla rozumna umirnénost. Clovék byl za své zdravi
odpovédny nejen sobé, ale celé rodiné a svému okoli. Ve méstech
byla vyspéld komunalni hygiena a byly zfizovany utulky pro
nemocné. Medicinu vyucovali dvorsti 1ékari a jeji studium nesmélo
trvat déle neZ 9 let - vychazelo se ztoho, Ze kdo se ji za tu dobu
nenauci, nenauci se ji nikdy.

Pro vSechny znamé choroby byly pouZivany ustdlené soubory
lé¢ebnych postupii. Témér vSechny nemoci byly povazovany za
interni. Lékaii méli k dispozici tisice receptii osvédCenych 1ékij,
které si Casto vyrabéli sami. Jejich sloZeni bylo Casto tajné a
v rodinach se dédily. V herbalni terapii se nejcastéji pouzival koren
andéliky (Angelika sinensis), semena konopi (Cannabis sativa),
preslicka rolni (Equisetum arvense), skoricovnik cejlonsky
(Cinnamonum zeylanicum), Salvéj lékarska (Salvia officinalis), yzop
lékarsky (Hyssopus officinalis), Zen-Sen (Panax ginseng ) a mnohé
dalsi.

Dillezitymi 1é¢ebnymi technikami byly akupunktura a
pozehovani (moxa, moxibusce), coz je spalovani malych smotkl
suSeného pelynku na pokoZce ve stejnych mistech, kde jsou
provadény vpichy akupunktury. Nejstarsi popis téchto aplika¢nich
bodli najdeme v dile Ling-su, které je soucasti Velkého kdnonu. Prvni
soubornou ucebnici akupunktury a moxibusce Tia-i-ting napsal
Chuang Fu-mi (215-282) a uvedl vni 354 mist, kde lze provést
vpich, a vSechna mista, kde se vpich provést nesmi.
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