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Lucie LeiSova

PROTI PROUDU



JJen kdyZ se vyddte cestou, kterou pred vami nikdo nesel, miiZete
zanechat stopu. Vsichni mdame néjaky strach. Je v kaZdym z nds. Jde

jenom o to, za co vam ho stoji vymeénit. ProtoZe v Zivoté budeme mit
jenom to, za co jste ochotni bojovat.”

Kazma
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1.

Prvnim sportem, ke kterému jsem se jako dité dostala, nebylo
plavani, ale gymnastika. Ta se od plavani nelisi snad jen tou
ohromnou drinou, kterou vyzaduje, pokud ji chcete délat poradné,
jinak je to Uplné jiny sport. VSude rtzové trikoty, tipytky, culicky a
copanky a otravny diraz na presnost. Pfesné to byly divody, proc¢
jsem gymnastiku vydrZela délat jen rok a poté uprosila rodice, Ze uz
na ni nechci chodit. Védéla jsem, Ze si budu muset najit ndhradu,
protoZe jsem byla tak hyperaktivni dité, Ze nedélat nic u mé nepfi-
chazelo vavahu. A protoze se mladsi déti vZdycky opici po téch
starsich, zacala jsem, po vzoru své starsi sestienice, chodit do pri-
bramského plaveckého klubu na své prvni hodiny plavani.

Z prvni hodiny si pamatuju jen to, Ze jsem podplavavala pod vo-
dou néjaké desky a Ze mé chvalili. A vlastné taky to, Ze mé to bavilo
mnohem vic nez gymnastika. Ano, vlastné je to zvlastni, Ze jsou né-
komu mokré vlasy a voda v uSich bliz$i neZz ten hezoucky uces a
tipytkovany trikot, ale dnes uZ to celkem chapu, celd moje osobnost
Casto spada do kolonky ,zvlastni“



A po dvou letech prisly moje prvni zavody. Pamatuju si jen, Ze
jsem méla plavat 50 metrt kraulem a Ze mi to celé prislo jako hroz-
né velka vzdalenost. Stala jsem za startovnim blokem, ktery byl
vétsi nez ja, a méla jsem hrozny strach, Ze néco zkazim

...Nakonec jsem doplavala treti. Radost z prvniho diplomu si
pamatuji dodnes. A ackoliv si mozna reknete, Ze se devitileté dité
jen tézko muize rozhodnout, co chce v zZivoté délat, ja uz jsem v té
chvili védéla, Ze vodu uz nikdy neopustim

Roky rychle plynuly a z holci¢ky, ktera hned po vyucovani na-
hodila tasku na zada a béZela na trénink, byla pubertacka.
S prijetim na osmileté gymnazium prisla také dalsi velka zména -
z plavecké pripravky jsem dostala do zavodniho druZstva. To zna-
menalo byt ve vodé nejen kazdy den, ale navic dvakrat denné - ra-
no od Sesti do ptlil osmé a odpoledne potom od ctyr do Sesti. Zkuste
si predstavit treba néjaky lednovy den: Vstavala jsem v pét (za tmy,
samoziejmé), rychld snidané, cesta na bazén, prevléknout se, vy-
slechnout si rozplavani a ta nejhorsi ¢ast - skocit do té studené vo-
dy. Nasledovaly cca 3 uplavané kilometry (jeSté predtim, nez se
moji spoluzaci viibec probudili). Pak honem ususit, obléct a bézet
do Skoly a pokud mozZno udrZet po nékolik nasledujicich hodin po-
zornost na vyuku. Poledni pauzy ve Skole nepatrily jen obédtim, ale
i domacim ukollim - vecer po tréninku nebyla sila ani nalada coko-
liv délat. Po Skole nasledoval dalsi trénink, kterému jesté dvakrat
v tydnu predchazela posilovna. Tréninky byly tvrdé, casto jsme
uplavali skoro sedm kilometrt. Takze kdyZ si k tomu pripoctete ty
tii ranni, znamenalo to 10 kilometrid ve vodé kazdy den. Vikend pak
obvykle znamenal zavody. A pokud byl nahodou néjaky volny, bylo
na ¢ase dohnat skolu.



Asi si rikate, Ze je to dost drsny rezim pro malou holku - souhla-
sim. Ale ja to vSechno délala s laskou. Méla jsem na plavani skvélou
partu lidi, méla jsem rada svého trenéra a vlastné jsem méla rada
i tu diinu. Nedokazala jsem si bez toho vSeho sviij Zivot predstavit.

Ale pak, kdyZ mi bylo Sestnact, priSlo prvni vétsi zranéni. Jasné,
pri tak naroném tréninkovém tempu se neni cemu divit, ja jsem
ale najednou nevédéla, co se Zivotem. Najednou jako by se zdalo, Ze
byla chyba upinat se na jednu véc a nemit v Zivoté nic jiného, co by mé
bavilo a naplniovalo. Presto jsem to nevzdala a kazdé rano na sedmou
chodila pres celé mésto do nemocnice na rehabilitace. Elektrolécba, re-
box... JeSté dneska je mi z toho Spatné. Co ale bylo jeSté mnohem horsi, byl
natlak mého okoli. Véty typu ,stejné v plavani nikdy nic nedokazes, tak uz
se nesnaz"“ nebo ,podivej se, jak sis kviili té svoji posedlosti znicila zdravi“
jsem poslouchala dnes a denné a hlodaly v mé mysli prakticky neustale. Ja
jsem ale védéla, Ze se do vody chci a musim vratit. Chybél mi ten naprosty
pocit klidu a uvolnéni. Tim, Ze si ve vodé nemuzete s nikym povidat, do-
stavate se bliz k sobé samému. A to bylo to, co jsem potiebovala. Zase

byt sama sebou. A to bez plavani nebylo moZné.



2.

I pres vSechny komplikace jsem se nakonec vratila zpatky do
vody. Zacatky nebyly snadné, télo sice néjakou tu pamét ma4, ale
tvrdému tréninku, ktery mélo opét denné podstupovat, se vzpiralo.
Navic uZ mi vtu dobu bylo mi sedmnact, méla jsem télo dospélé
Zeny, které navic bylo, diky pauze, o deset kilo téZsi neZ predtim.
Skoro uz jsem prestavala vérit, Ze se budu moct nékdy ukazat na
néjakych zavodech.

A byla tu i dalsi neprijemna okolnost: Za téch par mésicli, béhem
kterych jsem nesméla trénovat, jsem poznala i jiny Zivot. Moji vrs-
tevnici by to nejspis nazvali normalnim Zivotem. Mohla jsem chodit
do kina, odpoledne jen tak ven, v patek vecer jsem mohla zlstat
vzhiiru do pilnoci a nemusela jsem tesit, Ze druhy den brzy rano
musim vstat na zavody. A i kdyZ se mi po plavani strasné styskalo a
nemohla jsem se dockat, aZ se zase budu moci vratit zpatky do vo-
dy, mé malinko mrzelo, Ze tahle volnost kon¢i. A taky od té doby
rozumim tomu, proc¢ se décka v puberté, ktera se odmala vénovala
vrcholové néjakému sportu, rozhodnout s tim prastit.

Byl to presné rok od chvile, kdy jsem se k plavani vratila, kdyZ
se nas trenér na letnim soustredéni rozhodl, Ze pojedeme na Lipno
plavat zavod Ceského poharu v dalkovém plavani.



