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Zkuste se na sebe podivat do zrcadla a rict si, jak
vam to slusi. Dodejte si sebevédomi a pochvalte se.
Zarucené se najde néco, za co mlZete byt na sebe
pysSni. Méjte se radi. Vas den bude mnohem pri-

jemnéjsi.



Stojim v koupelné a udivené na sebe ziram. Jo, jsem to opravdu
ja. Ja, ta tlustd Zenska, kterd na sebe koukd, jako kdyby se nikdy
v Zivoté nevidéla. UZ se nevazim. Nevazim si ani sama sebe. Pro¢
bych také méla? Kdyz na sebe vyjevené hledim a snaZim se najit tu
osobu, ktera je schovana tam nékde hluboko uvnitf té tlusté, slizké,
vé¢né upocené zZenské. Speky mi pretékaji do viech stran, Ze to ani
zrcadlo nepobira. Uz ani nevim, kdy jsem se na sebe naposledy di-
vala. VSechna zrcadla vdomé jsem odklidila, jen to jedno malé
v koupelné zilistalo. Zfejmé proto, Ze ukazuje jen moji horni ¢ast
a zbytek téla se do néj zkratka nevejde.

Avsak to, co odrazi, mi staci, abych byla sama ze sebe dostate¢né
zhnusena. Jako kdybych to nevédéla uz davno. Kazdy den mi to Zi-
vot dava sezrat se vS8im vSudy. Valim se jako prasnice na gauci
ajenom Zeru a ¢cumim na bednu. Nic jiného totiZ nemizu délat.
ManZel mé opustil a sex se stal pro mé cizi slovo. Ani uZ si na ni ne-
vidim, natoZ abych byla schopna néjakého vzruseni. Jediné, co mé
jesté dokaze jakZ takZ rozdivocet, je Slehackovy pohar s obrovskou
porci cokoladové zmrzliny, jakmile sporadam nékolik hamburgert
na jeden zatah. Tomu ja fikdm opravdovy orgasmus.

JenZe pak mam problémy dojit si viibec na zachod. O tom, co mi
da za praci utfit se a vstat z misy, radéji mluvit nebudu. Stydim se za
sebe. Ano, stydim. OvSem je to jako mor. Mor, ktery vas sZzira zaziva.
Citite, jak vdm odpadava maso od kosti, ale nedokazete do sebe
prestat cpat ty jedy, které vas pomalu zabijeji.

Bojim se jit k doktorovi. Urcité by mi fekl, Ze mi zbyva sotva par
mésicl zivota. MoZnd uZ mam cukrovku, vysoky tlak, cholesterol
a kdo vi, co jesté. Nejdriv bych se musela poradné vykoupat, ale to



nemizu. Do vany se uzZ davno nevtésnam a sprchovy kout je mi ma-
ly. Jo, smrdim. Vim to, ale co mam asi tak délat? Neni nikdo, kdo by
mi pomohl s hygienou.

Mam na téle spoustu boladki a striji. Snazim se je mazat, ale vSu-
de si nedosahnu, takZe trpim jako pes. Nohy se mi stale nalévaji ja-
ko konve. KdyZ se mi povede vstat z gauce a dojit si ke dverim pro
jidlo, které mi prinesou z rychlého obcerstveni, které mame za ro-
hem, jsem S$tastnd. Nemit tuhle moZnost, urc¢ité bych uZz davno
umfiela hlady. Co vsak bude, aZ se jednoho dne nezvednu? Nebo
nebudu tak pohybliva, abych dokazala zavolat donaskovou sluzbu,
protoZe sama nedosahnu pro telefon? Kdo se o mé postara? O tom
jsem vlastné jeSté ani nepifemyslela. Vim, Ze ten okamzZik jednou
nastane. Nechce se mi na to ani pomyslet. Pro¢ také? Zatim Ziju. Da-
li se to tak nazvat. Nemam zadné pratele. Moje vérna kamaradka
Rose se mi neozyva, protoZe jsem na ni byla zla a vyhodila jsem ji.
Ona jedina to se mnou myslela dobfre, ale ja se ji odvdécila jen na-
davkami. UZ i moje rodina nade mnou zlomila hiil. Syn mé zavrhl.
NeZ aby se se mnou vécné hadal, radéji odesel bydlet ke kamarado-
Vi.

ManZel mi sice obcas zavol3, ale ziejmé jenom proto, aby se ujis-
til, Ze jeSté dycham. Tolikrat uZ jsem mu slibila, Ze budu drZet dietu
azacnu se hybat, ale vSechno bylo marné. Nechapu, jak jsem se
mohla dopracovat k takovéto zavislosti. Ano, musim si to priznat,
jsem zavisla na jidle. Je jako moje droga. Sice si ji nepicham do Zil,
ale je to mnohem horsi. Dokazala bych pro ni i zabit. To jsem presné
ja. Hnusna tlusta Zenska Jade.



KdyZ jsem byla jesté mala, mama mé vzdycky nutila dojidat. Pa-
matuji se, jako kdyby to bylo vCera, jak vzdy rikala:

,Jestli to nesnis, tak tady budes sedét tak dlouho, dokud ten zby-
tek v tobé nezmizi.“

Nenavidéla jsem, kdyZ mi matka nandala na talif vrchovatou
porci, jako kdybych byla délnik tvrdé pracujici na ropné ploSiné.
Navic neuméla moc varit a stfidala dokola tak tri, ¢tyri jidla. Marné
jsem snila o Spagetach nebo ryzi. OvSem néco podobného se u nas
nevarilo, protoze kdyZ muj otec tato jidla nejedl, tak ani ja neméla
Sanci ochutnat. Leda tak ve skolni jidelné.

U nds se opakovalo pecCené kuteci maso a Stouchané brambory,
hranolky avarené brambory. Podle toho, jak moc ¢asu se matka
rozhodla vénovat pripravé obéda. Jidlo vidy plavalo v hojné davce
omastku. Matka pochazela odkudsi z vychodu a ptipravovala nam
jakousi specialitu, kterou ji naucila jeji babicka. Pro mé to vsak byla
jen halda mletého masa a néjaké podivné zeleniny utapéjici se opét
ve spousté tuku. Dalsi chod byla sekana na vSechny moZné zptsoby.
To vidy jen koupila hotovy polotovar, ktery hodila do trouby
a Cekala, co z toho vzejde. Neni divu, Ze ze mé vyrostl otesanek.

UzZ ve Skole se mi spoluzaci vyhybali a smali se mi. Nebyla jsem
nikdy Zadna krasavice, protoZe jsem neméla po kom zdédit ty
spravné rysy. Moje geny se misily kdesi v severozapadni Evropé,
prebéhly na vychod avracely se pres more do Ameriky
s némeckymi pristéhovalci. Zrzava pihovata holka, ktera ma nadva-



hu, nepritahovala nikoho. Snad jen posmévacky, ktefi na tom byli
jesté hir nez ja a potrebovali si na nékom zchladit zahu.

Nejhorsi obdobi priSlo s pubertou. Kromé nadvahy mi pribyla
i mohutnd prsa a stala jsem se absolutné neprehlédnutelnou. Obli-
benym oblecenim byl pro mé tatliv pleteny svetr, kterym jsem se
snazila zamaskovat, co se dalo. Vlastni matka se mi vysmivala, Ze
kdyZz budu takhle vypadat, tak si nikdy Zadného chlapa nenajdu.
OvsSem skutecnost, Ze za vSechno muze vlastné ona sama, si uz ne-
pripoustéla. Radéji jsem to nekomentovala, zalézala do pokoje
a Cetla si knihy. Byly pro mé unikem do jiného svéta. Milovala jsem
je. Kupovala jsem si je vmalém obchidku nedaleko $koly. Jindy
jsem chodila do Skolni knihovny a travila tam spoustu ¢asu.

KdyZ jsem pak vystudovala a udélala si doktorat z filozofie, moje
mama nad tim jen kroutila hlavou. Myslela si, Ze se v Zivoté s nécim
takovym nemam Sanci uplatnit. Sama sotva dokoncila zakladni sko-
lu ajeji vSeobecny prehled mél zaklady v bulvaru. To bylo jediné
ctivo, které kdy byla schopna prelouskat. Kdyz jsem pak zacala ucit
na stiedni Skole, nevychazela z GZasu, jak jen hloupa holka jako j3,
mohla dosdhnout na pozici profesorky. OvSem kdyZ jsem po mnoha
letech skoncila, citila se na vysost spokojena. Zfejmé Zarlila na moje
uspéchy uz béhem mého studia. To vSak bylo jediné, co se mi
v Zivoté povedlo. Nezhloupnout. Pres vSechny Zivotni Utrapy jsem
stale vérila, Ze jednou... jednou to prece musi prijit aja se stanu
uzZasnou a neodolatelnou ...



IL.

Nejprve se vsak vratme k tomu, jak to v§echno zacalo.

Jmenuji se Jade Hill. Jsem typicka pihovata zrzka s mirné viditel-
nou nadvahou. Je mi Ctyricet Sest a jsem vdana. M{ij manzel Cochran
je stavbyvedouci a hodné cestuje po statech kvili praci. Posledni
dobou se vraci domi ¢im dal méné. Prace je dost a volna malo. Nas-
tésti si mlize dovolit Zivit celou rodinu tak, abych nemusela chodit
do zaméstnani a mohla se vénovat jen naSemu synovi, ktery vSak uz
moji péci vyZaduje minimdalné. Dalo by se rict, Ze ¢im méné mu ji
vénuji, tim je Stastnéjsi. Bodejt by ne, je mu sedmndct a citi se byt
dospély.

Pravda je, Ze na jeho bedrech spocivda mnoho povinnosti, které
by jinak zastaval manZel. OvSem Cochranova vécna absence
u rodinného krbu mé donutila, abych nékteré zodpovédné muzské
prace prenechala pravé synackovi Mickovi, aby si tu dospélost mohl
patri¢né vychutnat.

M{j Zivot je v podstaté dost nudny. Stereotyp mé kazdy den za-
¢ina ubfijet ¢im dal vic, ale néjak jsem si na to zvykla a zfejmé se uz
nedokazu vymanit z vyjetych koleji. Kolikrat jsem si rikala, Ze si
najdu néjakého konicka, ale néjak se stdle nemohu rozhodnout, co
by to mélo byt. Kromé pecovani o kvétinové zahony a okrasné kete
kolem domu mé nic jiného nelaka.

Kdysi jsem si myslela, Ze mé prace ve Skolstvi bude napliiovat
a nikdy ji neopustim. Osud vSak rozhodl za mé. Jakmile jsem se vda-



la, bylo jasné, Ze se do prace jen tak nevratim. Navic jsem zjistila, Ze
mi ten kazdodenni stres ani nechybi. Pravdou je, Ze zpocatku se mi
styskalo po nékterych détech, ovSem pak jsem si vzpomnéla, co do-
vedou déti afro-americani udélat zbézné vyucCovaci hodiny
a okamzité jsem si styskat prestala.

Cochran se mi ¢asto smal, Ze nedokazu srovnat do laté ani naSe-
ho syna, natoz celou tridu pubertakd. Musim ptriznat, Ze mél prav-
du. Kdybych si dovedla nékdy zjednat autoritu poradnym zvySenim
hlasu, zaruc¢ené by mé studenti mnohem vice respektovali. Ja jsem
vSak povazovala za ponizujici viiskat ve tfidé jako baba na trhu.
Huldkani na déti mi pripadalo jako posledni reSeni. Ziejmé i proto
jsem mozna opustila vSechny svoje idedly, se kterymi jsem na skolu
vstupovala. NeZ abych se nechala od téch rozjivenych spratki tyra-
nizovat, vyucovala jsem nakonec latku, kterou dokazali vstiebat, ale
ktera se priliS neshodovala se Skolnimi osnovami.

Je fakt, Ze jsem vzdy vykladala ucivo tim stylem, Ze jsem oznami-
la tiidé, at’ si délaji pozndmky jen ti, kdo chtéji dostat nejlepsi hod-
noceni, a ostatni at’ si klidné nasadi do usi sluchatka a snazi se mlcet
po zbytek hodiny. TakZe jsem se v hodiné vénovala sotva par Za-
kam, kteti byli schopni pochopit, co po nich vlastné chci. Kdyz si na
to dneska vzpomenu, je mi lito téch snazivych studentt, kteri chtéli
od Zivota vic neZ jen sex a drogy.

Doufam, Ze jsem svého syna nezahltila ptiliSnou laskou, aby byl
schopen vcas rozeznat, co je pro ného dilezitéjsi. Obcas miva za-
chvévy dospélosti, kdy laskavé svoli k tomu, Ze si par minut popo-
vida s matkou o tom, jak se mu ve Skole dari. Zatim na ného nikdy
nebyla Zadna stiZnost, proto doufam, Ze se se svym osudem dokaze
poprat sdm a nebude k tomu vyZadovat asistenci svoji matky. Moz-
na to bude itim, Ze je vasnivy sportovec a vétSinu svého volného
casu travi v posilovné, kde je v péci trenéra, kterého mu manZel



ochotné plati. Je fakt, Ze se mu v posledni dobé formuje télo do tva-
ru pravého chlapa a ja nesta¢im zirat, co vSechno to obnasi. Co bych
za to dala, kdyby se i mné podarilo zvladat svoje chuté a vypracovat
si takovou postavu snd.

Je samozi'ejmé, Ze svého manzela opravdu miluji, ale ob¢as mi-
vam takové nepatrné zachvaty paniky. Témér pokazdé je vyvola
ranni pohled do zrcadla. Zivot splasené leti aja ho travim povétsi-
nou sama doma. Kdyby nebylo moji kamaradky Rose, ktera mé cas
od casu donuti vytahnout paty z domu a vyrazit nékam na flam, za-
rucené by se ze mé pomalu stavala rozkynuta stara bréca.

Rosie je témér Ctyricet osm, ale Zivot bere tak, jako kdyby byla
o deset let mladsi. Dokaze se iZasné obléknout a namalovat, a nikdo
by ji jeji skute¢ny vék opravdu nehadal. Také jsem o sebe drive l1épe
pecovala, ale to bylo jesté v dobach, kdy jsem chodila do prace.
Jakmile jsem zlistala doma, vSechno se otocilo o sto osmdesat stup-
ni. Nyni mé miize vykolejit, jen kdyZ vypadne proud a Mick nebo
Cochran nejsou doma. CoZ se ovSem stalo jenom jednou, kdyz se
nasim méstem prehnala vichrice.

OvSem Cochran se postaral o bezpecnost rodiny v podobnych si-
tuacich. Nechal ve sklepé vybudovat dokonale zabezpeceny bunkr
pro preZiti i vatomové valce. PrestoZe nasi oblasti nehrozi tak casté
hurikany ani jiné katastrofické povétrnostni podminky jako na za-
padé, rozhodl se mit vSe pod kontrolou. NetuSim, kolik do toho in-
vestoval penéz, ale nebyl spokojeny, dokud nemél sviij atomovy
kryt hotovy. Netusim, zda v ném nékdy stravil vice nez deset minut,
ale zfejmé mu staci jen ten pocit, Ze se ma kam schovat, kdyby pre-
ce jen néjaké tornado zbloudilo aZ k nam do Laramie.

Jakmile tedy zestarnu jesté o par let, zalezu si do naseho bunkru
a nevylezu na svétlo bozi do konce véku. Stejné mé tam nikdo hle-
dat nebude. Rose mi tam urcité bude moc rada nosit zasoby alkoho-
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