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TEHOTENSTVI




Mam meeting! S potomstvem...

V dobach své rané puberty a jesSté pomérné dlouho po nich jsem
tvrdila, Ze déti jsou sice roztomila zaleZitost, ale svou Zivotni drahu
vidim vnécem jiném. Vysnivala jsem si sebe sama jako super
uspésSnou manazerku cehokoliv, ktera v luxusnich Satech a botach,
za jaké by se nestydéla ani Sarah Jessica Parker, dobiha letadlo,
protoZe se zdrZela na meetingu s nékym ohromné dilezitym.

A pak priSel zlom...

Situace se zménila a uz jsem si uméla predstavit, jak kolem mé
pobiha néjaké to potomstvo. Chtéla jsem se stat tou Zenou, ktera
naserviruje rodiné veceri o tfech chodech, bude dokonale odéna
iucesand a na rtech ji bude pohravat zarivy usmév ve stylu
stepfordskych panicek.

Ve vzduchu ale stale visel jeden problém.

Ano, byla jsem ochotnd vpribéhu deviti mésica
nékolikanasobné zvétsit sviij objem, vstavat vnoci, krmit,
prebalovat a tak dale. Ale rozhodné jsem nebyla ochotna podstoupit
ono znamé ,grapefruit prostorem pro malou mandarinku”. Cekala
jsem tedy, azZ medicina vynalezne ptijatelny zpiisob, jak dostat robé
z mého téla, a byla presvédcena, Ze dokud se tak nestane, nebudu se
do rozsifovani rodiny poustét.

A pak priSel druhy zlom...



Bylo to tady! Na ultrazvuku se objevilo malé cosi. Od 1ékare jsem
odchazela s nadSenim, v Soku a odévem od pasu doltli zcela naruby.
Co se tykalo prichodu malého clovicka na svét, porad se to zdalo
dost daleko, a tak jsem si nedélala starosti. AZ do osmého mésice,
kdy mi doslo, Ze to prijde. A brzy. Nezbyvalo, neZ doufat, Ze se védci
uz skutecné daji do poctivé prace a vymysli porodni metodu, kterou
si uZijeme vic neZ rodinny vylet. Bylo 1éto, a tak jsem se mohla
uklidniovat tim, Ze okurkova sezdna prinese své plody.

Dny plynuly a po titulcich hlasajicich ,ZdZitkové porody jiz od
zdri 2014!” nebylo ani vidu ani slechu. Pochopila jsem, Ze mé ¢eka
to, co jiné Zeny. Bylo to mrzuté, ale at' uZ se pozdéji na porodnim
sale délo cokoliv, stalo to za to.

A tak se ze mé jednoho rijnového dne stala mama. Bez bot od
Manola Blahnika, bez veceii o trech chodech, mnohdy v domacim
uboru a bez jakéhokoliv ucesu. Ale sonim zarivym uUsmévem!
Aspon vétSinou.



Sport? Ne, diky!

Téhotenstvi je obdobi, kdy jsou na vas vSichni hodni, nemusite
resSit ploché bricho do plavek, muz kvam s dojetim vzhliZi jako
k bohyni plodnosti, ktera ho obdaruje dédicem/dédickou, a kdyz
nahodou mate néjaky ten maly prehnany vylev kladnych i
zapornych emoci, kazdy si tekne ,to je vporadku, ona neni
hysterickd, ale téhotna“. Kdyz jsem méla za sebou paty mésic této
vyjimec¢né Zivotni etapy, rozhodla jsem se, Ze je nacase za(it se
trochu vic hybat. Musim priznat, Ze jsem méla jisté obavy,
u pohybovych aktivit totiZ vypadam velice hloupé. A vtomhle
sméru jsem skutecné nezklamala.

Ve studiu jsem vesla do malého salu, kde uz na micich sedélo asi
patnact Zen. VSechny budouci maminky. To jsem sice i ja, ale moje
télo na to podle ohlasii druhych stale priliS nevypada. No nevim...
kazdopadné ve volnéjsim tilku mi prislo, Ze si zbylé ucastnice
s krasné kulatymi brisky pomyslely ,Co ta tady déla? Asi ji jen boli
zada“. Takze hned na zacatek depka z nedostatecného objemu, na
coz budu asi za par tydna s ironickym sklebem vzpominat, az se
sotva zvednu z gauce.

Prvnich deset minut hopsani jsem si fikala, Ze je to docela fajn,
jen pohled na zrcadlovou sténu mé prili§ netésSil. Po chvilce jsem
vSak zacala pochybovat o tom, Ze se to budoucimu potomkovi mtize
libit. ZvaZovala jsem, jestli by nebylo od véci mu tam pred pristi
lekci poslat kynedryl.



