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Úvod

Vážené čtenářky, vážení čtenáři, 
jsem rád, že se k vám díky autorce, nutriční terapeutce, paní Růženě 
Milatové dostává do rukou publikace, která vám může poskytnout 
inspiraci a řadu cenných rad ohledně přípravy pokrmů při onemocnění 
ledvin. Je pochopitelné, že každý člověk, který si je vědom vlastního 
onemocnění, či onemocnění někoho z blízkých, vyhledává informace 
o skutečnostech, které mohou pomoci tento stav ovlivnit v ideálním 
případě ve smyslu zabránění rozvoje nemoci, nebo pokud to již není 
možné, tak zachování co nejlepšího zdraví.

Onemocnění ledvin můžeme definovat jako odchylku struktury 
nebo funkce ledvin, která vede ke snížení jejich schopnosti plnit 
potřeby lidského organismu. Z medicínského hlediska je možné tyto 
patologické stavy dělit dle množství kritérií, ale je třeba připome-
nout, že žádný klasifikační systém není zcela vyčerpávající a stejně 
pojmenované onemocnění může u různých osob nabývat rozlič-
ných klinických charakteristik. Obecně můžeme zmínit rozdělení 
na nemoci vrozené (nejčastější typicky dědičnou chorobou je poly-
cystická choroba ledvin) a získané (například vlivem opakovaných 
zánětů). Více odborně rozlišujeme takzvaná primární onemocnění, 
u kterých předpokládáme především izolované postižení ledvin (často 
takzvané autoimunitní choroby), a onemocnění sekundární, spojená 
s jiným systémovým chorobným stavem, jakým je nejčastěji arteriální 
hypertenze a diabetes mellitus. Z hlediska rychlosti rozvoje patolo-
gického stavu pak zmíním dělení na nemoci akutní, rychle probíha-
jící a obvykle s nadějí na znovuzískání dobrého zdraví při správně 
vedené léčbě, a chronické, probíhající dlouhodobě někdy řadu let až 
desítek let. Dále budeme rozebírat především doporučení při těchto 
chronických stavech, kdy je úprava životosprávy zásadní. 

Dle schopnosti ledvin očistit vnitřní prostředí organismu odlišu-
jeme 5 stadií „výkonnosti“ dle parametru zvaného glomerulární filt-
race, který udává, jaký objem tekutiny (krevní plasmy) jsou ledviny 
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schopny profiltrovat za jednotku času. Tento parametr bývá vyjádřen 
v ml/s, nebo ml/min. 

Za normálních okolností je glomerulární filtrace vyšší než 60 ml/
min (1 ml/s). Pokud se zamyslíme, jedná se o velmi vysoké číslo, kdy 
ledviny profiltrují více než 200 l tekutiny za den. Po filtraci proto musí 
následovat několikastupňový proces úpravy primární moči v systému 
ledvinných tubulů, kde dochází ke vstřebání a návratu až 99% filtrátu 
do krevního oběhu a následně člověk vyprodukuje v průměru kolem 
2 l definitivní moči denně v závislosti na příjmu tekutin. Je třeba při-
pomenout, že s postupujícím věkem se glomerulární filtrace přirozeně 
pozvolna snižuje, aniž by se jednalo o chorobný stav. 

1. a 2. stadium onemocnění ledvin je definováno jako normální 
glomerulární filtrace nad 60 ml/min ovšem při přítomnosti zjistitelné 
odchylky struktury (například polycystická choroba, nebo vrozená 
aplazie „chybění“ ledviny), nebo nálezu bílkoviny a krevních buněk 
při rozboru močového sedimentu.

3. stadium je definováno glomerulární filtrací mezi 60–30 ml/s 
a již jej považujeme za chorobný stav i za nepřítomnosti odchylky 
struktury nebo močového sedimentu. Je třeba začít zvažovat dávko-
vání léčivých přípravků například antibiotik, ale také medikamentů 
k léčbě diabetu nebo „ředění krve“.

4. stadium znamená pokles glomerulární filtrace mezi 30–15 ml/s, 
tento stav již rozhodně představuje závažné celkové onemocnění. 
Pokud byl doposud nemocný sledován u jiného odborníka například 
všeobecného internisty nebo diabetologa, pak je doporučována kon-
zultace nefrologa (specializace vnitřního lékařství zaměřená na dia-
gnostiku a terapii onemocnění ledvin). Pokud je to vhodné, doporu-
čuje se zahájit poradenství ohledně možné náhrady funkce ledvin.

5. stadium je označeno jako terminální „konečná“ fáze selhání 
ledvin. Vyžaduje intenzivní odbornou péči. Probíhá podrobné sezná-
mení pacienta s dostupnými metodami náhrady funkce ledvin, které 
mohou představovat transplantace ledviny, peritoneální dialýza nebo 
hemodialýza. Často bývá nasazena rozsáhlá medikace pro co nejlepší 
zachování stabilních vlastností vnitřního prostředí organismu. 


