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Uvod

Proc¢ byste se méli chovat jako slon v porcelanu? To je tak
tézké naucit se par pravidel a davat si pozor, jak se chovam
k ostatnim lidem? Ucené se tém pravidllim Fika etiketa, a po-
kud v nds toto slovo vyvolava dojem néceho zastaralého, je
to chyba. Etiketa je stara jak lidstvo samo, ale porad je mla-
da. S kazdou novou generaci se prizplsobuje nové dobg, ji-
nym vztahlm mezi détmi a dospélymi, méni se postaveni Zen
adivek, pribyvaji technické prostredky, se kterymi si musime
umeét ve spolecnosti poradit. VSichni mame doma pocitac,
v kapse mobil, navstévujeme internet, jezdime metrem, ka-
zdy z nas uz letél letadlem; o tom se nasim dédeckim ani
nezdalo. Drive vedli rodi¢e déti do spole¢nosti za ruku, dnes
chodi déti a mladez samy bézné tam, kam se dfive dostaly
jenvyjimecné. Chlapci a dévcata jsou samostatnéjsi, maji sva
prava — ale i své povinnosti. Samostatnost ve spolecenském
styku ma svij rub: odpovédnost.

drive, ale pravidla se jen proménila, nevytratila se, protoze
etiketa je jen jiny vyraz pro sluSnost a zdvofilost — a ty potre-
bujeme stale vic. Se spolecenskou vychovou je to jako s pla-
vanim: ¢im dfiv zacneme, tim lip; ucit se drzet spravné pfibor
v dospélém véku je hodné pozdé.

Nema smysl nafikat, Zze dnesni mladez je nevychovana,
na to si stéZoval uz Aristoteles, kdyZ psal pfed dvéma a pul
tisicem let, Ze ,,dneSni mladez nema zadné chovani, mlaska
pfi jidle, nepozdravi a skaée do feci dospélym“. Ukolem ro-
di¢d a ucitell je vychova déti k odpovédnému chovani vici
jejich okoli. Déti a mladez ovsem museji chtit — a tahle kniz-
ka jim v tom pomuze.
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Bez slusnosti by lidska spole¢nost zlstala na trovni nean-
drtalct dodnes. Brzy lidé prisli na to, Ze nasili nemuze byt
jedinym prostfedkem feseni spord, a tak zavedli radu star-
Sich, pak soudce a jesté pozdéji vymysleli zakony, ty plati
pro kazdého.

Slusnost je ¢lovéku vrozena, zdvorilosti je nutno se ucit.
Oboje pouzivame ve spole¢nosti proto, abychom obrousili
hrany, o které bychom se zbyte¢né zranovali.

Budeme-li k ostatnim slusni a zdvofili, ziskame si obli-
bu, budeme-li se chovat jako hulvati, nikdo s nami nebude
chtit nic mit.
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Ve spolecnosti se miiZzeme dopoustét dvou druh(l prohies-
k: bud’ nezndme pravidla, a proto je porusujeme, nebo
zname pravidla, a presto je poruSujeme. To prvni nam lidé
prominou, to druhé svédci o nadutosti a preziravosti.

Nejhorsim prohfeskem proti spolecenskym pravidliim je
ovSsem nedostatek taktu a ohledd vici ostatnim, to ndm
nepromine vibec nikdo.

Budeme-li se slusné chovat ke svému okoli, mdme da-
leko vétsSi nadéji, ze se nase okoli stejné tak bude chovat
k nam — a naopak.

 DOVOLTE  ABYCH VAM ...
.. POKUD BYSTE BYL

TAK LASKAV...
_NEVIM, JAK VAM MOHU PODEKOVAT. ..
. JSEM DOJATA

VAST OCHOTOU - --



& Pamatuj

Chovej se ke kazdému slusné a zdvofrile.

Uzivej slova, ktera zjemiuji vztahy mezi lidmi: prosim,
dékuji, mohl byste..., bud’te tak laskava, nevadilo by
vam, kdybych...

Slus$nost neni slabost, i v rozhodnosti musime byt slus-
ni a zdvofili.

O cokoli si miizeme Fict slusné, anebo hulvatsky. Uspéch
muzZeme predem odhadnout.

Nejzdvofrileji se chovame ke starsim lidem.

Vzdycky odhadni, co je druhému nepfijemné, a tomu se
radéji vyhni. Naopak, vycitis-li, ¢im udélas druhému ra-
dost, nevahej a udélej to.

Neznas-li pravidlo, jak se v dané situaci zachovat, vSimej
si zkusenéjsich.
Pravidly chovani nepohrdej, bylo by to preziravé vuéi

vSem lidem, kte¥i se chovaji slusné.

Chces-li se spolehlivé znemoZznit, chovej se netaktné,
neomalené a bezohledné k ostatnim. Nenajde se nikdo,
komu bys byl sympaticky.
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Ve spoleénosti si nejsme vsichni rovni. Podle zdkona ano,
ale tradice nas zavazuje k vétsi ucté vUci starSim, Zzenam
a nadfizenym.

S vétsSi ohleduplnosti se chovdame i k détem, maminkam
s détmi, hendikepovanym, invalidim.

V praxi se to projevuje tim, Ze ty, kdo jsou spolecensky
vyznamngéjsi, pozdravime jako prvni (ale oni nam podavaiji
ruku jako prvni), nabidneme jim misto, dame jim prednost
ve dverich, otevieme jim dvefre, i kdyz vime, Ze to dokazou
také.

Jdeme-li po ulici, spolecensky vyznamnéjsi osobu si vede-
me po své pravici. Napriklad jde-li divka s chlapcem, jde
vpravo, chlapec vlevo. V kiné ¢i divadle sedi divka vpravo.
Prava strana je Cestnéjsi.

HOLKY

Y NAPRAUD
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Jdeme-li se dvéma spolec¢ensky vyznamnéjsimi osobami
uprostfed (maminka), méné vyznamna vpravo (divka) a nej-
méné vyznamna vlevo (chlapec).

Toto pravidlo porusime tehdy, je-li to pro spolecensky vy-
znamnéjsi osobu pohodInéjsi, napf. kdyz jdeme po silnici
a vpravo jezdi auta, pfesuneme divku na levou, bezpec¢néj-
Si, stranu. Pokud by mélo v kiné vedle divky sedét nevabné
vyhlizejici individuum, posadi se chlapec vpravo, aby divku
chranil pfed nepfrijemnymi pocity.

Stejné tak se chlapec rozhodne, kdyZ si vS§imne, Ze by divka
nevidéla na platno pfes hromotluka sediciho pfed ni.

KdyZ nékoho pFfedstavujeme, spolecensky vyznamnéjsi
osoba by méla jako prvni védét, s kym ji chceme sezna-
mit. Pfedstavujeme tedy nejdrive chlapce divce a pak divku
chlapci, kamarada rodic¢lm.

Ruku nabizi vzdy vyznamnéjsi méné vyznamnému: Zena
podava ruku muzi, starsi mladsimu.

Tykani navrhuje vyznamnéjsi méné vyznamnému: starsi
mladS$imu, divka chlapci, $éf podfizenému.
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Zvlastni ohledy si zaslouzi déti, maminky s détmi, stafi
lidé a invalidé.

Spolecensky vyznamnéjsim osobam davame prednost,
poustime je do dvefi, nabidneme jim misto v tramvaji.

Cestné misto je vpravo, proto vyznamnéjsi osoby jdou &i
sedi vzdy vpravo.

Je-li to pro vyznamnéjsiho pohodInéjsi nebo bezpecnéj-
$i, jde nebo sedi vievo.

Predstavujeme spole¢ensky méné vyznamného tomu vy-
znamnéjsimu, pak teprve opacné.

Ruku nabizi Zena muzi, starsi mladsSimu. Totéz plati
o tykani.
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Chlapci a dévcata jsou odli$na pohlavi. Podle zakona jsou
si sice muzi a Zzeny rovni, ale od kazdého z obou pohlavi se
oCekavaji jiné zplsoby chovani a jednani.

Divka, ktera se chova hluéné, uziva ,ostrejsi“ vyrazy nebo
se snazi prosadit se fyzickou silou, si pfiznivce mezi chlap-
ci neziska.

Snaha vyrovnat se druhému pohlavi a prejimat jeho zpU-
soby chovani prozrazuje slabou osobnost. Divka ma jiné pro-
stredky, jak upoutat pozornost chlapce, a méla by védét, ze
chlapec, i kdyz to nepfizna, o¢ekava od divky jiné chovani
nez od svych kamaradd.

Divkam se libi muzné typy, ale muznost neni hrubost a tvr-

dost. Muznost znamena rozhodnost, pevnost, odhodlanost,
nebojacnost. Zena hleda v muzi podporu a nékdy i oporu.
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Chlapci to obvykle nepf¥iznaiji, ale od dévcat ocekavaji jem-
nost a zdrzenlivost — zahadné zeny jsou vzdycky dobyvany.

Muzi byli vZdy bojovnici, proto se radi blysknou svou silou,
prevahou, chytrosti. Zeny bojuji jinymi zbranémi: smévem,
laskavosti, pfitazlivosti.

Neni od divek moudré pFizpusobovat se chlapciim i v ob-
le€eni. Uniformita stira rozdily mezi pohlavimi.

Chlapec by mél projevovat ohleduplnost a zdvorilost ne-
jen vUci star§im Zenam, ale i vici svym kamaradkam. Div-
ky to mozna nedaji najevo, ale lichoti jim, kdyz se chlapec
chova jako rytit z pohadek. Dat divce prednost, pomoct ji
se zavazadlem nebo ji nabidnout oporu pfi balancovani na
schidcich autobusu ji vzdy potési.
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& Pamatuj

| kdyZ jsme si podle zakona rovni, chovani a role muzu
a Zen ve spoleénosti jsou rozdilné. Muz se k Zenam cho-
va o poznani pozornéji a zdvorileji nez k muzum, proje-
vuje se galantné a rytiisky.

Divka, ktera se chce vyrovnat chlapcim tim, Ze prebira
jejich zpusoby chovani, prestava byt pro chlapce zaji-
mava. Muzi chtéji v Zené vidét skutecénou Zenu, ne na-
podobeninu muze.

Svébytnost pohlavi se projevuje ve vSem — v chovani,
hlu¢nosti, gestech, feci, oble¢eni — a neni dobré je vza-
jemné zaménovat.

MuzZnost neni totéz co hrubost. Naopak: muz je rozhodny
a pevny, ale soucasné ma byt laskavy a jemny, kombina-
ce téchto vlastnosti Zenam imponuje nejvice.

Chlapec by mél prokazovat divkam pozornost a galant-

nost, vytvari tak v nich pocit podpory a opory, ktery od
chlapce oc¢ekavaji.

JSEM ZDE,
MA PANI ...




