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hesuwmert emecim

Pohadky v této knizce pomohou détem rozvijet emocni inteligenci. Déti

se nauci porozumét svym pocitim, rozpoznavat jednotlivé emoce a také
se sezndmi se zplsoby, jak s nimi zachazet.

Emoce vyznamné ovlivauji nas vnitini pocit spokojenosti a vyrovnanosti.
Vétsinou bychom chtéli zazivat jen pozitivni emoce, ale je dllezité naucit
se rozezndvat a vyjadrovat plné spektrum nasich pocitl. Smutek, vztek

i dalsi ,negativni“ emoce do naseho prozivani také patfi a jsou soucasti
zdravé psychiky. Upozornuji nas na nebezpecné situace, na véci, které
nechceme, které nam ublizuji nebo neprospivaji, a podnécuji nas ke zméné.
Vedou nés k lidskosti, empatii, u¢i nas vazit si dobrych véci.

Nase emocni inteligence urcuje, jak negativni emoce ovlivni nase télo

i psychickou stabilitu. Negativni emoce bychom neméli potlacovat nebo
ignorovat, protoze se pak vraceji jako bumerang a snizuji nasi celkovou
dusevni pohodu i spokojenost. Tim, Ze dovolime pocitdm zUstat, pfestanou
nam tolik vadit. Mozna vas napada4, co se stane tfeba se smutkem, kdyz

ho pfijmeme. Sice zistaneme smutni, ale zmizi nas vnitini odpor, takze
nesklouzneme do spiraly dalSich negativnich emoci.

Psychické vyrovnanosti miizeme dosdhnout tak, Ze pfijmeme Zivot v celé
jeho plnosti a nauc¢ime se s negativnhimi emocemi pracovat. Ne tak, ze

s nimi budeme bojovat, ale tak, ze je prozafime svétlem. Pokud nepfijemné
pocity dobfe uchopime, mohou ndm dodat odvahu k ¢indm. Napfiklad vztek
nas mlze vyburcovat k tomu, abychom se postavili sami za sebe.



Jak & knisdhkeu pracertat

V knizce najdete dvanact pohadek, v kazdé z nich se déti seznami s jednou
emoci, ktera je personifikovana do pohadkové postavy. Napriklad vztek

ma podobu draka, strach vypada jako beztvary bubadk, pocit viny je vykreslen
uchopit své pocity a ziskat od nich zdravy odstup. Ve chvili, kdy budou
zaplaveny néjakou emoci (zejména se to hodi u téch negativnich), mohou

ji pfenést do podoby pohadkovych postav. To jim pom(ize |épe nahlédnout
do svého nitra a uvédomit si, co se tam déje. O vzteku pak mizeme hovorit
jako o drakovi, ktery potfebuje zklidnit hlubokym nadechem a vydechem nebo
bouchnutim pésti do polstare.

Kniha je bohaté ilustrovana, snazte se proto obrazky pri cteni pohadek maxi-
malné vyuzit. Texty jsou pojaty interaktivné a primo oslovuji malého ¢tenare,
obraceji se na néj s riznymi dotazy a pokyny. Povidejte si s détmi, co béhem
dne prozily, co citily. Jak jim bylo, kdyz jim nékdo rozbil hracku, néco se jim
nepovedlo, kdyz se s nimi nékdo nechtél kamaréadit nebo kdyz nékomu

néco provedly. Spoleéné se zamyslejte nad rliznymi situacemi, pomozte
détem porozumeét, co se stalo a jak to mohly zvladnout Iépe. Vysvétlujte,

co by mohly pfisté udélat jinak. Bud'te tv(rci, vnasejte do pfibéhu vlastni
zkuSenost.

Tuhle knihu ti zrejmé daroval nékdo,
kdo té ma moc rdad a komu na tobé
zdlezi. Kdyz na sebe nechas pohddky
pusobit, naleznes v nich nejenom
pribéh, ale i pouceni. Knizka ti pomiize
lépe nahlédnout do vlastniho nitra

a uvédomit si, co prave prozivas. Ukdze
ti, jak zvliddat riizné emoce, povede

té k dobru, jezZ v sobé mas. Podpori

té ve tvé jedinecnosti, kterou se naucis
dal rozvijet.
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Vchazis do'mistnosti, kde stoji veliky dfevény stil a kolem néj k
zidli. Dokonce je prostfeno. Muslenka ti prozradi, Ze navstivite [
blizkych kamaradii a pozvete je na svateéni obéd. Oknem-je nadherny
vyhled na mofe, které je poklidné a pratelské. Se zatajenym dechem
pozorujes, jak se na jeho hladiné zrcadli slunicko.




