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Pro prababicku Mirku, ktera by se ted’ dmula pychou
pred Jindriskou. Pro moji mamu a tatu, jako ditkaz,
Ze mé dobre vychovali. Prudilovi, ktery mé naucil
asertivnimu chovani. A v neposledni radé Jakubovi,
nasemu synovi. Milujeme té a uz neprud.






Nejkrasnéjsim obdobim v Zivoté Zeny je t€hotenstvi.

— autor neznamy
(moc dobte véd€l proc)






UTERY

— 8. mésic

— +19kg

— nemam nic na sebe

— vypadam jako ztroskotanej hroch
— sex-appeal v nedohlednu

Rozhodla jsem se, Ze misto statust na Facebook si budu
psat denik. Néco jako Bridget Jones. Jsme si hodné podob-
ny. Taky ma rada vino. Dost ji rozumim. Akoréat Ze ja ted
budu psat o svém — tdajné — nejkrasnéjsim obdobi v zivoté
Zeny. T€hotenstvi. A kdyz to preZiju, hlavné teda psychicky,
taki o porodu a dalSich modernich vécech, které mé c¢ekaji.

Pfemyslela jsem, jak sviij denicek pojmenuju, ale kdyz
mi hlavou zacaly béhat nazvy jako ,t€hotnicek, ,t€hulni-
cek”, ,devitimésicek”, ,pfedporodnic¢ek” a podobné, méla
jsem chut umlatit se nervama.

Ja takhle teda nikdy mluvit nebudu! Ja teda ne!

A taky se odmitam registrovat na jakoukoli diskuzi, kte-
ra obsahuje vyrazy jako ,manza“, ,t€hule®, ,tchyca®, ,pla-
decek®, ,poc¢vachtal si“ ¢i dokonce ,,ovulky sobé“.

A rozhodné nebudu chodit s dalsima maminkama na
htisté a probirat, jestli je lepsi kojit z levého prsa, nebo
spise z toho pravého. A taky nebudu ¢ist zadny ptirucky!
A odmitam se bavit na téma ockovani.



PATEK

— porad 8. mésic

- +19,3kg

— misto obleceni kupuju stan (maji moji
velikost)

Nic mé nebavi, kromé jidla teda. Snazim se ale jist normal-
né, abych moc neptibrala. Zatim jsem snédla jen tfi rajcata
s hot¢ici, dva bilé jogurty s medem, pouze jednu susenku
Milu a krupicovou kasi se zahradnim saldtem. Snazim se
jist zdravé. Citim se lip. Ptijdu si jako fitness mdma. Mozna
Ze se tomu zac¢nu vénovat a zalozim blog Bud' fit s mamou.

NEDELE

— nic se nezménilo
— vaha nefunguje

Dneska mé rozbrecéela mrtva moucha. Dost jsem s ni souci-
tila, a tak jsem ji v kaktusu ud€lala hrobecek. Jsem z toho
zlomena. Nedokazu se na nic soustredit. Ta moucha za nic
nemohla. Zivot je nefér. Dvé minuty ticha za mrtvou mou-
chu.
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STREDA

— uZnechci byt fitness mamou
— mam hlad
— vaha je stale nefunkéni

Nic mé nebavi. Uz to chci mit za sebou. Vypadam jako
naruzivej vepr po vopici. Furt tloustnu, funim a vééné se
o néco odrazim tim b¥ichem. Nemam nic na sebe. Moje
vlasy pripominaji dost jetej mop ze zakladky. Uz si nepii-

padam jako Zena.

PATEK

— odmitam se vazit
— Prudil mé uz pékné vytaci
— koupil baterku do vahy!!!

Déla mi to naschval. VSechno. Absolutné nechape moje
potieby a pocity. Prej abych si mohla zapisovat, kolik
malej pribira. MALEJ!!! Dost jasné jsem mu vysvétlila, Ze
kdyz jsem ptibrala devatenéct kilo, neznamena to, Ze tolik
bude vazit i to dité! Soudé dle velikosti biicha to nebude
dité, ale malej Goa’uld! Proc ja?! Opravdu jsem si vybrala
spravného otce pro své dit€? Jsem v zoufalé situaci!!!
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PONDELI

- +19,5kg
— brisko se krasné zakulacuje
— budu mama!

Dneska je venku fakt naddherné. Prudilovi to rano dokon-
ce isluselo. Uvédomila jsem si, Ze ho vlastné miluju. Ve-
¢er mé objimal a hladil. Bylo to krasny, chvilema jsem si
prisla jako v americkym filmu. Mam tak dobrou néaladu,
Ze jsem si pustila pisnicky a tancuju. Sice u toho vypadam
jako sjetej sysel s epileptakem, ale to mé nevodradi. Uz se
té$im, az se Prudil vrati z prace. Udélam mu sekanou s kasi
a pak se na néj vrhnu.

STREDA

— +11000kg
— mame doma krizi
— chybi mi mama

Prudil sprosté sezral sekanou a usnul. Mdme doma vaznou
krizi. Viibec se mé nedotyka. Nic. Prosté viibec nic! Ze prej
ma strach kvtli malymu. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze
strach mit opravdu nemusi, protoZe je nemozné, aby se néco
stalo. Urazil se. Volala jsem mamé a brecela. Mam pocit,
Ze mé posledni dobou viibec nikdo nechépe. Jsem na dné.
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SOBOTA

- +19,7kg

— aftuzto skonéi!!!
— mam hlad

— jemivedro

Zase nemiizu spat. Malej Prudil v briSe se rozhod]l mi zno-
va vyhlasit valku, nevim teda za co, kdyZ mu poustim do
sluchatek moderni ukolébavky prasatka Peppy. Zac¢inam
byt mirné nervozni. Nenapomohla tomu ani bonboniéra,
ani kysely okurky a ani houskovy knedlik s nutellou! Jis-
té, ted si rikate: Jezisi, tak je soudna? To opravdu chce
byt takovy prase vyZzrany? To ja, az budu t€hotn4, tak se
budu hlidat! (Hlidat bude§ maximalné tak svoji babu, kde
je s téma vétrnikama.) Ja se totiz smifila s tim, Ze mo-
mentalné vypadam jako tlustej Johny Depp, i kdyz pred-
tim jsem zrovna mola Victoria’s Secret nechodila ani jsem
netravila holcici vecery s Tanou Kuchatovou u ni v poko-
ji¢ku. No to je jedno, dllezity je, Ze jsem téhotna a p€kné
nasrana!

Ano, jsem vulgarni. Ano, jsem stra$na matka. Ano, to
dité bude mit priserny priklad. Ano, ty bys podle Pohlrei-
cha vyvatila i plenky v kufecim vyvaru. Ano, jsi sprav-
na téhulka a mas doma super manzu, co si denné ¢vachta
na tvoji hrachulajdé, a ty to pak piSes pod nickem laska_
nebeska2015 do diskuzi o téhulkach.

Hele, kdo vlastné tekl, ze t€hotenstvi je nejkrasné;jsi
obdobi v zivoté Zeny? UkaZzte mi ho, a ja4 mu zaridim jed-
nosmérnou jizdenku do lest na Sumavu! Tuhle vétu jsem
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psala s dvanactiminutovou prestavkou, kdy jsem byla opét
pozdravit zachodovou misu — WC je ted mé druha loznice.

Béhem cesty ze zachoda jsem nezapomnéla staryho Pru-
dila sefvat, Ze chrape jako celej skautskej oddil a Ze je to
vSechno jeho vina, Zze nemtzu spat kvili nému vlastné, Ze
ho to viibec nezajima a at mé nechéa bejt. Jeho odpovéd:
»Lésko, to bude dobry, mas jen postaky, dej si vanu,” v kom-
binaci s vyrazem naprosto utrapenyho tulen€ a okamzitym
usnutim mi moc nepridala — chtéla jsem se poradné zhadat.

Bre¢im. PiSu mamé, Ze ji mam rada a ze to fakt takhle
dal se starym Prudilem uZ nejde, Ze mé jako naprosto ne-
chéipe a mysli jen na sebe, a to prece neni normalni. Jsem
si jista, Ze mame krizi. Je to vazny. Beru si na protest do
postele Ropicka. Ropicek je pes a je to moje Zivotni 1as-
ka. Je stastnej. Oblizl mé — na rozdil od toho chrapajiciho
makaka. Mama mi neodepisuje. Tohle boli, mami. Jdu zku-
sit spat. Zitra se s Prudilem nebudu bavit. S mamou taky ne.

UTERY

— odmitam se vazit

— je mi strasny vedro!

— nevim, jestli je Prudil spravny partner
pro zZivot

— mnesnasim americky filmy

Mizete mi nékdo vysvétlit, pro¢ tocej takovy hovadiny?
Téhotenstvi mélo bejt prece krasny obdobi a ja si ho méla

uzivat! Chodit k holi¢i, na nehty, s kamaradkama na kafe,
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mit teplyho kamarada a planovat svatbu. Misto toho jsem
vééné v nervech, furt bre¢im, chei se hadat, holi¢ je sprosty
slovo, nehty je jesté sprostsi, kamaradky nemam (nemtizu
vino), teplyho kamose jsem na diskuzich nenasla a misto
svatby planuju pohieb.

Prudil meé absolutné v nicem nechape. Nikdo mé ne-
chéape. Moji domovskou strankou se stal Google s vysled-
kama vyhledavani pfiznakt porodu. Nejcastéji volanym
kontaktem mtj gynekolog. A otazky vztahu eSim pies Vo-
lejte véstce. Viera jsem se dovolala Isabell, prej mam bejt
v klidu, vSechno dopadne tak, jak ma. Snad to dopadne lip
nezja pri vyactovani.

STREDA

— spanek: 3 hodiny 12 minut
— mnenavidim celej svét

— porad jsem téhotna

— podpora: Zadna

Po dnes$nim vydatném spanku a nepretrzitym slalomu
mezi WC a loznici jsem vstala. Samoziejmé plna elanu
a prekypujici laskou jsem ptivitala Ropicka a pana Kevi-
na. Stoupla jsem si na vahu a zacala nadavat na Datart, co
za hajzla tuényho to prodavaj, Ze to neni mozny a svét to
nevidél a nikdy si tam nekoupim uz ani baterku do ovlada-
Ce. Abych si zlepsila naladu, pustila jsem si pisnicky a p¥i-
pravovala se na sprchu. Hned mi zacala hrat méa obliben4,
tak jsem zacala trosku tancovat. Pii pohledu do zrcadla
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mé prepadla silna tzkost a predstava svijejici se housen-
ky s nadvahou. Piestala jsem. Radéji jsem si pustila Marii
Pojkarovou a jeji hit Pejskové se kousou, to mé privedlo
samoziejmeé do jesté vétsi deprese, takze jsem byla dobte
naladéna a pokracovala dal v ranni hygiené. Jen co jsem
vylezla, uvidéla jsem Prudila.

Rekla jsem mu ¢au a nehodlala jsem s nim dal diskuto-
vat na téma ,,Co mi zase je, Ze uz jako fakt nemuze, Ze to
neni normalni a takhle jako teda fakt ne“. To ma pravdu!
Takhle fakt ne! Mame krizi. Ostatné, to uz jsem fikala, ale
dneskem se mi to potvrdilo. Prudil ma uréité milenku!
Urcit€ je to né€jaka chemicka blondyna z Vychodu. Prudil
se tvari jako Ze nic a déla ze meé hysterku z Posty pro tebe.
Nenavidim ho! VSichni chlapi jsou stejny!

Poustim si I Love You Baby od Franka Sinatry a bre¢im.
Zpivam. Je mi mé€ samotny strasné lito. Jsem désnej chudék.
Napsala mi mama. Prej se mam hodit do klidu a neprudit
kravinama. Ze jsem téhotna a mam jit radsi uklizet.

Malej Prudil kope. Mam ho rada, dava mi najevo, Ze je
se mnou za kazdy situace. Myslim, Ze jsem super mama —
pohladila jsem ho (dotkla jsem se bricha / pandéra / jader-
ny bomby / prasopupéniho biicha) a pustila ty ukolébavky
teplyho prasatka Peppy. Citim, Ze se se mnou néco déje.
Citim takovy divny teplo a tlak v podbtisku, to je asi to,
Ze zatini matefstvi. Jako Ze ta prava laska. Jsem méma.

Jdu si dat néco malyho k jidlu.

Prudil odjel ke svy mameé — borec. Je stejné drsnej jako
Darth Vader v baletnim tboru.

Jsem tu sama.

Brecim.
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SOBOTA

— venku je krasné

— miluju Prudila

— uZjenom mésic!

— jsem stastna zenska

Dneska je fakt krasné. Uz jsem volala i mamé. Jen tak.
Chtéla jsem ji Fict, Ze ji mam rada a Ze bude uréité super
babicka. Rekla mi, Ze to vi a jestli potiebuju jesté néco. Vo-
lala jsem i Prudilovi do prace, Ze se na ného désné tésim
a taky jak moc ho miluju. Rekl mi, Ze to vi a Ze ma jednani.
Nevadi mi to. Jsem prosté hrozné §tastna. Dokonce jsem
nakoupila a uvarim dneska bajecnou vecefi. Jenom tak,

z lasky prosté.

NEDELE

— bez spanku

— konéim, vzdavam to, vopovaz se mi rict ,,To
bude dobry*, v tu chvili kon¢is, kamarade,
konec, rozumis

— porad jsem téhotna

Uz nemtiZzu dal. M{j Zivot nema smysl. Vypadam jako vo-
teklej vorvan s nadvahou, v krizi. Opét jsem nespala. Malej
Prudil bude totiz stejné vtipnej jako zac¢atky Petra Novot-
nyho ve Zlaty mrizi.

Vcera jsem totiz myslela, Ze uz je to tady. Nejvic to pro-
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Zivala samozifejmé moje mama a nejmin Prudil, kterej byl
uz fakt po celym vikendu unavenej. Zkratka uz nemohl
dal a jeSté mé s Gplné vaznym vyrazem prosil, Ze ted na to
jako fakt nema a at pockam aspon do piilnoci, Ze si musi
dat dvacet.

Abych shrnula vikend. Prudil vlastné milenku nema.
Prej jako miluje mé a nem4 v planu to zatim ménit. Ano,
ZATIM. Typickej chlap. Po¢kej, az zhubnu, ti to natfu —
jezisi, to je krasné predstava (méla bych vyfotit tu milku,
co pravé doziram). No kazdopadné, abych pokrodila dal.

V sobotu jsme jeli slavit narozeniny mé matky. Prudil ji
s vitéznym tismévem a pohledem nadiazeného samce po-
dal dvé kytky naprosto socialnich rtizi z Billy a j4 ji s 1askou
objala. Mam ji fakt rdda. Moje méma je strasné mala, a ja
mam furt pocit, Ze se o ni musim starat. Zitra ma ptijet,
uz se na ni tésim, zase uvari néco désné dobryho a vyzehli
s laskou dalsi oblec¢ky pro malyho Prudila. No takZe jsme
slavili, teda piesnéji feceno, oni slavili, ja jen cuméla a po-
pijela ¢aj pro téhotny, ktery mam samoziejmé pripraveny
na kazdou navstévu.

Kdyz zacali vSichni trsat a Prudil rozjel tanec rozlitost-
nényho jelena, usoudila jsem, Ze tohle nezvladnu, t€hoten-
skej ¢aj je slabej material, a Sla jsem si lehnout.

Rano vSem samoziejmé bylo ukrutné zle. A cel4 ,sni-
dané” (bylo 13.15) se nesla v duchu, jako Ze uz fakt nikdy
nebudou pit, Ze tohle nejde, Ze to tézce pirehnali a dlouho
fakt uz nic nebude. To jim vydrzelo do vecera, nez mé chyt-
ly kieée do zad a bricha.

Prudil zacal planovat, jak zapijou malyho Prudila. Na-
vrhoval svolat celej fotbalovej tym, koupit prase a udélat
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