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Tém, kteri neztrdceji nadéji a chtéji od Zivota vic

Vzkaz pro ty, ktefi v nékterém z pfib&ht (nebo i v nékolika),

pozndvaji sami sebe & nékoho ze svého okoli:

Je to mozné, ba dokonce velmi pravdépodobné, protoze v pfibézich
se vyskytuji témata, se kterymi se vyrovndvame Casto jeden vedle
druhého. Li&i se pouze formy, jak se konkrétni téma v Zivoté vysky-
tuje a projevuje. My jsme sice zménily konkrétni redlie, podstata
viak zUstava, takZe je zdkonité, Ze vdm razné pribéhy lidi mohou
nékoho pfipominat.



PREDMLUVA

Odmali¢ka jsem byla zvidavé dité. Nastésti jsem méla moudrého
dédecka, se kterym jsem chodivala na prochézky, a on se mi sna-
il odpovidat na viechny moje vietedné otazky. Zajimalo mé ten-
krat tfeba to, proc jsou lidi na svété, pro¢ je nékdo nemocny a nékdo
zdravy, pro¢ je nékdo smutny a nékdo vesely, pro¢ mé nékdo kama-
rédy a nékdo zas ne, kde kon&i vesmir a co je za nim a tak podob-
né. Dédecdek mi sice vidycky odpovédél, ale ja jsem stejné se svy-
mi otdzkami nikdy neskondéila. Pravda, méla jsem jednu del§i pauzu
v obdobi puberty, kdy mé spi§ zajimalo, jak si odbarvit vlasy nebo
kde se daji vysisovat dziny, ale pak jsem se ke svym otdzkam zase
vrétila. A pfibyly daldi - kdo a jak zafidi, abych byla v Zivoté spo-
kojena? Jak se pozna ten spravny partner? Co mam v Zivoté délat?
A jaky méa vibec zivot smysl? Dédeéek sice porad zil, ale jeho odpo-
védi uz mi nestadily.

Zacala jsem &ist rizné chytré knihy, sbirat rady a zkuSenosti,
které mi dévaly smysl. Jenom jsem je né&jak neuméla pro sebe pou-
7it. Tfeba jsem Cetla kniZku o tom, jak mdm sama sebe milovat tou
nejvétsi ldskou, Ze mi pak bude dobfe, ale j& jsem vibec netusila, jak
to mam udélat. Cetla jsem a Cetla, informaci jsem méla uz haldy, ale
paradoxné mi bylo &im dal hat.

Tady to rad$i zkratim. Byla jsem o deset let star3i a ujasnila
jsem si, Ze chci dé&lat knizky, které maji smysl. Tfeba Ze muZou li-
dem pomoct vidét v zivoté véci jinak a posunout se o kousek dal.
A zase jsem se vrétila ke svym vSetednym otédzkdm a hledala jsem
na né odpovédi s raznymi lidmi s riznymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Jednou z nich byla i osobni kouc¢ka Zdenka, kterd mi hodné pomoh-
la pfi feSeni raznych patélii v Zivoté, a tak jsem za ni $la i s otdzkou,

jestli nechce napsat knizku. Knizku pro lidi, co chté&ji od Zivota vic.



Nejdfiv se trochu zdrahala, nebo vlastné hodné - pry proé zrov-
na ona by méla pséat takovou knizku? Na to jsem ji fekla, Ze uz té-
mért dvacet let pracuje s lidmi, ktef{ se né¢im v Zivoté prokousévaji,
a podle mého nédzoru ma mnoho zkuSenosti, které by se druhym
mohly hodit. Tak jsme si nakonec placly. Dohodly jsme se, Ze udéla-
me knizku spoleéné, a tim padem i mné se splni muj knizkovy sen:
budu spoluautorkou. Po néjaké dobé jsme ke spolupraci prizvaly
jesté Johanku, aby pfinesla nové napady a aby ndm p¥ibéhy ,oblék-
la do slusivéjsiho kabéatku®, a tvirdi trio bylo na svété. Vé¥im, Ze se
nam v kniZce, kterou pravé zadindte &ist, podafi ukdzat, Ze se na véci
kolem dé divat jesté o dost jinak, nez jsme zvykli...

Hana H.



UVOD

Nadé&je méd v naSem Zivoté zvlastni misto. Zene nas kuptedu, dava
nasemu snaZeni smysl, otvird zamdéené dvere, ukazuje ndm svétlo
v tméch. Kdyz véfime tomu, Ze pro nas existuje, tak ji v sobé zkratka
citime a mame ji. A kdyZ nevéfime, pfichdzime o ni. Nikdo ndm nasi
nadé&ji nemtiZe dat ani vzit, jsme to jen a pouze my sami, kdo uréuje,
zda bude soudésti nadeho Zivota, nebo nikoli. KdyZz véci vzdame, je
jasné, jak dopadnou. KdyZ véfime, Ze pro sebe cestu najdeme, a ak-
tivné ji hledédme, tak ji ve vét8iné pfipadl nakonec opravdu nalezne-
me - tfebaZe asi v Uplné jiné podobé, neZ jsme cekali.

DrZite v ruce knihu povidek a rozhovort, piibéht lidi, ktefi se
rozhodli, Ze se své nadéje nevzdaji, Ze budou tak dlouho hledat ces-
tu, az ji najdou, i kdyby to mélo trvat tfeba tisic let. V pfibézich vy-
padé jejich hledani docela snadno: postupné si uvédomuji, v éem
chybuji, proé jim véci nefunguji, co potfebuji udélat jinak, a vypada
to, Ze to pak také vSechno zvladaji ,levou zadni“ zménit a vyfesit i ty
nejvétsi zapeklitosti, do kterych se dostali. To je ale i¢el vypravéni -
navodit atmosféru a pohltit ¢tenafe, aby dokazal s postavami aspon
chvilku zit jejich Zivot, chépat jejich jednani, citit s nimi.

V zZivoté to tak jednoduché neni. Ve skutecnosti jsou totiz ty
ruzné pribéhy nasich hrdint a jejich klidné i mnohaleté hledéni,
malé a vétsi vyhry i prohry, klopytani a véechny drobné i vé&tsi tispé-
chy a netspéchy ,,smrsknuté” na pér stranek. Ono to hledéani, jak se
dostat z raznych neptijemnych Zivotnich situaci, byva ¢asto dlouhé,
naroéné a kolikrat i bolestné, nakonec ale pfinési spoustu radosti,
kdyz s kazdym dal$im malym krti¢kem, ktery se ndm podafilo udé-
lat, slavime své malé vitézstvi, které se méni ve vétsi a vétsi. Kromé
nadéje k tomu vSak potfebujeme také odvahu.

Jako odvézného ¢lovéka chdpeme obvykle toho, kdo prekona
svUj strach a prekézky, riskuje a diky tomu ziskéd véci, které jen tak



nelezi na chodniku. Postavy z nasich povidek jsou odvazné tiplné
vSechny, do jedné. Ne proto, Ze by zdolévaly vrcholy hor, potapély
se na dno mofi, skdkaly s paddkem nebo zachraniovaly lidi z hofi-
cich domu. Jsou odvazné proto, Ze pfestanou spoléhat na své jistoty,
zab&hané stereotypy a rtizné pravdy, kterym vé&fi. Neboji se objevit
o sobé& néco nového, tfeba i nepfijemného. Neboji se ani zménit své
zpusoby chovéni a riskovat, Ze také mohou pfijit o to, na co byly do-
sud zvyklé, kdyZ daji na své pocity a individuélni feSeni, namisto
toho, aby $ly po vySlapané cesté toho, co je pry spravné, obvyklé,
normalni a ostatnimi schvalené. A neboji se Fict si o pomoc, pozédat
o spolupréci. Riskuji nesouhlas svych blizkych, obéas i nepfijeti, od-
mitnuti - jenZe co je lep&i: risknout to a ziskat, po ¢em touZim, nebo
se nechat odradit tim, Ze nékdo jiny v naem poéindni nevidi logi-
ku? Vezmeéte si tfeba takového prince z pohadky, ktery se zamiluje
do princezny, jiz idajné nelze vysvobodit. Kdyby se zastavil hned na
zalétku a neposlechl svoje srdce, nikdy svou ldsku neziska...

To vSechno je odvaha postav z naSich pfibéhd. Bez spousty
otéazek, prdce na sobé, konzultaci ¢i sebezkusenostnich seminaf
a workshopt by Zadny z nasich hrdind nedokéazal zménit svij po-
hled na Zivot, nedival by se na svét i sdm na sebe s jinou perspekti-
vou, jeho éi jeji nadéje by nezazéfila jasnym svétlem.

Zéadnou rychlou cestu, jak vyfesit své problémy, neznam. Nikdo
vam neslibi, Ze se p¥i hledani jiného zplisobu Zivota nezapotite. Za-
potite, ale vZdy to stoji za to. KaZdy kousek, ktery se vdm podafi
zménit, totiZ dokéZe zdsadné zatfdst a otodit vasim svétem, takZe
muiZe byt o mnoho lepéi!

Vezméte si tedy nasi knihu jako takovou malou ochutnévku na-
déje: nezéleZi na tom, s &m se v Zivoté potykate, ale na tom, zda ak-
tivné hledéte fedeni. Pak nadé&je Zije a vy s ni...

Johana M.



PODEKOVANT{

Dé&kuji vdm viem, kdo jste méli chut a ochotu podélit se o své hleda-
ni a ukézat proces, kterym jste prochézeli v ur¢ité etapé svého Zivo-
ta. S UZasem jsem zjistila, Ze jsem nejenZe nemusela nikoho jakkoli
premlouvat (¢ehoZ jsem se na zacatku obévala), ale dokonce jste se
mi vétdinou sami nabizeli, Ze byste si radi vysek ze svého Zivota
znovu prosli a podivali se na néj z mista, kde jste ted. A Ze byste byli
velmi radi pfipadnou inspiraci pro dalsi lidi, ktefi hledaji, jak zdolat
své zivotni vyzvy a prekézky.

A také chci podékovat a Fict v8em svym blizkym a vam, s kte-
rymi jsem se potkala a spolupracuji s vami jiz mnoho let, Ze si vel-
mi vézim vasich nézord, pohledl a zkuSenosti, které jste mi dali

a davate.
Zdenka P.
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PRiIBEH MARIE

Ve /s o

,Nejdulezitéjsi je to,
co si o mné mysli ostatni.”

Marie jiz ponékolikdté odmitla pro n&jakou neskuteé¢nou malickost
muZe, ktery se o ni uchézel. A jako vZdy malicherné trvala na tom,
Ze to ,,néco” je jasny dikaz o tom, Ze tohle zase neni ten jeji vysnény
idedl, ten pravy muz pro ni. ,Ten by na sobé pfece nemél oranzovou
bundu - takovou pfiSernost! A taky by nenosil kratasy, kdyz uz skon-
Cilo léto, a nebyl by tak nemoZné ostfthany, nic takového,” védéla
Marie naprosto jisté. AZ potké toho pravého, pfece to pozn4, srdce
ji urdité napovi. A taky tam nebudou rusivé véci a ona nebude mit
k ni¢emu vyhrady...

JenZe zatim je$té za celé ty roky nikdo z jejich ndpadniki ne-
prodel sitem jeji predstavy o tom, zda by zrovna on obstél v oéich
jejich blizkych. ,Co by si 0 mné pomysleli, kdyby zjistili, Ze chodim
s nékym, kdo se nedokéze obléct podle posledni médy, nikdy nebyl
v Praze nebo nevi, jaké se pise i ve slové ,ozvi se?l“

Bylo to zkrétka jako zaklinadlo. ,Co neproslo u mé, to v zad-
ném piipadé neprojde u mych blizkych. A kdybych chodila s né-
kym tak pod troven, kdo neni in, pak bych v jejich oéich vypada-
la, Ze jsem né&jaké divna nebo chudinka, kterd mezi né nezapada,”
strachovala se. Takze Marie kazdého muze, ktery se o ni zajimal,
nemilosrdné zcenzurovala a jiz pfedem odmitla, aniz by ho blize
poznala.

Marie tuhle vztahovou vyluéovaci metodu praktikovala jiz od svych
Sestnéacti let. Nyn{ ji bylo dvaadvacet a byla uz skoro nemocnéa

12
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touhou po vztahu, po tom, aby ji mél nékdo rad a ona jeho, aby uz
nebyla poféd jen sama.

Nejdfive zkusila aspori néjaky ten kratkodoby vztah, ktery ale
vzdycky ukonéila pravé z onéch malichernych davoda. Vysvétlova-
la si to tak, Ze mé zkratka smudlu na muZe. KdyZ to ale bylo uz poné-
kolikété, zacaly v ni hlodat pochybnosti, nepfijemné otézky a sebe-
hodnoceni. ,Asi jsem fakt psycho, kdyZ si nejsem schopna nikoho
najit. Viechny kamaradky kolem mé& nékoho maji a vztahy jim nedé&-
laji problém. To asi musim byt obzvlast porouchana,” utapéla se ve
svém sebeponiZeni.

Na zakladé toho se pak rozhodla, Ze prosté se sebou musi néco

délat, Ze se potfebuje pfedevsim opravit natolik, aby uz koneéné na-
8la ten svij vytouzeny idedl muze, se kterym bude mit idealni vztah.
,Pak uz mi bude jen dobfe. Budu v&dét, Ze mam jako Zena hodnotu,”
tésila se. Méla vymysleny plan, Ze aby si tu hodnotu obzvlasté doké-
zala, jeji vysnény idedl musi byt néco extra special.
Jestli néco Marii v Zivoté opravdu chybélo - tedy kromé vytouzené-
ho partnera -, pak to byla radost. Studovala na vysoké gkole a vedla
takovy ten obvykly studentsky Zivot v parté. Jenomze nevédéla, co
se sebou. Citila se prézdng, nenaplnéné a vyprahla. ,,Pfipadé mi, jako
by mi néco podstatného chybélo, ale nevim, co to je,” svéfovala se.

Nakonec dospéla k nazoruy, Ze to, co ji chybi, je opravdovy Zivot,
it na plné pecky! Ne jen pofad d¥it ve skole a na brigddach, byt slus-
na a spoféddan4, ale neskutedné se u toho nudit. A tak si nasla zpli-
sob, o kterém se domnivala, Ze to je ono. Paiby!

Pfes tyden zvléddala gkolu bez problémt - to byla ta spofadana,
seriézni, ale nesmirné nudna éast jejiho Zivota, a s bliZicim se viken-
dem jako by se ji vlévala krev do Zil. Vikend co vikend se veder hez-
ky oblékla, naliéila, uéesala a vyrazila s partou pafit. A pak tancovala
a tancovala, pila a pila, opéjela se zaf{ reflektort, které na ni na par-
keté svitily. Ta svétla reflektort a pozlatko vnéjsi krasy ji pripadaly,
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Ze je ten ,pravy velky Zivot“. A domnivala se, Ze tady nachéazi smysl
Zivota, ktery ji jinak Zalostné chybd.

Marie pochézela z vesnice a citila tam silné& své kofeny. Méla to tam
opravdu upfimné rada, ale zaroven uz od détstvi touzila po tom, Ze
az bude dospél4, odstéhuje se do velkého mésta - nejradé&ji do Prahy.

Mariini rodice Zili dal v jeji rodné vesnici. Také jeji matka se zde
narodila a vyrustala tu. Dokézala byt na jednu stranu ,,svoje“, tedy
odlidna od jinych a Zena, ktera si jde za svym, ale sama v sobé se ne-
dokézala osvobodit od touhy, aby ji ostatni ptijali, aby ji brali jako tu,
co je stejn4, jako jsou ,,oni“. Mariina matka totiZz p¥igla v détstvi o ro-
dice a divala se na svét s pfesvéddenim, Ze je onalepkovéna ostat-
nimi. ,,KdyZ se na mé nékdo div4, tiplné ho slysim, jak si fika: ,No jo,
to je ta, co nemaé rodice, nedivme se, Ze fiké tohle a dél4 tamto...I
A tak v sobé méla matka neustaly vnitini konflikt. TouzZila délat véci
spravngé, tedy stejné, jak se to déld a jak to d&laji ostatni, zdrover ale
stejnou mérou touZila po tom, aby mohla véci délat tak, jak potfebu-
je ona sama, bez souhlasu a ,razitka“ od ostatnich.

Svadéla s ostatnimi sama v sobé neustély lity boj, ktery ji vysi-
loval a pfipravoval o pocity radosti z toho, co dokézala. Sama citila,
Ze je jing, sv4 a Ze je to tak v pofadku, ale zaroven se stéle citila ne-
pochopené ostatnimi a chtéla, aby ji odsouhlasili takika kazdy jeji
podin.

A Mariin otec? Ten se potykal s né¢im velmi podobnym, coz ob-
Cas Tesdil pitim, obcas jakousi celkovou Zivotni rezignaci, kdy z ného
nedel vydolovat nazor na nic. ,Vzdyt je stejné jedno, co si myslim
a co chcei. Nakonec to stejné viechno né&jak dopadne, tak pro¢ se zby-
te¢né snazit a vysilovat,” fikaval v takovych chvilich.

Marie si postupné zalala uvédomovat, Ze ona sama pokraduje
v tom, co délaji jeji rodice - Ze odmitd vlastni odpovédnost za to,

co ona sama chce. ,J4 to vlastné uZ ani nechci chtit!“ pfiznala si

15



prekvapené. Pro¢? ProtoZe by pak musela délat opravdu jen to, co
sama chce, i s tim rizikem, Ze by se ji to tfeba nepovedlo nebo by
pozdé&ji pfisla na to, Ze to nebyl aZz tak dobry népad.

,Takhle se vzdycky vymlouvédm na to, Ze mi to poradil nebo mé
od toho odradil nékdo jiny. A kdyZ se mi pak vysledek nelibi, ja za
to nemtizu. MiZou za to ostatni,“ doslo ji. Marie se zkratka ridila hla-
sy a nazory ostatnich, protoZe se bala postavit na vlastni nohy. Bala
se dospét a byt zodpovédné za to, co ve svém Zivoté ma. Za téchto
okolnosti tedy ani neni divu, Ze se citila prdzdnéd a méla pocit, Ze jeji
Zivot nemd smysl. Sama mu smysl davat nechtéla a riznymi ma-
nipulacemi se snaZila od ostatnich ,vydyndat“ jejich souhlas, tfeba
i sebeponiZovanim.

Marie dosla k velkému pochopeni. Jejim dosavadnim Zivotnim
cilem je souhlas okoli, a ne délat to, po é¢em touzi. Vlastné je uplné
posedlé touhou po souhlasu ostatnich! ,Mné je z té snahy po sou-
hlasu a pfijeti od okoli uz Uplné blb&. Mné je vlastné porad blbé -
kdyZ néco udéldm jen pro ten souhlas od okoli, tak se vzddm toho,
co chci ja sama. A z toho je mi zle. Ale i kdyZ ten souhlas okoli na-
konec ziskdm, je mi zase blbé&, protoZe to nenfi to, co skutedné potfe-
buju,” plakala, kdyZ si uvédomila, Ze ji bude Spatné uZ zfejmé porad,
dokud z toho zadarovaného kruhu, v kterém bé&ha jako kiedek, ko-
necné nevystoupi.

Citila se byt neustale pod tlakem: jednou to byl tlak, Ze po né-
¢em touzi, ale popira to, jindy tlak zplisobeny neustélym shanénim
a ujistovanim se od okoli, Ze d&la néco spravné, a ne &patné. ,J4 to
chci prosté po viech, aby mi fekli, co mam délat a jestli to, co dé&-
lam, d&lam spravné. Ptdm se rodiéd, sourozency, ostatnich piibuz-
nych, kamaradu a dal$ich riznych lidi, u kterych mém pocit, Ze jsou
autorita.”

Marie se zkratka potfebovala naudit stavét se na vlastni nohy,
vzit na sebe riziko toho, Ze tfeba klidné bude v o&ich svého okoli
délat néco $patné, i kdyZ ona to bude citit pro sebe jako spravné.

16



Anebo naopak. Byla to pro ni velkd vyzva, ale ji bylo jasné, co ¢eka
na konci této cesty. Svoboda a dospélost. A proto stoji za to vyhr-
nout rukdvy a v kaZdé situaci zvaZovat, jestli to, co déla, skutec¢né
chce ona sama, nebo se zase Zene za razitkem od ostatnich.

Marie byla cilevédom4, a kdyZ zacdala investovat svou pozornost

a energii do funkéniho cile, stala se jeji slabina jeji silnou strankou -
drzela se zuby nehty cile a v Zddném p¥ipadé z néj neslevila.
KdyZ uZ se Marii zdélo, Ze se pomalu osvobozuje od své posedlos-
ti Zit v odich ostatnich spréavné, zjistila, Ze se potfebuje dostat jes-
té pfes daldi prekazku, kterd ji branila citit ve svém Zivoté smysl.
Touhle dalsi vyzvou, kterou potfebovala zvladnout, byla jeji bezuzd-
né netrpélivost. Ona totiz vzdycky chtéla mit vysledek hned!

Jakmile se do nééeho vrhla, chtéla to mit hned hotovo, odgkrt-
nuto. ,,Takhle jsem vZdycky zvladdala studium na $kole. Sedla jsem
nad to, co jsem potfebovala zvlddnout na zkousku, nevidéla, nesly-
Sela, nabiflovala se obrovské mnoZstvi uéiva, zkousku jsem udélala
napoprvé, a tak jsem méla odgkrtnuto, vy¥izeno, hotovo.”

JenZe tenhle zptsob fungovani byl mozné efektivni p¥i zvlada-
ni zkousek na vysoké, ale viibec nebyl funkéni v Zivoté, kdyz chté-
la osobnostné rlist, ménit své Zivotni postoje a hodnoty a zptsoby
chovéni, které méla zaryté pod kiiz{ uz od détstvi. Marie se musela
ucit sebevladé, zpomalovat svou rychlost, pfipustit si, Ze vzdycky
u sebe miliZe zase néco vylepéit, protoze dokud Zije, tak tu ta moz-
nost (a vlastné nutnost) je stéle!

Chce to trpélivost, udit se vnimat to, co citi, jak se citi, jestli va-
bec citi, a pak zvaZovat, co s tim dé&lat. A tfeba se taky smifit s tim, Ze
to nékdy nebude vé&dét viibec, a Ze to je dokonce v jeji prospéch, aby
nesila véci v zivoté hned horkou jehlou. K mnohému je totiz tfeba
sméfovat, udit se a zrat a jeden nikdy nevi, co miZe byt v kone¢ném
disledku prospésné.
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A tak se Marie postupné uéila trpélivosti a zpomaleni, aby mohla
zjistovat, co se v ni a s ni d&je doopravdy. KdyZ tispéné ukondéila
studium na vysoké gkole a nastoupila do své prvni prace jiz v Praze,
zjistovala o sobé Marie postupné spoustu novinek. Uz ddvno méla
samu sebe néjak zafazenou. ,J4 jsem ta, co vZdy sézi na jistotu. Ne-
mém rédda zmény, je mi dobfe v tom, kdyZ vim, co pfijde,” prohlado-
vala o sobé.

Ovsem ejhle, postupem doby zjistila z toho, jak Zila, co se ji libi-
lo a co nelibilo, jak ji véci v této Zivotni etapé vychézely, ¢ naopak
nevychazely, Ze na ni tahle charakteristika vlastné viibec nesedi. Ze
naopak miluje nové vyzvy, Ze se neboji jit pracovné do novych véci
a v této oblasti netrvé na tom, ze do néceho pujde az tehdy, kdyz ji
to potvrd{ ostatni.

Sama sebe prekvapila, kdyz zjistila, Ze zkratka k Zivotu nutné
potfebuje préci, v niZ jsou pro ni neustéle nové moznosti, jak se roz-
vijet. ,Budu ji hledat tak dlouho, dokud ji nenajdu, i kdybych méla
misto ménit tfeba stokrat,” prohlasovala zanicené. A skute¢né neva-
hala préci v priabéhu jednoho roku zménit dokonce ¢&tytikrat. Kaz-
dé z mist, které opustila, pro ni sice bylo v nééem vyhodné - jedno
finan¢né, daldi naplni, dalsi diky kolektivu a pracovni dobé -, ale
nakonec vzdy v Marii pfevazil pocit, Ze to zkratka nenfi to, co hleda,
a ze musi jit jinam.

Dostala se tak poprvé v Zivoté do situace, kdy ji jeji okoli zrazo-
valo od toho, aby podévala vypovédi jednu za druhou, ale ona toho
prosté nedbala. ,Vzdyt tam ma&s tak dobré penize, to bys byla blé-
zen, kdybys odeslal“ fikali jedni. ,Neblbni, M&fi, vZdyt budes vypa-
dat jako fluktuant, co si o tobé tv1j §éf pomysli? A navic, co kdyz uz
nenajdes nic lepstho? Mysli pfece taky trochu na svou budoucnost,”
domlouvali ji rodi¢e i kamaradi.

Ale Marie neudélala nic z toho, co obvykle délavala. Tentokrat
neposlechla dobfe minéné rady, neprejala nazory okoli na své cho-
vani, nestarala se o to, jak bude v jejich oéich vypadat. Tedy skoro
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ne. ,Je to pro mé stradné naroéné udrzet si svj vlastni nézor a drzet
se toho, co chei j, ale vZdycky si predstavim, jaké by to bylo, kdy-
bych v té préci zlstala, a Uiplné jasné citim, Ze bych vibec neméla
chut zit, Ze bych jen tak preZivala. Budu tam chodit j4, ne kamaradi
¢irodile, a to mi poméh4é drZet se svého sméru.“

Nakonec vysnénou préaci nasla, takZe se ji jeji vytrvalost v hle-
déni opravdu vyplatila. Neslevila z toho, co potfebuje, a tak nasla
préci, kde je opravdu spokojend, i kdyZ to svou néplni viibec neni
nic jednoduchého. ,Pofad tu musim fesit n&jaké vyzvy a zédrhele, to
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mé fakt bavi!“ Firma se soustfeduje na individuélni pfistup ke klien-
tovi, vyzaduje individualitu zaméstnanctd, ochotu do uréité miry
i riskovat a vyZaduje po zaméstnancich vlastni odpovédnost pfi roz-
hodovéni. A to zahrnuje vlastné v8echno, co Marie trénuje uz néja-
kou tu dobu. Navic méa firma nové, zajimavé a netradi¢ni projekty, na
kterych Marie spolupracuje. Pro Marii zkratka opravdu préce snt.
V Mariiné Zivoté se oviem odehréla je$té jedna vyznamnd zména.
V jedné z téch kratkodobych praci poznala Mirka, ktery nebyl va-
bec, ale opravdu viibec podle jejich predstav. Docela si ale rozuméli
a zacali spolu chodit nejprve na kévi¢ku o prestévce, pak na pracov-
ni ob&dy a nakonec obé&as i zaskodili po praci ,,na jedno“.

Marie méla naprosto jasno, Ze z tohoto kamaradstvi nikdy part-
nersky vztah nebude. Jak by také mohl? ,Takhle si svého vyvolené-
ho skutedné nepredstavuju. Je mensi nez ja, coZ je pro mé naprosto
nepfijatelné. Jak by to vypadalo, kdybychom spolu nékam $li? Taky
se pfierné oblikd, nékdy se za néj az stydim. Nema4 Zadnou perspek-
tivni pozici v praci, nem4 nic nadetfeno, a dokonce ma dluhy, takze
to opravdu neni Zz&dné terno. A navic nema ani podporu rodi¢t - Ze
by mél tfeba byt nebo auto od nich, to by se nadekal..“ vypoditavala
Marie dtivody, pro¢ s Mirkem opravdu ne.

Diky tomu, Ze Marie s naprostou jistotou védéla, Ze s Mirkem si
nikdy nic nezacne, se ve vztahu s nim nekontrolovala a nesvazovala,
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nehlidala si, co a jak k4, zkratka byla sv4, projevovala se otevie-
né a prirozené a v tomtéZ podporovala i svého ,jen kamarada“. Mi-
rek naopak nikdy pfed Marii neskryval, Ze se mu lib{ a Ze o ni jako
o partnerku stoji. ,,Nikdy jsem nepotkal nikoho, jako jsi ty, libi se mi
to, jak jsi energicks, cilevédomad a Ze mas v zivoté cile, za kterymi
jdes a z nichz neslevi§” ¥ikal ji. Marii sice jeho zdjem lichotil, ale
trvala na svém a vztah s nim si zkratka a dobfe nedovedla pfedsta-
vit. Nebrénilo to ov8em tomu, aby spolu dél jako kamarédi travili
faru ¢asu.

Za n&jakou dobu mezi nimi vzniklo silné pouto a Marie ke své-

mu udivu zjistovala, Ze ji uz Mirek viibec nenfi lhostejny jako muz.
Ocitla se v uzkych. Méla spoustu logickych dtvodu, proé je pro ni
Mirek jako partner naprosto nepfijatelny, ale v srdei citila, Ze ji to
k nému téhne. Navic jeji blizel rovnéz sdileli nézor, Zze Mirek tedy
opravdu ne, a pfekonat minén{ ostatnich v takto dalezZité véci byla
pro Marii jedna z nejvétsich vyzev a zéroven prekézek, s jakymi se
kdy v Zivoté potykala. Trvalo ji n&jaky Cas, neZ se pfes tohle viechno
prekodrcala, ale za tu dobu se pro ni vztah s Mirkem stal natolik da-
leZitym, Ze ji to za to stélo.
Co vlastné hrélo v Mirktiv prospéch? K Mariiné udivu to viechno
byly dplné jiné véci neZ ty, o kterych si to dfiv myslela. Diky tomu
se ji podafilo pfehodnotit své predstavy o idedlnim partnerovi, kvili
kterym si nemohla vztah najit uz od chvile, kdy po ném touZila.

V prvé fadé byla v Mirkové pfitomnosti uvolnéng, sama sebou,
necitila se svédzdna svymi ani jeho poZadavky na to, jakd by spréavné
méla byt. Zajimavé bylo, Ze kdyZ méla na néco nézor, nechtéla po
ném, aby s ni souhlasil. Chtéla, aby ji fekl na véc sviij nazor, ktery ji
skutedné zajimal, obzvlasté kdyz se ligil od toho jejiho.

Libila se ji jeho upfimnost. ,Nic pfede mnou netaji, ani véci,
které hraji v jeho neprospéch. A navic je ochotny problémy fesit,
neskuhrd, Ze mé smily,“ ocetiovala na ném. Mirek k ni byl citlivy
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a pozorny, zajimalo ho, co a jak Marie citi. Tohle pro ni bylo néco
Uuplné nového. Vzdy vzal vazné to, co slySel, neprosazoval véci na jeji
ukor, naslouchal ji a skutedné slysel, kdyZ mu néco fikala. Nesnazil
se ji za kazdou cenu vyvracet jeji pohled na véc svymi argumen-
ty. A to viechno byly divody, pro¢ se s nim Marie citila v bezpedi
a méla k nému takovou davéruy, jako jesté nikdy k nikomu.

,Mé&m moc rdda, jak dokaZe byt Mirek zivy, hravy a prekvapo-
vat mé neéekanymi ndpady,” mluvila o ném néZné. Ten pocit, Ze je
ji s nim fajn, byl tak silny, Ze ji pomohl pfenést se pres vSechny jeji
jasné predstavy o tom, jaky by jeji partner mé&l éi nemél byt. Ve srov-
nani s tim, jak se s nim citila, ji pfipadaly nakonec nedtleZité. ,No
a co, tak je mensi. Tak holt pfestanu nosit tak ¢asto podpatky, stejné
mé z nich boli nohy. A Ze se neumi oblékat? J& mam sv{j styl, tak
mu pomuzu najit ten jeho. A na byt i auto si naSetfime spole¢né.”
Mirek s Marii se vzali a brzy se jim narodi jiz druhé dité. Oba dva
investuji jak do seberozvijeni, tak do vztahu. Marii se lib{, Ze je jejich
vztah Zivy. Postupné se udi, byt je to se stfidavym uspéchem, jit do
véci naplno a bez toho, Ze by pofad v hlavé pfemilala, jak to asi bude
pusobit na ostatni. Obcas je to v jejich manZelstvi mela, ale pfi fede-
ni sport a konfliktt mezi sebou se oba dva uéi pfed vécmi necouvat,
ale Tesit je.

Tenhle Zivotni styl je oba stmeluje a podporuje v tom, jak se
konstruktivné postavit k situacim, do kterych se pfirozené dostavaji
v bé&Zném zivoté. Cilené se spolu uéi fesit problémy radsi hned v je-
jich zadatku, aby jim nepferostly pfes hlavu a oni dva nezistali bud
v zajetych stereotypech, nebo ve vzédjemném odcizeni se, pfipadné
aby nevidéli jeden v druhém hned nepfitele.

A tak maji odvahu se ,,zdravé pohadat®, protoZe v&dyi, Ze po kaZ-
dé takové vyméné nézora se jejich vztah procisti a oni se k sob&
nakonec diky tomu pfiblizi. , Uz tolikrat jsem si kladla otézku, kde

vlastné bereme silu a odvahu k tomu viemu, Ze i kdyZ to oblas mezi
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nami vypada na rozvod, Ze se nikdy nevzddme a vzdy najdeme spo-
leéné feSeni, které ndm vyhovuje. Myslim, Ze ten zakladni davod
je jen jeden - protoZe se madme radi a stojime si za to, Ze se prosté
nesnazime dokazat, Ze je ten druhy debil, kdyZ néco citi nebo si to
mysli jinak. Takhle to viddm u svych kamarédek a takhle to oprav-
du necheil”

Marie i Mirek zkratka védi, Ze rozvod je jedna z moZnych va-
riant vyvoje jejich vztahu, a préavé proto, Ze k této varianté dojit ne-
cht&ji, investuji do vztahu, co to jde. A zatim to jde...

Rozhovor
Hanka: Tak tady médme téma prince na bilém koni, to ja davérné
zndm. Odmalicka jsem méla jasné krédo, Ze pro mé roste lepsi kviti.
Nevim, kde jsem na tom byla, ale pokaZzdé jsem se divala na kluky
optikou, co je na nich $patné. Jako bych byla n&jaka speciélni super-
star. Nakonec jsem manZela potkala aZ ve dvaatficeti letech. Ale ten
problém byl v tom, Ze vzdycky, kdyz mé né&jaky kluk balil, prozivala
jsem u toho muka, Ze to neni pfesné to ono, to nejlepsi na svété, Ze
je ur¢ité nékde nékdo lepsi. Nastésti mé to obdas pfeslo a do nékte-
rych vztaht jsem sem tam §la. N&jak té Marii prosté rozumim...
Zdenka: Ja ji rozumim taky, protoZe téma princezen, které maji jas-
no, jak ma jejich princ na bilém koni vypadat a jaky ma byt, je evi-
dentné rozsifené téma. J& méla jasno, Ze ten muj musi byt vysoky,
stihly, extrovertni bavic.
Hanka: Tak to je docela vtipné, protoze j& tvého muZe zndm a nic
z toho nesplriuje. Jak se to tedy stalo?
Zdenka: No, po mnoha vztahovych karambolech mi né&jak doglo, Ze
pro vztah je dulezité néco Uplné jiného, a az mi tohle doslo, tak jsem
pochopila, v éem pro mé mé muj muZ hodnotu... A kdyZ se vratime
k Marii, tak ono to vypad4, Ze se chce zavdédit kdmoskam, ale taky
tam muZeme vidét, jak je nesmirné pysna, jak ty muze sejme vzdyc-

ky kvili kdejaké malickosti. Jasna idedlni pfedstava ji naprosto
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brani v tom viibec nékoho potkat. Kdyz se tak divdm okolo, tak po-
kud na té pfedstavé nékdo fakt trvé, spoustu véci prosvihne. Tfeba
nestihne mit déti, rodinu a probudi se, teprve az kdyz vlak ujel. A to
je pak docela smutné, kdyz vSechny ty dalsi roky m4 pfed sebou jen
prazdnotu. Marie se k té prazdnoté dopracovala nastésti uz velmi
brzy - ve dvaadvaceti. Mé&la touhu naplnit svilj Zivot nééim, co mé
fakt smysl, akorat jak méla potéad ty jasné predstavy, tak si tfeba ten
pravy Zzivot pfedstavovala stejné jako svij tanec v zéfi reflektort.
Hanka: Na chvilku radost, kterd stejné vyprcha. Ono ji stejné chybé-
lo to podstatny... Ale zas dobry, Ze k narazu doslo nastésti brzy. Pro-
toZe nékomu to tfeba nedojde nikdy.

Zdenka: Narazila vlastné na to, jak stradné moc se chce zavdé&dit
a byt pfijata ostatnimi, a Ze si to chce zajistit tim, Ze splni néjaké
obecné parametry, aby ji okoli toho jejitho partnera odsouhlasilo.
Ona na to ale potfebovala jit jinak, v jejim pfipadé to znamenalo, Ze
pokud ji ten muz bude v nééem podstatném vyhovovat, tak se musi
vykaslat na to, jak vypada, jestli se druhym libi, co m4 na sobé&. Ona
sama za sebe do toho musf jit se v8im v3udy. K tomuhle rozhodnuti
musela lidsky, Zensky a opravdu po svém dozrat, to nejde lusknutim
prsti. A nemuZe se vymlouvat, Ze ji v tom nékdo brani, Ze ji nékdo
brzdi a podobné.

Hanka: A pro¢ si myslis, Ze je to rozhodnuti tak t&zké, jit do vztahu,
i kdyZ ti ho ostatni neodsouhlasili?

Zdenka: No pro Marii to t&zké bylo, pro nékoho jiného tfeba ani byt
nemusi. Pro Marii to bylo tak t&Zké proto, Ze kdyby se pro nékoho
rozhodla sama za sebe, uz by se pak nemohla vymlouvat a nemoh-
la by tfeba fikat: ,Kde j4 jsem mohla byt, kdybych byla s nékym ji-
nym..“ V tom taky spoéivala jeji cesta k dospélosti. Ze si své rozhod-
nuti vezme sama na triko a nebude se zastitovat souhlasem nebo
nesouhlasem druhych.

Hanka: Ono to vlastné celou dobu vypadalo, Ze touzi po svém ideé-
lu, aby bylo v8echno v jejim Zivoté ,spravné“, ale ted, kdyz si o tom
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tak povidame, z toho leze jesté néco jiného, mnohem ddlezitéjsiho.
Ze prosté nechtéla stat na vlastnich nohou a vymlouvala se na okoli.
Ale ona omluvenka z vlastniho Zivota prosté neni!

Zdenka: Ono totiz jakdpak omluvenka, tu nespokojenost a prazdno-
tu stejné prozivala ona. Ona potfebovala udélat ,to” néco, aby byla
stastné.

Hanka: Pro¢ je vlastné tak stragné dulezité jit do véci kvli sobé?
Zdenka: Tohle zndm z vlastnich Zivotnich situaci, a tedy prozitkd na
vlastni kazi. No proto, Ze jen tehdy zaéne ¢lovék - v tomto pfipadé
Marie - zjistovat, kdo vlastné je, jakého partnera pro sebe chce sku-
tecné on sdm, a ne pro to, aby mu ho okoli odsouhlasilo, pfipadné
jesté zatleskalo. A préveé tohle Marie zacala objevovat. Zjistila o sobé
dokonce, Ze je i tak trochu hazardér. Ze se umfi roizné podle potie-
by pfizpusobit, coz pfedtim taky nevédéla, a Ze dokéze jit do rizika,
unést ho a nakonec se s nim docela dobfe vyrovnat. A diky tomu se
zalala zbavovat strachu, Ze ji okoli odmitne. Né&jak ji zacalo docvaka-
vat, ze dusledky svych rozhodnuti nakonec Zije ona, a ne to okoli, co
ji dévalo zarudené recepty a dobfe minéné rady. Do té doby se béla
jen negativnich dopadd, ale neméla v hledacku, Ze si muZe vytvorit
taky spokojeny Zivot.

Hanka: Takze zalezi, na co se zamé&¥im. Bud se budu strachovat, Ze
se rozhodnu blbé, ale taky je tam dal3{ aspekt, Ze se tfeba pro sebe
rozhodnu nejlépe, jak budu umét, ale okoli mi v tom dobfe minény-
mi radami zabrani.

Zdenka: Marie si ovéfila, Ze si mtiZe ddvéfovat v pracovni oblasti,
kde si pro sebe vytvorila fakt dobry prostor, a od této zkuSenosti se
pak odrazila v ostatnich oblastech, zejména pfi hledéni svého zivot-
niho partnera. A pak méla koneéné odvahu jit do vztahu, i kdyZ ji ho
okoli neschvalilo... To neznamena, Ze jeji vztah bude bez problémd,
Ze tam nebudou véci, se kterymi se budou muset vyrovnéavat, tady
$lo jen o to, aby se Marie dostala pres ten nejhlavnéjdi brzdici me-
chanismus, kdy chtéla, aby ji vie odsouhlasil nékdo jiny. A kdyz se
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do toho alesporti kouskem dala sama, bez souhlasu druhych, tak pak
uZ je nadéje, Ze z mista, kde je, najde né&jaké své feseni, které je pro

ni momentalné nejlepsi.
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PRIBEH EVY

,,Clovék prece v Zivoté
nemuze mit vSsechno...

Eva byla donedédvna krédsné a temperamentni Zena, ale nynf jeji Zivot-
ni jiskra skomirala uz natolik, Ze sotva doutnala. Bylo ji sice teprve
pétatficet let, ale byla uz ve stavu, kdy na svij Zivot témér rezigno-
vala. StéZovala si, Ze je uZ dlouho unavena a vyderpand a neméa chut
zit. Nikam nechodila, s nikym se nestykala, o nic neusilovala. Jediné,
¢im se udrzovala pfi Zivoté a v ¢em spatfovala smysl], byla prace. Ne-
8lo ale o kariéru, vlastné jen dfela a dfela a poslugné si plnila svoje
povinnosti. ,V8ak to za mé nikdo neudél4,” fikdvala odevzdané.

Ale nakonec i v téhle Zivotni oblasti zadala pomalu vyhasinat.
I tam se uZ citila unavena a pfepracovang, a co hif, nebyla na tom
dobfe ani zdravotné. Velmi se ji zhorsila jeji alergie na pyl. Obzvl&s-
té na jafe to byla pfimo muka. Pfiroda se teprve probouzela k Zivotu,
ale ona se uz stejné jako stovky jinych lidi nemohla dockat, az vie-
chen ten prekotny a nad3eny rozpuk jara odezni a svét se zase vrati
do normélnich koleji. Uklidni se a zpomali.

Alergii trpéla uz od détstvi a byla na ni zvykla, takze ji vlastné
ani nenapadlo, jaky by byl jeji Zivot bez ni. Brala ji jako nutné zlo,
které se kazdym rokem opakuje, ale nastésti ma vzdy zacétek i ko-
nec. Pfed rokem se ale pfidalo nové tréapeni. Svédivy ekzém rozlezly
po celych zddech. A nepomahalo nic. Ani masti¢ky, ani 1éky, Zddna
pfirodni 1é¢ba, zkratka nic.

Stejné jako se v&im ostatnim byla Eva i s touto svou situaci smi-
fend. Pfesto v ni ale zacal od urcité doby hlodat malinky ervik po-
chybnosti. Nékdo ji totiZ fikal, Ze kaZd4 nemoc musi mit n&jakou
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