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JAK TO JE 
S DIABETEM 
A DIETOU 
Cukrovka (odborně diabetes mellitus) je onemocnění charakterizova-
né zvýšenou hladinou cukru (glukózy) v krvi s jeho následným zvýše-
ným vylučováním močí. Glukóza je jednoduchý cukr a její koncentrace 
v krvi (glykémie) se u zdravého člověka pohybuje mezi 3,6–5,6 mmol/l. 
Jedná se o látku, která je zapojená v mnoha metabolických procesech 
v lidském těle a její zpracování představuje pro tělo nejrychlejší zdroj 
energie. Některé buňky v těle (například v mozkové tkáni) ani jiné 
zdroje energie běžně zpracovávat neumí a dostatek glukózy je pro ně 
životně důležitý. Bez glukózy nemůžeme existovat, ale problém nastá-
vá, pokud jí máme v krvi moc. Většina buněk v lidském těle vyžaduje 
pro zpracování glukózy inzulín. Tento hormon je vyráběný ve slinivce 
břišní, a pokud v těle chybí nebo špatně funguje, glukóza se nemůže 
dostávat do buněk a hromadí se v krvi. Při překročení určité hladiny 
nalačno (7 mmol/l) nebo náhodně kdykoliv během dne (11 mmol/l) již 
mluvíme o onemocnění cukrovkou. Bez rizika ale nejsou ani hraniční 
hodnoty (glykémie nalačno 5,6–7 mmol/l nebo náhodně během dne 
7,8 –11 mmol/l), které již po lékařském vyšetření bývají klasifikovány 
jako prediabetes a také vyžadují další sledování. 

V České republice žije v roce 2018 již skoro milión osob se známou 
diagnózou cukrovky a ještě řada diabetiků, nebo osob s prediabetem 
o své nemoci zatím ještě neví. Zhruba 7 % pacientů s cukrovkou má 
diabetes 1. typu, kdy ve slinivce přestávají fungovat buňky produkující 
inzulín a člověk se stává zcela závislým na jeho podávání ve formě 
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injekcí. Diabetes 1. typu vzniká často v dětství nebo mládí a dosud 
nevíme, jak jeho vzniku předejít. 

Naprostá většina diabetiků ale trpí cukrovkou 2. typu. Jedná se 
o civilizační onemocnění, jehož vznik je spojen se špatným životním 
stylem – nezdravým stravováním, sedavým způsobem života a nad-
měrným stresem. Změna životního stylu patří k základním léčebným 
opatřením a v časných případech může vést až k úplnému vyléčení. 
Přesto je meziroční nárůst počtu pacientů obrovský – za posledních 
pětadvacet let se počet diabetiků 2. typu v České republice zdvojnásobil. 
Jedná se o typické onemocnění spojené se stářím, kdy mezi seniory 
postihuje až třetinu populace. Dnes je ale cukrovka 2. typu bohužel již 
běžně diagnostikována i ve středním věku a nikoliv výjimečně i u obéz-
ních adolescentů. Podstata onemocnění je úplně jiná než u cukrovky 
1. typu. V prvních fázích onemocnění mají pacienti s diabetem 2. typu 
inzulínu dostatek a problémem je, že buňky na něj špatně reagují, jsou 
takzvaně rezistentní k jeho účinku. Lidské tělo se snaží nedostatečný 
účinek inzulínu vyřešit a u většiny pacientů se mu to po mnoho let daří 
dosáhnout tím, že ve slinivce zvýší tvorbu inzulínu. Po určité době ale již 
ani zvýšená produkce nestačí, glukóza se nedostává do buněk tak, jak by 
měla, začne se hromadit v krvi a následně diagnostikujeme cukrovku. 

Inzulínová rezistence, která stojí na počátku onemocnění, se vět-
šinou rozvíjí na základě genetického podkladu, ale jak již bylo výše 
řečeno, je prohlubována nezdravým životním stylem a klinicky se 
začne projevovat většinou ve chvíli, kdy se u pacienta objeví nadváha 
nebo přímo obezita. Látky, které jsou zmnoženými tukovými buňkami 
produkovány, narušují v těle řadu metabolických pochodů a mezi 
jinými i správnou funkci inzulínu. Tukové buňky se při obezitě ukládají 
i do orgánů, kam nepatří, a přímo tak poškozují jejich správné fungo-
vání. Z metabolického pohledu je nejrizikovější ukládání tukové tkáně 
v oblasti břicha. 

Abychom alespoň částečně pochopili, proč zrovna dnešní doba 
přináší tak vysoký výskyt inzulínové rezistence, je třeba si uvědomit, 
že jsme potomky lidí, kteří v průběhu svého života běžně zažívali 
období hladu a museli tomu přizpůsobit svůj metabolismus. Kdo si 


