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JAKTO JE
S DIABETEM
ADIETOU

Cukrovka (odborné diabetes mellitus) je onemocnéni charakterizova-
né zvysSenou hladinou cukru (glukézy) v krvi s jeho naslednym zvyse-
nym vylu¢ovanim moci. Glukéza je jednoduchy cukr a jeji koncentrace
v krvi (glykémie) se u zdravého clovéka pohybuje mezi 3,6-5,6 mmol/I.
Jedna se o latku, ktera je zapojend v mnoha metabolickych procesech
v lidském téle a jeji zpracovani piredstavuje pro télo nejrychlejsi zdroj
energie. Nékteré bunky v téle (naptiklad v mozkové tkéni) ani jiné
zdroje energie bézné zpracovavat neumi a dostatek glukézy je pro né
zivotné dulezity. Bez glukdzy nemtizeme existovat, ale problém nasta-
va, pokud ji mame v krvi moc. VétSina bunék v lidském téle vyzaduje
pro zpracovani glukézy inzulin. Tento hormon je vyrabény ve slinivce
brisni, a pokud v téle chybi nebo Spatné funguje, glukdza se nemiize
dostavat do bunék a hromadi se v krvi. Pri prekroceni urcité hladiny
nalacno (7 mmol/l) nebo ndhodné kdykoliv béhem dne (11 mmol/1) jiz
mluvime o onemocnéni cukrovkou. Bez rizika ale nejsou ani hrani¢n{
hodnoty (glykémie nalacno 5,6-7 mmol/l nebo nahodné béhem dne
7,8 -11 mmol/1), které jiZ po 1ékarském vySetieni byvaji klasifikovany
jako prediabetes a také vyzaduji dalsi sledovani.

V Ceské republice Zije v roce 2018 jiZ skoro milién osob se zndmou
diagnézou cukrovky a jesté fada diabetiki, nebo osob s prediabetem
o své nemoci zatim jesté nevi. Zhruba 7 % pacientd s cukrovkou ma
diabetes 1. typu, kdy ve slinivce prestavaji fungovat buiiky produkujici
inzulin a Clovék se stava zcela zavislym na jeho podavani ve formeé
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injekci. Diabetes 1. typu vznika ¢asto v détstvi nebo mladi a dosud
nevime, jak jeho vzniku predejit.

Naprosta vétsSina diabetiki ale trpi cukrovkou 2. typu. Jedna se
o civiliza¢ni onemocnéni, jehoZ vznik je spojen se Spatnym Zivotnim
stylem - nezdravym stravovanim, sedavym zptisobem Zzivota a nad-
meérnym stresem. Zmeéna zivotniho stylu patfi k zakladnim 1é¢ebnym
opatienim a v Casnych pripadech mize vést az k iplnému vyléceni.
Presto je meziro¢ni narfist poctu pacientli obrovsky - za poslednich
pétadvacet let se pocet diabetiki 2. typu v Ceské republice zdvojnasobil.
Jedna se o typické onemocnéni spojené se stafim, kdy mezi seniory
postihuje az tiretinu populace. Dnes je ale cukrovka 2. typu bohuzel jiz
bézné diagnostikovana i ve strednim véku a nikoliv vyjimecné i u obéz-
nich adolescentli. Podstata onemocnéni je Gplné jina nez u cukrovky
1. typu. V prvnich fazich onemocnéni maji pacienti s diabetem 2. typu
inzulinu dostatek a problémem je, Ze bunky na néj Spatné reaguji, jsou
takzvané rezistentni k jeho ucinku. Lidské télo se snaZi nedostatetny
ucinek inzulinu vytesit a u vétSiny pacientd se mu to po mnoho let daii
dosahnout tim, Ze ve slinivce zvysi tvorbu inzulinu. Po urcité dobé ale jiz
ani zvySena produkce nestaci, glukéza se nedostava do bunék tak, jak by
méla, zacne se hromadit v krvi a nasledné diagnostikujeme cukrovku.

Inzulinova rezistence, ktera stoji na pocatku onemocnéni, se vét-
Sinou rozviji na zakladé genetického podkladu, ale jak jiz bylo vyse
feCeno, je prohlubovana nezdravym zivotnim stylem a klinicky se
zacne projevovat vétSinou ve chvili, kdy se u pacienta objevi nadvaha
nebo pfimo obezita. Latky, které jsou zmnoZenymi tukovymi butikami
produkovany, narusuji v téle fadu metabolickych pochodl a mezi
jinymi i spravnou funkci inzulinu. Tukové bunky se pri obezité ukladaji
i do organti, kam nepatri, a primo tak poskozuji jejich spravné fungo-
vani. Z metabolického pohledu je nejrizikovéjsi ukladani tukové tkané
v oblasti bficha.

Abychom alesponi ¢astecné pochopili, pro¢ zrovna dneSni doba
prinasi tak vysoky vyskyt inzulinové rezistence, je treba si uvédomit,
Ze jsme potomky lidi, ktefi v priibéhu svého Zivota bézné zazivali
obdobi hladu a museli tomu piizpUlsobit sviij metabolismus. Kdo si
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