


GET THE LOUK:
#JE TO NATOBĚ

Vyšlo také v tištěné verzi

Objednat můžete na
www.bizbooks.cz

www.albatrosmedia.cz

Lucie Dejmková

GET THE LOUK – e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2017

Všechna práva vyhrazena.
Žádná část této publikace nesmí být rozšiřována

bez písemného souhlasu majitelů práv.











0 	 J E  TO T ADY !

1 	 M ALOVAT ,  Č I  N EMALOVAT?

2 	 KDE Z AČ ÍT

3 	 PRVN Í  K RŮČKY

4	 KOMPLETN Í  VÝBAVA NA L Í ČEN Í

5 	 ŠTĚTCOVÁ VÝBAVA

6	 J A K TO NA SEBE POSKLÁDAT

7	 KOU ŘOVKY –  ST ŘEDO BOD VESM Í RU

8 	 PO KUSY NA L I DEC H ,  H LAVN Ě NA SO BĚ

9	 KR IT I K A A CO S N Í 	

1 0 	 N E J E N ĚKDY N E

1 1 	 DO ČE H O I NVESTOVAT

1 2 	 SK I N  CA RE

1 3 	 CESTOVÁN Í  S KOSMET I KO U

1 4 	 Č I STOT A -  PŮL ZDRAV Í

1 5 	 Z APOMEŇTE NA ŠK ATULKY !

1 6 	 K AM Z A N OVOU I NSP I R A C Í

+ 	 T ATO KN I H A  BYLA NAPSÁNA . . .

9

13

19

25

31

91

105

113

125

131

137

141

149

155

161

165

169





Děku j i  všem,  k te ř í  mi  za j iš ťova l i  p rav ide lný  př ísun  kávy  po  ce lou  dobu 

psan í  té to  kn ihy.  Bez  vás  bych  to  nezv lád la !
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J E  T O  T A D Y !



1 0 G e t  t h e  L o u k

Za svů j  ž ivot  j sem napsa la ,  nebo  sp íš  rozepsa la  spoustu  kn ížek .  Ta  pr vn í 

by la  o  t řech  kamarádkách  s  magickými  schopnostmi .  Ano ,  pochop i l y  j s te , 

ne jedna lo  se  o  moc or ig iná ln í  téma.  By la  snad  dokonce  i lus t rovaná  a  jsem 

doce la  ráda ,  že  se  za  ty  roky  někde  z t ra t i la .  Pochybu ju ,  že  bych  na  své  d í lo 

by la  pyšná  jako  tehdy,  a  možná  by  na  jeho  zák ladě  mně a  mé profesorce 

dě j in  umění  zakáza l i  vs tup  do  ga le r i í  a  muze í  po  ce lém světě . 

Ona  větš ina  mých  pub l ic is t ických  pokusů  zůsta la  nedokončená.  N ikdy 

by  mě to t iž  nenapad lo ,  že  opravdu  spat ř í  svět lo  světa .  Max imálně  že  je 

někdy  ně jaká  budouc í  generace  na jde  na  půdě  mez i  s tar ými  vánočn ími 

ozdobami ,  jak  s i  z  n ich  myš í  rod inka  udě la la  š tědrovečern í  host inu .  A le 

v id ina  toho ,  že  s i  někdo  č te  řádky,  k te ré  teď  p íšu ,  t řeba  cestou  do  ško ly, 

mi  p ř iš la  vždycky  absurdn í .  V lastně  s tá le  ješ tě  př i jde .  A le  nenechte  se  t ím 

ruš i t !

Začněme tedy  od  začátku .  Jmenuj i  se  Luc ie  De jmková  a  v  ú t lém věku  jsem 

zača la  psát  b log .  B log  o  všem možném,  o  mém ž ivotě ,  mých  zá l ibách , 

snech ,  ško le ,  kamarádech ,  p rostě  o  n ičem a  o  všem.  Postupně  a le  zača ly 

p řev ládat  kosmet ické  č lánky  a  ostatn í  kategor ie  ze ly  p rázdnotou .  Proto 

jsem se  rozhod la  za lož i t  r yze  kosmet ický  b log  a  předevš ím Youtube kanál 

GetTheLouk ,  k te r ý  spo ju je  t i s íce  l id í  se  s te jnou  vášn í  –  a  tou  je  kosmet ika . 

Vášeň  neutuchá ,  kaná l  s tá le  roste ,  tak  se  k  nám po jďte  př idat !

Ať  už  jsou  šminky  a  malovátka  vaš imi  ne j lepš ími  p řá te l i ,  nebo  na  ně  koukáte 

z  uct ivé  vzdá lenost i  v  nákupn ích  u l ičkách ,  věř ím,  že  s i  tu  na jdete  své .  Ať 

už  je  vám -náct ,  -ce t ,  nebo  -sát ,  n ikdy  nen í  pozdě  ponoř i t  se  do  tohoh le 

barevného světa  jménem l íčen í .  Insp i ru je  vás ,  rozvese l í  v  zamračené  dny 

a  udě lá  váš  ž ivot  barevně jš í  (s te jně  jako  tah le  kn iha) .  Možná  vás  i  poh l t í , 

a le  nemusí te  se  n ičeho  bát  –  nebudete  pr vn í  an i  pos ledn í .  A  v lastně  je 

to  doce la  s randa ,  takže  otočte  s t ránku  a  po jďte  téh le  záv is lost i  spo lečně 

propadnout !
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M A L O V A T  Č I 

N E M A L O V A T ?



1 4 G e t  t h e  L o u k

Malovat ,  č i  nemalovat?  Toť  o tázka !  A  odpověď na  n i  j e  mnohem jednodušš í , 

než  s i  mys l í te .  Zkrátka  pokud  chcete  zač í t ,  začněte !  L íčen í  nen í  te tován í , 

k te ré  vám zůstane  na  ce lý  ž ivot .  Namalu je te ,  od l íč í te .  A  to  ce lé  se  může 

odehrát  t řeba  pětkrát  během jedné  hod iny.  To  je  jeho  ne jvětš í  výhoda. 

Proto  se  s  n ím tak  skvě le  vy jadřu je  ná lada ,  osobnost ,  snadno pod léhá 

t rendům a  mi lu je  ho  to l i k  žen  na  světě .

S  důvody,  p roč  se  malovat ,  j e  to  těžš í .  Ke  s to janům s  bar v ičkami  ženou 

d ívky  a  dámy větš inou  dva  h lavn í  důvody  –  buď je  to  touha  zamaskovat 

ně jaký  nežádouc í  r ys ,  pup ínek ,  k rá tké  svět lé  řasy  dě la j íc í  nevýrazný 

poh led ,  skoro  neex is tu j íc í  oboč í  (ehm… ano ,  mluv ím z  v lastn í  zkušenost i )… 

a  t ímhle  výčtem bych  mohla  pokračovat  na  da lš ích  pět  s t ran ,  nebo  touha 

vy jádř i t  se .  Vyb í t  někde  svou  k reat iv i tu ,  zkus i t  něco  nového ,  jednou být  za 

rockerku ,  podruhé  za  pr inceznu ,  mí t  možnost i  chameleona. 

Do  těchto  dvou  šup l íčků  se  zařad í  vě tš ina  žen .  Ať  už  se  u lož í te  do  toho 

pr vn ího ,  nebo  druhého ,  dů lež i tá  je  pouze  jedna  jed iná  věc  –  mus í  vás  to 

bav i t !  Pokud  oko lo  sebe  v id í te  s lečny  s  k reacemi  na  oč ích ,  nad  k ter ými  by 

ze lena l  záv is t í  i  P icasso ,  a  vás  ap l ikace  bar v iček  na  oč i  nebav í ,  nebo j te  se 

hrdě  zůstat  u  řasenky.  A  máte - l i  poc i t ,  že  něco  opravdu  „mus í te“  udě la t , 

zkuste  na j í t  takovou  ru t inu ,  k te rá  vás  bude  co  ne jméně  ot ravovat .  Make-up 

má v  pr vn í  řadě  dě la t  radost  tomu,  kdo  ho  nos í ,  což  ve  větš ině  př ípadů  je 

i  ten ,  kdo  ho  ap l iku je .  Jest l i že  vás  budou l í č id la  po  ránu  ot ravovat ,  nemá 

to  cenu.  Ž ivot  je  moc k rá tký  na  to ,  abychom investova ly  čas  do  něčeho ,  co 

nás  nebav í  a  nenap lňu je .  Takže  popo jedeme!

Pat ř í te - l i  k  p r vn í  skup ině  –  tedy  chcete  zamaskovat  ně jakou  nedokona lost , 

k te rá  vás  t ráp í ,  a ť  už  občasně ,  nebo  d louhodobě ,  pak  moje  rada  zn í :  správně 
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i dent i f i ku j te  p rob lém.  Nen í  pot řeba  zakr ývat  ce lý  ob l iče j  make-upem,  když 

se  jeden  pup ínek  dá  schovat  jen  za  lehký  závo j  korektoru .  Make-up  z  vás 

nemá udě la t  někoho j iného ,  má vás  jen  př ib l í ž i t  vaš í  p ředstavě  o  ideá ln ím 

já  p ro  daný  den  č i  danou př í lež i tost .  Pokud  a le  vaše  představa  zahrnu je 

s i lně  vykonturované  tváře  a  vý razné  oč i  v  kombinac i  s  tmavými  r ty,  tak  proč 

ne?  A  jes t l i  j e  to  jen  lehký  BB cream s  řasenkou  a  barevným ba lzámkem na 

r tech ,  tak  háde j te  co?  I  v  tom př ípadě  dostanete  mé požehnán í .  Ono  to t iž 

mé požehnán í  nesměřu je  k  danému „ looku“ ,  a le  k  vašemu rozhodnut í ,  vaš í 

vo lbě ,  vaš í  p ředstavě  o  l í čen í .  Ta  je  svatá ,  na  tu  vám n ikdo  nesáhne ,  je  jen 

u  vás  v  h lavě  a  pod léhá  výhradně  jed inému soudc i  –  vám!  Žádná  odvo lán í 

k  ne jvyšš ímu soudu.  L íčen í  zastává  jednodušš í  p rávn í  systém:  l íb í ,  nebo 

ne l íb í ?  Jednoduché ,  že  jo?  Já  vám to  v  úvodu  té to  kap i to ly  ř í ka la .  Takže 

v id í te ,  že  na  šup l íčc ích  an i  tak  nese jde ,  j sou  tu  jen  proto ,  abyste  by ly 

schopny  v  počátku  ident i f i kovat ,  odkud  vycház í  vaše  mot ivace  a  zapá lenost 

p ro  věc .  A le  ve  výs ledku  je  můžete  smést  ze  s to lu  spo lu  s  a rgumenty,  že 

se  malu je te  pro  někoho.  Malu je te  se  jen  pro  sebe .  Respekt ive  malu j te  se 

jen  pro  sebe !

M á m a :  „ D n e s k a  t i  to  s l u š í ! “

Až př i  psan í  té to  kn ihy  jsem se  p ta la  mamky,  p roč  se  zača la  malovat . 

Procháze ly  jsme s i  to t iž  t ím procesem tak  ně jak  spo lu .  Spo lu  jsme zača ly 

řeš i t  módu ,  spo lu  jsme ob jevova ly  různé  bar vy  nebo  t řeba  z j is t i l y,  že  se 

každý  make-up  chová  j inak .  Některé  dokonce  opravdu  uměj í  vy lepš i t  váš 

zevně jšek ,  ne jsou  oranžové  a  nestéka j í  z  ob l iče je  s  p r vn ím úsměvem do 

z rcad la .  Obdob í  začátků ,  v  našem př ípadě  řasenky  a  sem tam ně jakého 
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korektoru ,  j sme s i  odby ly  každá  samostatně ,  a le  da lš í  cesta  pokračova la 

už  spo lečně .  A  i  p řesto  mě n ikdy  nenapad lo  se  mamky zeptat ,  jaký  by l  ten 

pr vn í  impu lz .  Jaká  škoda !

Mamka mě kdys i  pobav i la  h is torkou  o  tom,  jak  s i  š la  poř íd i t 

pasovou  fo tku .  „Když  je  to  ta  pasovka ,  tak  se  ně jak  namalu ju .  P r ý 

je  pak  výs ledná  podob izna  opravdu  o  něco  lepš í ,“  řek la  s i  tenkrá t . 

Fotografován í  opravdu  dopad lo  nad  očekáván í  dobře ,  a  když  se  máma 

vrace la  domů,  potka l  j i  cestou  je j í  s t re jda .  Pod le  kompl imentů ,  j ak  j í 

to  „dneska  s t rašně  s luš í “ ,  pochop i la ,  že  namalovat  se  může  bý t  občas 

dobr ý  nápad.

Ehm,  to  a le  netuš i la ,  že  je j í  dcera  s i  z  toho  udě lá  hobby  a  promění 

v  koupe lně  každý  vo lný  cent imet r  k r ych lový  na  vhodné  místo  pro  da lš í 

nový  make-upový  př í růstek  do  už  takh le  nesmys lně  ve lké  sb í rky.  Chudák 

máma.

P ro č  s i  to  d ě l á š ?

A proč  se  malu j i  j á?  Před  pár  le ty  mě s  touh le  o tázkou  konf rontova l 

kamarád ,  k te r ý  by l  u  mě na  návštěvě .  Sedě la  jsem v  obýváku  /  p racovně  / 

kuchyn i  /  mém make-upovém koutku  (ano ,  měla  jsem malý  by t )  a  od l ičova la 

s i  peckové  obř í  temné kouřové  oč i .  Od l íč i la  j sem jedno  oko  a  chysta la  se 

na  druhé ,  když  v  tom mě zaraz i lo  nesmělé :  „He le?  A  proč… proč  s i  to  jako 

dě láš? “  Otoč i la  jsem se  na  kamaráda  s  jedn ím okem „ho lým“  a  druhým ve 

s ty lu  pandy  č i  zapř isáh lých  mi lovn íků  K issáků  a  nechápavě  se  ho  pta la , 


