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Dékuji vSem, ktefi mi zajistovali pravidelny pfisun kdvy po celou dobu

psani této knihy. Bez vés bych to nezvladlal
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- Za svlj zivot jsem napsala, nebo spi$ rozepsala spoustu knizek. Ta prvni
byla o tfech kamaradkédch s magickymi schopnostmi. Ano, pochopily jste,
nejednalo se o moc originalni téma. Byla snad dokonce ilustrovand a jsem
docela réda, ze se za ty roky nékde ztratila. Pochybuju, Ze bych na své dilo
byla py$na jako tehdy, a moznd by na jeho zdkladé mné a mé profesorce
déjin uméni zakdzali vstup do galerii a muzei po celém svété.

Ona vétSina mych publicistickych pokus( zlstala nedokoncenda. Nikdy
by mé totiz nenapadlo, Ze opravdu spatii svétlo svéta. Maximdlné Ze je
nékdy néjaka budouci generace najde na pGdé mezi starymi vanocnimi
ozdobami, jak si z nich mySi rodinka udélala Stédrovecerni hostinu. Ale
vidina toho, ze si nékdo Cte radky, které ted piSu, tfeba cestou do Skoly,
mi prisla vzdycky absurdni. Vlastné stdle je$té prijde. Ale nenechte se tim

rusit!

Zacnéme tedy od zaCatku. Jmenuji se Lucie Dejmkovd a v Uutlém véku jsem
zacCala psat blog. Blog o vSem mozném, o mém zivoté, mych zalibach,
snech, Skole, kamaradech, prosté o nicem a o vSem. Postupné ale zacaly
prevlidadat kosmetické clanky a ostatni kategorie zely préazdnotou. Proto
jsem se rozhodla zalozit ryze kosmeticky blog a pfedev§im Youtube kanal
GetTheLouk, ktery spojuje tisice lidi se stejnou vasni — a tou je kosmetika.
Vasen neutuchad, kanal stale roste, tak se k nam pojdte pfidat!

AfuZjsou dminky amalovatka vasiminejlep&imi pfételi, nebonané koukdte
z uctivé vzddlenosti v ndkupnich ulickach, véfim, Ze si tu najdete své. At
uz je vam -ndct, -cet, nebo -sat, nikdy neni pozdé ponofit se do tohohle
barevného svéta jménem liCeni. Inspiruje vas, rozveseli v zamracené dny
a udéld vas Zivot barevnéjsi (stejné jako tahle kniha). Mozné vés i pohlti,
ale nemusite se niceho bdt - nebudete prvni ani posledni. A vlastné je
to docela sranda, takze otoCte stranku a pojdte téhle zavislosti spole¢né

propadnout!
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M ALOVA AT C 1
NEMALOVAT?



Malovat, ¢i nemalovat? Tot otdzka! A odpovéd na ni je mnohem jednodu$si,
nez si myslite. Zkratka pokud chcete zacit, zacnéte! Liceni neni tetovani,
které véam zdstane na cely Zivot. Namalujete, odli¢ite. A to celé se mlze
odehrat tfeba pétkrat béhem jedné hodiny. To je jeho nejvétsi vyhoda.
Proto se s nim tak skvéle vyjadfuje ndlada, osobnost, snadno podléhd

trendim a miluje ho tolik Zen na svété.

S ddvody, pro¢ se malovat, je to téz8i. Ke stojanim s barvickami Zenou
divky a damy vétSinou dva hlavni ddvody - bud je to touha zamaskovat
néjaky nezadouci rys, pupinek, krdatké svétlé fasy délajici nevyrazny
pohled, skoro neexistujici oboé&i (ehm.. ano, mluvim z vlastni zku§enosti)..
a timhle vyétem bych mohla pokracovat na dalSich pét stran, nebo touha
vyjadrit se. Vybit nékde svou kreativitu, zkusit néco nového, jednou byt za

rockerku, podruhé za princeznu, mit moznosti chameleona.

Do téchto dvou Supli¢ckl se zafadi vétSina Zen. At uz se uloZite do toho
prvniho, nebo druhého, dilezitd je pouze jedna jedind véc - musi vds to
bavit! Pokud okolo sebe vidite slecny s kreacemi na ocich, nad kterymi by
zelenal zdvisti i Picasso, a vds aplikace barvicek na oCi nebavi, nebojte se
hrdé zlstat u fasenky. A mdate-li pocit, Ze néco opravdu ,musite” udélat,
zkuste najit takovou rutinu, kterd vas bude co nejméné otravovat. Make-up
md v prvni fadé délat radost tomu, kdo ho nosi, coz ve vét§iné pfipadd je
i ten, kdo ho aplikuje. Jestlize vas budou licidla po ranu otravovat, nema
to cenu. Zivot je moc krdtky na to, abychom investovaly ¢as do nééeho, co

nas nebavi a nenapliiuje. TakZe popojedeme!

Patfite-li k prvni skupiné - tedy chcete zamaskovat néjakou nedokonalost,

kterd vds trapf, at uz obc¢asné, nebo dlouhodobé, pak moje rada znf: spréavné




identifikujte problém. Nenf potfeba zakryvat cely oblicej make-upem, kdyz
se jeden pupinek dd schovat jen za lehky zdvoj korektoru. Make-up z vas
nema udélat nékoho jiného, md vas jen pfiblizit vaSi predstavé o idedlnim
ja pro dany den ¢i danou pfilezitost. Pokud ale vaSe pfedstava zahrnuje
silné vykonturované tvafe a vyrazné oCi v kombinaci s tmavymi rty, tak pro¢
ne? A jestli je to jen lehky BB cream s fasenkou a barevnym balzdmkem na
rtech, tak hadejte co? | v tom pfipadé dostanete mé pozehndni. Ono totiz
mé pozehnani nesméfuje k danému ,looku”, ale k vaSemu rozhodnuti, vasi
volbé, vasSi pfedstavé o liceni. Ta je svata, na tu vam nikdo nesahne, je jen
u vas v hlavé a podléhd vyhradné jedinému soudci - vdm! Zadné odvolani
k nejvysSSimu soudu. Liceni zastava jednoduSsSi pravni systém: libi, nebo
nelibi? Jednoduché, ze jo? Ja vam to v Uvodu této kapitoly fikala. Takze
vidite, ze na Supliccich ani tak nesejde, jsou tu jen proto, abyste byly
schopny v pocatkuidentifikovat, odkud vychdzivaSe motivace a zapalenost
pro véc. Ale ve vysledku je mlZzete smést ze stolu spolu s argumenty, Ze
se malujete pro nékoho. Malujete se jen pro sebe. Respektive malujte se

jen pro sebe!
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AZ pfi psani této knihy jsem se ptala mamky, pro¢ se zaCala malovat.
Prochazely jsme si totiz tim procesem tak néjak spolu. Spolu jsme zacaly
fe§it mdédu, spolu jsme objevovaly rlizné barvy nebo tfeba zjistily, Ze se
kazdy make-up chova jinak. Nékteré dokonce opravdu uméji vylepSit vas

zevnéjSek, nejsou oranzové a nestékaji z obliceje s prvnim dsmévem do

zrcadla. Obdobi zacdtkd, v naSem pfipadé fasenky a sem tam néjakého




korektoru, jsme si odbyly kazda samostatné, ale dalSi cesta pokracCovala
uz spole¢né. A i pfesto mé nikdy nenapadlo se mamky zeptat, jaky byl ten

prvni impulz. Jaka Skoda!

Mamka mé kdysi pobavila historkou o tom, jak si $la pofidit
pasovou fotku. ,KdyZ je to ta pasovka, tak se néjak namaluju. Pry
je pak vyslednd podobizna opravdu o néco lepSi," fekla si tenkrat.
Fotografovdni opravdu dopadl/o nad oc¢ekdvani dobre, a kdyZ se mdma
vracela domdi, potkal ji cestou jeji strejda. Podle komplimentd, jak ji
to ,dneska strasné slusi®, pochopila, Ze namalovat se mizZe byt obcas

dobry ndpad.

Ehm, to ale netuSila, ze jeji dcera si z toho udéld hobby a proménf
v koupelné kazdy volny centimetr krychlovy na vhodné misto pro dalsi
novy make-upovy pfirlistek do uz takhle nesmysiné velké sbirky. Chudak

méma.

" Pro¢ si to délas?

A pro¢ se maluji ja? Pfed par lety mé s touhle otdzkou konfrontoval
kamardd, ktery byl u mé na ndvStévé. Sedéla jsem v obyvaku / pracovné /
kuchyni/ mém make-upovém koutku (ano, méla jsem maly byt) a odlicovala
si peckové obfi temné koufové oCi. OdliCila jsem jedno oko a chystala se
na druhé, kdyz v tom mé zarazilo nesmeélé: ,Hele? A proC.. proC si to jako

délas?” OtocCila jsem se na kamarédda s jednim okem ,holym” a druhym ve

stylu pandy ¢&i zapfisdhlych milovnik( Kissék( a nechdpavé se ho ptala,




