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Ahoj, ja jsem Tomas Zonyga, ale nikdo mi nefekne jinak nez Zony.

Kdyz mé Hanka z Albatrosu poprvé kontaktovala s nabidkou napsat knihu,
vedél jsem, Ze je to skvéld moznost po svém predstavit parkour vefejnosti.
Naskytla se mi tak pfilezitost sdilet své pfibéhy z parkouru plné uceni, tré-
ninku, radosti, kamaradstvi, ale i obcasného smutku ¢i nezdaru a nasled-
ného porozumeni.

Pral bych si, aby kazdy mohl Zit Zivot podle svych pfedstav, aby mohl délat
veci, které chce, a jednodude mohl byt sam sebou. Parkour pro meé byl a stéle
je skvélym prostiedkem k sebepoznani. Proto jsem moc rad, ze se mUzu
podélit o své zkusenosti nasbirané za tolik let a mozna té tak inspirovat k hle-
danf a vytrvani na tvé cesté Zivotem. At uz s parkourem, nebo bez néj.
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,Zonyho pfistup k Zivotu a k parkouru mi uz od zac¢atku pfipominal poci-
tacovou hru. Snazi se vzdy ziskat nové zkusenosti a pfijmout nové vyzvy,
aby se mohl co nejdfive posunout na dalsf Uroven, to vse v souladu se
svym aktudlnim cilem

— Talbik

,Jako maminka desetiletého Matyho zboznuiji chvile, kdyz sedim v rohu
tréninkové haly a po ocku pozoruiji, jak syn lita, skace, sméje se, mele paty
pfes devaty, soustredi se, tvafi se dulezité, dovadi, nasloucha. .. je Stastny.
Sleduji, jak ho Zony dokaze drzet v plné pozornosti, motivaci, pfitom mit
autoritu a ke vdemu byt zabavny kdmos. Nemam ambice se tomu vyrov-
nat, ale docela bych se k nim pfidala.”

/)

— Déda

0 ZONYM

Tato knizka ti pomUze pochopit, co vlastné parkour je, jak se vyvijel a které
osobnosti ho ovlivnily, jakou bude$ potfebovat vybavu, ale taky jak délat
parkour bezpecné. Najdes tu tipy a ndpady, jak trénovat svoje télo i svou
mysl. Dozvi$ se vice o svété parkouru, jaké ma hodnoty, zasady a co to
znamena byt soucasti parkourové komunity. Mozna tu i tvi rodi¢e najdou
odpovédi na nékteré otdzky, a rozptyli se tak jejich nejistota, jestli je pro
tebe parkour vhodny a bezpecny. Celd knizka je provazena ptibéhy, které
jsem sam zazil. Obcas se ukaze ilustrovana postavicka Zony a dotdhne néja-
kou vzpominku, radu nebo jen pfinese vtipek na odlehceni.

Na konci knizky je ndvod na denik, jak si mze$ zapisovat svoje pokroky.
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Jestli jste rodi¢ a drzite v rukou tuto knizku, nejspis za vami pfislo vase dité
s tim, Ze by se chtélo vénovat parkouru. Tak to je prvni dobré zprava! Zdjem
ditéte o néjaky pohybovy konicek je skvély. Pokud to jen trochu pujde, pfi-
mlouvam se, abyste v tom své dité podpofili. V dnesni dobé stéle vice mla-
dych travi svdj volny ¢as u pocitace, a i kdyz se na hrani her &i sledovani
videl mdzeme divat téz pozitivné, sport je podle mé pro zdravy vyvoj a rdst
déti moc dllezity.

Parkour je velmi vsestrannd pohybova aktivita a déti se pfi ném nauci
spoustu dovednosti, které mlZzou uplatnit v béZzném Zivoté. Rozhodné to
neznamena, ze vase dité bude nékde skakat po stfechach nebo Uzkych
fimsach a predvadeét se pred kamarady. Diky parkouru si déti vybuduji
kladny vztah k pohybu, ke svému okoli a k sobé samym.

MozZna se vam i pfesto honi hlavou tyto ¢i podobné otazky:

Prod zvovua pavkour?
Je pavkour pro moje Aité vhodwy?
Newi to nevezpelné?
Kolik to staji?
Jak vyovat tvewéva?

Je pavkour pevspektivni spovi?

Pojdme si ted na viechny odpovédét.
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O parkouru ¢asto mluvim jako o individualné-kolektivni aktivité. | pfesto, ze
kazdy parkourista jde sam za svymi cili, funguje zde velmi silnd komunita.
Malokdy viddm mezi jednotlivci soupefivost. Tréninky obvykle probihaji
v mensich skupinkdch s kamarady, takze se déti nenudi a buduji si dGvéru
vUci ostatnim. UCi se sebediscipling, samostatnosti, ale i pomoci druhym.

Moje odpovéd zni: parkour je pro viechny. Pro malé i velké i pro ty, ktefi
dosud zadny sport nedélali, nebo se mu dokonce vyhybali. Nikdo tu
s nikym nezavodi, naopak se od sebe vzdjemné ucime. Kazdé dité si v par-
kouru najde néco, co mu jde a pfi ¢em muze uplatnit svoje silné stranky.

Dovednosti z parkouru, ale i psychickou odolnost ziskanou pfi pfekonavani
vyzev mUze dité vyuzit i v dalSich oblastech Zivota — at uz ve $kole, v kazdo-
dennich situacich, nebo pozdéji v kariéfe. Ne nadarmo se fika, Ze parkou-
rista se v zivote neztrati.

Parkour je relativné mlady sport. Nema takovou tradici jako fotbal, flor-
bal nebo hokej a mozna i kvali tomu se mezi rodici obcas objevuje urcita
nedlveéra. To je pochopitelné, ale neni se ¢eho bat. Doporucuji vaseho
budouciho parkouristu na za¢atku podpofit. Podivejte se na internet, kde
se ve vasem meéste konaji parkouroveé krouzky, a na prvni hodinu se zajdéte
podivat spole¢né.
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Nékterd parkourova videa z internetu vam muzZou napoprvé pfipadat
désiva. Jsou za nimi ale stovky hodin usilovného tréninku, které vedou
k dokonalému ovladnuti téla.

Samozfejmé i v parkouru mdzeme dosahovat vrcholovych vykond, prova-
dét silené kousky ci cirkusové kreace, ale nejprve je tfeba poctivého a dlou-
hodobého tréninku. Proto doporucuji, aby dité zpocatku navstévovalo kva-
litni tréninkové kurzy, kde bude postupovat krok za krokem a s ohledem
na své individualni moznosti.

Ve vyzkumu v rdmci své diplomové prace jsem dosel k vysledkiim, Ze par-
kour nenizase tak nebezpecny.Vtélocvicnach In Motion Academy za tfi roky
provozu dochazi podle statistik pouze k necelym dvéma drazm na tisic
hodin tréninku. Navic pfes 88 % Urazd se obeslo bez ambulantniho oset-
feni. Podle statistik ma parkour nizsi riziko Urazu (4,1 drazu na 1000 hodin)
nez napfiklad fotbal (5,26 Urazu na 1000 hodin).

Psali jsme, Ze parkour maze délat kazdy. Na zacdtku vas necekd 7zadna
nakladna investice do vybaveni. Slusnou vybavu jako tenisky, kalhoty a triko
si dnes ¢lovék maze pofidit celkem za jeden az dva tisice. Co pfesné v par-
kouru dité potfebuje, se dozvite v kapitole Parkourovd vybava.



Vzhledem k tomu, Zze parkour zaziva velky boom, krouzkd zaméfenych
na tento sport se nabizi docela dost - tudiz i trenérd, Casto velmi mladych.
Osobné jsem uz v 18 letech pracoval jako trenér a vedl tydenni parkourové
tabory. Dokazu si pfedstavit, Ze pro nékteré rodice mUze byt tézké sverit
dité nékomu tak mladému, ale vék tady, dle mého nazoru, nehraje roli;
hlavni je zodpovédnost.

PFi vybéru trenéra bych tedy doporucil zajimat se o to, jak s détmi pracuje.
Osobné se s nim setkat, promluvit si a zjistit, jaké ma zkuSenosti v parkouru
a jak probiha trénink. Jestli mate moznost se podivat na zkusebni lekci,
pozorujte, jakou ma trenér u déti autoritu, jak dokaze udrzet jejich pozor-
nost, jak je dokdze motivovat, jak a zda vibec je hodina vedena. V nepo-
slednf fadé si viimejte i toho, jestli trénink déti bavi. CoZ je mozna jeden
z cilQ, které chcete sportem naplnit — aby mélo vase dité z pohybu radost.

Parkour je relativné mlada disciplina a stéle vznikaji nové a nové pfilezitosti.
Pro déti, které budou chtit dosahovat sportovnich Uspéchd, bude moz-
nosti, jak se realizovat na rliznych soutézich a zavodech, jen pfibyvat.



MOJE CESTA
PARKOURISTY

Snad nejcastéji se me lidé ptaji, jak dlouho parkour délam. A ja odpovidam,
ze parkouru se vénuji uz odmalicka. Jen jsem tomu tak tehdy jesté nefi-
kal. Mozna podobné jako ty. Vidis strom a chce$ na néj vylézt. Vidis potok
a chces ho preskocit. A pfesné takto jsem travil détstvi.

Vsude jsem lozil, Splhal, skdkal. A to i pfes véemozné zakazy lékafl. Jako
malému klukovi mi diagnostikovali vadu na srdci a doporucili omezit sport.
To pro mé ale nepfipadalo v Uvahu. Pohyb mé bavil ze vieho nejvic. Béhal
jsem a skakal dokonce tak moc, ze mi kv0li tomu vsichni zacali fikat Gorila.
Nijak mi ta pfezdivka nevadila, vzdyt jsem si tak pfipadal. Dokazal jsem
vysplhat na jakykoliv strom, jakoukoliv zed, dokonce i na sloup elektrického
vedeni.

Oficidlné si mé parkour nasel v roce 2008 Uplnou ndhodou. Hrali jsme si
v parku na policajty a zlodéje, a protoze jsem byl zrovna zlodéj, za zddnou
cenu jsem se nechtél nechat chytit. Do cesty se mi postavili dva chytaci a ja
nemél jinou uUnikovou cestu nez probéhnout pres lavicku. Uz ani nevim,
jak se to presné stalo, ale polozil jsem na ni ruce a udélal pfemet. Vsichni
prestali hrat, sebéhli se kolem mé a zacali se vyptavat, jak se mi to povedlo.
Vtipné bylo, Ze ani ja sdm jsem absolutné netusil, co a jak se stalo. Bylo to
pro mé stejné prekvapeni jako pro ostatni.

,To bylo husty, jak jsi to sakra udélal? Pfedved to jesté jednou!” volali na mé
kamaradi.

Samozfejmé se mi takova pozornost libila, a tak jsem nevahal a okamzité
skocil tricek znova, tentokrat uz cilené, zatimco si mé ostatni nataceli



na telefony. Kamarad, ktery mél tehdy nejlepsi mobil, nahral pak toto video
na internet pod nazvem ,Zonymagor".

Bylo to moje prvni video na internetu a uz ani nejde dohledat. Tehdy to
na YouTube vypadalo Uplné jinak nez dnes, teprve se rozjizdél a zdaleka
nebyl tak popularni.

| pfesto se video zacalo Sifit mezi lidi okolo mé. Kratce nato mi napsal jeden
kluk s prezdivkou Talbik ze stejné Skoly.

,Cus, vidél jsem tvoje video, ty taky délas parkour?”
,Zdarec, co jestli délam?”

,Vidél jsem tvoje video, tak jsem myslel, ze taky trénujes parkour... To je,
kdyz bézis meéstem a prekonavas piekazky za pomoci vlastniho téla, mizes
délat i rdzny salta. Ja trénuju jesté s par kdmosema na seniku. Mohl bys to
zkusit s ndma’“.

,A 10 je jako néjakej sport nebo co?”
Vydrz, poslu ti néjaky videa, je to fakt mazec!

Nejspis si dokaze$ predstavit, co nasledovalo. Sedél jsem u pocitace a hltal
jedno video za druhym, dokud mé rodice nedonutili jit spat.

Po zhlédnuti kvanta videi a trik( od Talbika mé parkour nadchl. Nejvic se mi
tenkrat libilo salto o sténu (wall flip), které jsem moc chtél umét. A tak jsem
zaCal chodit trénovat s Talbikovou partou. UpIiné mé to pohltilo. Zjistil jsem,



jaké dal3f triky existujf a jak se rozdéluji. Cim vic jsem trénoval, tim vic jsem
se o parkour zajimal.

Po néjaké dobé jsem presvedcil par kamaradd z rodného mésta, aby se
ke mné pripojili na trénink. Lozili jsme po okoli a snazili se napodobovat
kousky, které jsme znali z videl na internetu. Ostatni vsak postupné odpa-
davali a nakonec jsem zbyl jenom ja.

Tehdy existovalo fungujici internetoveé parkourové forum, na némz se scha-
zeli parkouristi z celé Ceské republiky a Slovenska. Nikdo nemél Facebook,
neexistoval Instagram, nic takového. Pouze ICQ, starsi obdoba sou¢asného
Messengeru, a zminéné forum. Vsichni parkouristi tady komunikovali, pfe-
davali si zkuSenosti, navic tu bylo vlakno pro kazdé mésto, kde se mohli
lidé domlouvat na spole¢nych trénincich — a pravé tam jsem se dozve-
dél o spole¢ném tréninku v Bratislavé. Byla to moje prvni velka zkusenost
s parkourem mimo rodné mésto, a navic mimo Ceskou republiku. Seslo se
nas tenkrat asi Sedesat a spolecné jsme trénovali pod mostem Lafranconi.

Bratislava 2009: cely event byl v duchu spoluprace a vzajemné podpory — tady tfeba
cvi¢ime ve dvojicich chiizi po ¢tyfech (kvadrupedy). ..
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... nebo jsme museli neustéle poskakovat, dokud vsichni postupné neobéhli cely kruh
sprintem.

Poprvé jsem se seznamil s opravdu zkuSenymi parkouristy. Byl to pro mé
fakt zazitek.

Diky své ukecanosti jsem poctivé obeSel vsech Sedesadt lidi a s kazdym se
seznamil. Skakal jsem podobné tézké skoky jako ti, ktefi nas to tam ucili a ke
kterym jsem vzhlizel. Byl jsem z toho nadseny!

,Mami, to bylo Uplné skvélé! Kdyz jsme tam spole¢né trénovali, zkouseli
jsme jeden hodné naroc¢ny skok a jenom tfi lidi ho skocili. Dva fakt zkusenti
parkouristi a ja!" popisoval jsem mameé s obrovskou hrdosti.

Pochazim z malého mésta, takze jsme s kamarady trénovali na nijak zvI4st
zajimavych spotech. Na druhou stranu nds to nutilo ke kreativité pfi vytva-
feni vlastnich mist na trénink (tfeba z pneumatik). Mozna i proto u mé
vznikla silna touha objevovat dalsi mista, mésta, zemé, cely svét. Chtél jsem
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Kong do préca.V mém rodném Lanzhotu jsme neméli k dispozici moc kvalitnich mist
na trénink, tak jsme si je obcas prosté stavéli sami.

byt nejlepsi, aby muj vykon za néco stal, a byl jsem odhodlany pro to udélat
viechno. Prostiednictvim féra jsem se spojil s dalsimi parkouristy z jinych
mést a naplanoval si parkourovy vylet po Ceské republice. Byl rok 2010
a mné bylo sedmnact.

Koupil jsem si jizdenku a sam vyrazil na prizkum mést jako Praha, Brno,
Ostrava, Louny, Pisek, Karlovy Vary. Vzdycky jsem se tam seznamil s mistn{
komunitou, pfespaval u rliznych parkourist0, které jsem znal z féra, a hodné
se od nich naucil.

Trip mé v té dobé stal docela dost penéz, ale to mi nevadilo. O vikendech
jsem mél brigddu — roznasel jsem letdky — a misto utracenf v barech a na
diskotékach jsem si Setfil na cestovani. Navic kdyz moje mamka vidéla, jak
se snazim hospodafit, na vylety mi pfispéla.

Za docela kratky cas jsem diky cestovani po republice a do okolnich mést
poznal spoustu novych kamaradud. Klidné jsem vstaval v pét rano, abych
mohl dojet nékam na jam a trénovat na nejlepsich spotech v republice.
Po urcité dobé jsme dokonce zacali v parté vyrazet i za hranice.



Tenkrat byl pro mladého cloveéka nezvyk jen tak vycestovat. Mnoho lidi
namitalo, ze je to drahé a na cestovani potfebuji spoustu penéz. Jenze my
jsme tyto myty bofili. S par kamarddy jsme sedli do auta a jeli na tyden
pry¢. Do Belgie, do Lucemburska, Holandska a cestou jsme se stavili tfeba
ve Francii... Bylo ndm to jedno. Tydenni vylet nas v parté vysel docela levné.
Vafili jsme si sami a spali, kde se dalo.

Byly to nezapomenutelné zazitky, velkd dobrodruzstvi. Spali jsme na stre-
chach rlznych budov nebo v hlubokych lesich. Mluvili jsme s mistnimi
a objevovali nejrliznéjsi mista. A v neposledni fadé jsme si mezi sebou
vybudovali skvely, pevny vztah. Opravdové pratelstvi.

V roce 2011 jsme se podivali do Londyna. Tato metropole byla pro nas
z Ceské republiky fakt velka parkourova mekka. Hodné nasich tehdejsich
vzorl pochdzelo pravé z Anglie. Phil Doyle, Daniel llabaca, Callum Powell,
Chase Armitage... vsichni jsou Anglicané. Jeli jsme tam, abychom se podi-

Mj UpIné prvni trip s kamarady mimo Ceskou republiku — v deviti lidech jsme jednim
autem objeli cely Benelux.




vali na spoty, kde vechny tyto osobnosti trénuji. Cesti parkouristi tenkrat
fikavali: ,My nem@zeme byt tak dobii jako ti z Anglie nebo ze Spanélska.
Tam nefunguje gravitace!

Mél jsem pocit, ze kdyz takto pfemysleji, davaji si sami sobé urcité limity.
Ale pro mé byl toto jen dal3f mytus, ktery jsem chtél zbotit. My Cesi piece
mUzeme byt taky tak dobfi. Stadi jen poctivé trénovat. Kdyz jsem se ocitl
na téch zndmych mistech, kterd jsem dfiv vidél jen na fotkach a ve videich,
fikal jsem si:,Je to tady, ted mUzu dokazat, ze jsme stejné dobfi” Spoustu
téch skokd jsem skocil a zvladl je stejné jako parkouristi, na néz jsme koukali
jako na velké hrdiny.

Po névratu do Ceska vzniklo hned nékolik videf, jez sklidila samou chvalu.
Tim nejdUlezitéjsim bylo moje vlastnivideo,Orange one’, které mélo obrov-
sky Uspéch — jak v Ceské, tak dokonce svétové komunité. Na YouTube exi-
stoval kanal Urban Freeflow. Ten sdilel pouze kvalitni videa od parkourist(
z celého svéta. Protoze mél spoustu odbérateld, pro kazdého parkouristu
byl obrovsky Uspéch, kdyz spravci sdileli pravé jeho video. Uz od doby, kdy
jsem s parkourem zacinal, jsem si pfal mit na tomto kanalu svoje video
a ted se mi to vyplnilo. Nékdo tam totiZ poslal moje video a oni ho zvefej-
nili. Zhlédla ho hromada lidf z celého svéta, coz byl obrovsky Uspéch pro
mé i ceskou parkourovou scénu.

Pak pfislo néco, co jsem vlbec necekal. Dostal jsem pozvénku do Némecka
na Fam Jam — velkou akci pro nékolik stovek lidi. A tam jsem mohl jet jako
trenér. Toto byl zasadni moment v moji kariéfe i v zivoté. PfiSla mi pozvanka,
CHTEJI TAM ME! Po boku pfesné téch hvézd, které jsem zminoval a které
pro mé tolik znamenaly! Najednou jsem byl s nimi na stejné listiné trenéra.
Kluk z malého mésta, teprve stfedoskolak. Bylo to neuvéfitelné. Brecel jsem
Stéstim. Doma jsem fikal:,Jedu pracovné do Nemecka!”

A byla to pravda.



Spolec¢na fotka z mezindrodnf akce FAM JAM 2012 v Mnichové, kam jsem byl pozvan jako

trenér.

Pozdéji mi pfisla nabidka, abych se pfipojil do,profesionaintho” tymu ces-

kych parkouristd. Pfijal jsem ji a zacali jsme spole¢né pracovat na vlastnich
komercnich projektech. Vytvofili jsme dream team sloZzeny z téch znaméj-
Sich ¢eskych parkouristt. Nasim odrazovym mustkem se stalo velké video,
na kterém jsme dlouho dreli a které mélo obrovsky Uspéch.

V té dobé kazdy clen tymu dostaval
za jedno pétiminutové vystoupeni
800 korun. Pfislo nam to jako neuveéfi-
telné vysokd castka. Prace snd. Vzdyt
takové penize jsem mél za dva vikendy
roznaseni letdkd. Ted bylo super vydé-
lavat si nécim, co mé bavi.

V souvislosti s videem nam zacaly pfi-
chdzet nabidky na ucast v rdznych
televiznich pofadech, coz byla zbrusu

Urban Sense - Czpeh Parkour
and Freerunning

nové zkusenost. Cas pied kamerou jsem si uzival a neuvéfi-



Moje Uplné prvni parkouroveé vystoupeni pfed publikem.

telné mé to bavilo. Rok 2012 se pak nesl ve znameni pofadu Cesko-Sloven-
sko ma talent.

Na posledni chvili odstoupila ze soutéze polovina nasi party a vlastné v tom
tu druhou pulku nechala. | pfesto jsem se rozhodl tuto pfilezitost dotah-
nout a pustil jsem se do organizace vystoupeni. Moc mi zalezelo na tom,
abychom uspéli.

Pfisel den D a Urban Sense nastoupili na pédium.

Dali jsme tenkrat dohromady obrovskou show. Bylo to vtipné a ke konci
jsme vyzvali moderatory Jakuba Prachafe, Martina ,Pyco” Rausche, Martina
Dejdara i dobrovolniky z obecenstva, aby silehli vedle sebe, a pak je pfesko-
Cili saltem. Mélo to Uspéch a postoupili jsme dal.

Kdyz pak naSe vystoupeni odvysilali v televizi, pfiSlo mi asi 150 zprav
na Facebooku a stovka zadosti o pfatelstvi — jenom kvali tomu, ze mé lidi
vidéli v televizi a bavilo je to. Bylo to crazy...



Ale jak uz to s dream teamy casto byva, kdyz das
dohromady partu lidf jen kvili tomu, Ze jsou znami
nebo 7e dobfe skacou, nemusi to nutné znamenat, ze
si spolu budou i rozumét nebo budou spolupracovat.
PFiSlo mi, ze v tymu dochazi ¢im dal vice k podvoddm
a kfivarnam. Tak jsem se nakonec rozhodl tym opustit
i pres fakt, Ze se nam dafilo.

Jenze pak pfisla rana. V roce 2013 jsem spadl na hlavu a zlomil si patef. Dia-
gnoza? Kompresni zlomenina prvniho obratle C1.V podstaté jsem si zlomil
vaz.

To byl velky strike. Od doby, kdy jsem s parkourem zacal, byl tento sport
cely maj zivot. VétSinu Casu jsem travil na tréninku, koukanim na parkou-
rova videa a cestovanim.

Zdalo se mi, Ze jsem tim Urazem pfiSel o jediné, co jsem v Zivoté mél. Na-
jednou jsem to nemohl délat. Bylo to fakt tézky. Prlbéh hojeni takového
zranéni je slozity, hlavné po psychické
strance. Hlavou mi litaly vsemozné otaz-
ky: ,Pro¢ se mi to stalo? Cely zivot jsem
slusny, nikomu nenadavam, nikomu ne-
ublizuju... Tak pro¢ zrovna mné?”

Pfemyslel jsem, jestli mUZu cestovat
v Case a zménit tuto hroznou situaci.
Jestli se mi to ndhodou nezda. Jestli
jsem si to nevymyslel, jestli je to realita.
Ale kdyz ¢lovek lezi dva tydny v nemoc-
nici, pochopi, Ze se mu to nezda.

V nemocnici po mém padu na hlavu
(tady mam jesté viasy).

(rban Sense - GSMT
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VSichni v mém okoli tenkrat pocitali s tim, ze s parkourem je konec. Pama-
tuju si, jak mi volala teta:,Je tijasny, Ze uz ted nebude$ moct skakat? Rozluc
sestim/”

PFislo mi to strasné lito, ale jakmile jsem s ni domluvil, uvédomil jsem si, ze
je to vlastné Uplna blbost.,Ja budu zase skakat,’ fekl jsem si.

Parkour mé bavil, naplfoval, pfindsel mi Stésti. Nechtél jsem to jinak.
V nemocnici na pokoji se mnou tehdy lezel jeden pan, trochu do mé ryl,
ze jsem si natloukl hubu pfi skakani a ze se budu bat sportovat. Pry co kdyz
se mi to stane znova a jestli by pro mé nebylo lepsi sedét doma na gauci.
To mé hodné nastvalo a odpovédeél jsem mu: ,Kdybyste Sel po schodech,
zakopl a zlomil si obé nohy, tak by to znamenalo, ze uz do konce Zivota
nebudete chtit chodit?”

Povidal néco ve smyslu, Ze to pfece nemuzu srovnavat, Ze je to Uplné jiny
pfipad. Chizi pry k Zivotu potfebujeme. Zjevné nepochopil, co jsem tim
myslel. Tak jsem mu to jesté trochu objasnil:,Zaprvé, jsou lidi, ktefi nechodi
a stale Ziji naplno, a zadruhé, jak mUzete védét, co pro me parkour zna-
mena?”

Podle mé je mnohem lepsi Zit tak, ze délads, co té doopravdy bavi, co ti
prinadsi Stésti, co té naplnhuje, nez abys byl nékde skréeny v kouté, koukal
na Pokémony a mél strach z toho, co kdyby... Védél jsem, ze jakmile toto
vSechno skondi, krk mi sroste a budu v pohodé, okamzité se vratim do tré-
ninku a jede se dal. Tam, kde by se mozna ostatni rozhodli skoncit a uzavreli
parkourovou kapitolu svého Zivota, ja jsem se naopak rozhodl v ni ve vel-
kém pokracovat dal.

Zranil jsem se v Cervnu a v fijnu jsem nastupoval zpatky do Skoly, do dru-
haku na fakultu télesné vychovy a sportu. Cekaly mé atletika, gymnastika,



plavani a sportovni hry. Ten rok jsem dokonce vyhral i skolni desetiboj. Kluk
s titanovym krkem” mél vic bodl nez viichni ostatni spoluzaci v ro¢niku.

Pres léto jsme zacali pofadat parkourové kempy, které béhem nékolika let
dosahly ohromného Uspéchu, takze jsme z jednoho turnusu méli dva, Ctyfi,
Sest a nakonec i jedenact. Postupné jsem se dostédval zpatky do kondice.
Stravil jsem Ctyfi mésice studiem na parkourovém programu v Dansku. Pi-
pojil jsem se do tymu In Motion, ziskal roli v nékolika filmech, v reklamach,
natocili o mné dokument, pracoval jsem jako dublér v divadle, fotil jako
model, méli jsme vlastni televizni show a znacku obleceni, ucastnil jsem
se rznych parkourovych soutéZi, vyhral jsem mistrovstvi Ceské repub-
liky v parkouru a nékolik let po sobé i nejprestiznéjsi parkourovou soutéz
IMACON, moje fotka byla na hlavni strané magazinu Charger, v ¢asopisech
o mné psali ¢lanky a stal jsem se spoluautorem prvni knizky o parkouru
v Cechéach Parkour a freerunning.




