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Vénovani a podékovani

S Uctou a obdivem vénuji tuto knihu viem Iékafdm a Iékafkam, oSetfovate-
IGm a oSetfovatelkdm, ktefi obétave, s laskou a plnym védomim rizika pro
sebe i vlastni rodinné pfislusniky pecuji o tézce nemocné a umirajici.

Anité Moorjani jejf knihu Musela jsem zemfit a Bronnie Ware, autorce knihy
Ceho pied smrti nejvice litujeme.

Déle pak milym prateltim PharmDr. Mirku Sekerovi a jeho pani Simoné,
PharmDr. Jané Strieglerové, MUDr. Evé Kettmannové i véem dalsim praktiku-
jicim homeopatkam a homeopatlm.

V neposledni fadé pak tuto knihu s dikem pfipisuji moji ucitelce homeo-
patie a vzacné pritelkyni Dr. Vefe Rosival, Glntheru H. Heepenovi a viem
homeopatlim a homeopatkém, jejichz knihy, prednasky i osobni konzultace
mi byly zdrojem pouceni i inspirace pro tuto knihu.

Predevsim viak dékuji a tuto knihu vénuji vam, milf ctendfi, nebot bez
vas by postradala jakykoli smysl.

Motto
,Je opravdu dobré zachovat si soucit. Nikdy nemzeme veédét, kdy jej bude-
me sami potfebovat” (Arthur Hailey, Kone¢nd diagndza).






Uvod

O ucinnosti homeopatie jako lé¢ebné metody pochybuji pouze dvé skupiny
lidi: Pacienti, ktefi homeopatika sami nikdy nepouzili, nebot jim kdosi na-
mluvil (a znélo to tak logicky!), Ze 1éky bez obsahu Ucinnych latek nemohou
pUsobit jinak neZ jako placebo. Druzi pak homeopatické Iéky sice jiz nékdy
uzivali, le¢ bez valného vysledku, nebot jimi uzivany pfipravek nebyl zvolen
nebo uzivan spravné.

Jenze je tu i dalsi a stale rostouci skupina, skupina pfiznivcll homeopatie
a Schisslerovych solf, zastupy muzl, Zen a déti vyléCenych alternativnimi
metodami z nemoci béZnych i zdvaznych, akutnich i chronickych. Skupina,
kterd méla moznost presvédcit se o Ucincich alternativnich 1ékd takfikajic
na vlastni kiZi, pfipadné byt ocitymi svédky nékdy az zazra¢nych uzdravent.

Vedle nepopiratelné Ucinnosti maji homeopatika, Schisslerovy soli a téz
Bachovy esence oproti alopatickym (béznym) Iékam i dalsi nesporné vyho-
dy. Nevykazuji zadné nezéddouci vedlejsi Ucinky, nejsou navykové a uzivat je
mohou opravdu vsichni, véetné kojencl i nastavajicich maminek. V akutnich
situacich plsobi tyto pfipravky az neuvéfitelné rychle. A dokazi jesté mno-
hem vic. Mohou navrétit zdravi i v pfipadech, kdy klasickd medicina selhava,
pfipadné ma k dispozici uz jen prostiedky, které pacienta sice udrzuji pfi
Zivoté, avsak bez ohledu na kvalitu jeho Zivota. Takova lé¢ba dava dny Zivotu,
nikoli vsak Zivot dntim.

Homeopaticka lé¢ba je 1é¢bou komplexni a zlepsenf kvality zivota paci-
entl je jednim z jejich zakladnich pozadavkd. Totéz plati i pro Schisslerovy
tkdriové soli, kterym je v knize vénovan znacny prostor.

V této pfirucce naleznete i kapitolu vénovanou Bachovym kvétovym
esencim, pfipravkdm slouzicim ke zharmonizovani systému duse-mysl-télo.
V jednotlivych oddélenich Terapeutického indexu Bachovy esence uvadény
nejsou, nebot by to bylo na Ukor prehlednosti doporucovanych lé¢ebnych
schémat. Kazdopadné vsak doporucuji kapitolu Bachovy esence vasi po-
Zornosti.

Velmi specifickou oblasti pouziti homeopatik je paliativni péce, které je
venovan oddil ¢tvrty. Je v zdjmu viech trpicich, aby lékafi, Iékarky, osetfova-
telky a pecovatelé vzdélani a vyskoleni v intencich klasické mediciny nevahali
sahnout po homeopatickych pfipravcich v situacich, kdy uz jsou takrikajic,se
svoji latinou u konce”. Chdpu, Ze mnozi Iékafi a Iékatky mohou pfi myslence
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Homeopatie pro dospélé

na pouziti homeopatik pocitovat jisty vnitfni diskomfort, jako by tim davali
vsanc svoje dobré jméno a zpochybriovali védecké zéklady moderni me-
diciny. Avsak ti, kteff se k tomuto kroku odhodlaji, nemaji ve skute¢nosti co
ztratit. Pravé naopak. Mohou zaZit naplnéni slov svatého Augustina: ,Zdzraky
se nedéji v rozporu s pfirodou, ale v rozporu s tim, co o ni vime!”

V nasleduijicich teoretickych kapitolach, které tvofi prvni oddil této knihy,
se seznamite se zakladnimi principy homeopatické l1é¢by, s homeopatiky,
léky pUsobicimi na informacni bazi, se Schisslerovymi tkdfiovymi solemi
a Bachovymi esencemi. Kazdé z téchto skupin pfipravkd je svym zplsobem
specifickd, proto se ve svém Ucinku mohou vhodné doplnovat.

Neni mym Umyslem presvédcit zaryté odptrce homeopatie o jejich vy-
hodach, ani zviklat pfesvédcené skeptiky v jejich odmitavém nazoru. Necht
si kazdy utvofi ndzor vlastni. Nazor zaloZzeny na vysledcich, nikoli povrch-
nich Uvahach a lacinych, rychlych odsudcich. Bude-li tato kniha slouZit jako
funke¢nf a prehlednd rukovét alternativni samolécby, pak splnila ucel, pro¢
byla napsana.

Hledate-li pravé v této chvili naléhavé feseni konkrétniho zdravotniho
problému, pak nevahejte nasledujici teoretické kapitoly nyni preskocit
a pouzijte knihu jako rukovét pro rychlé vyhledani tcinného feseni. K teo-
retickym pasazim se mazete vratit kdykoli pozdéji. Vérim, ze ¢as vénovany
témto kapitolam bude investici, které nebudete litovat.

Autor
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Homeopatika, jejich
priprava a pusobeni

Cilem této i nasledujicich kapitol je poskytnout ¢tendafi zakladni predstavu
0 mechanismu ucinku homeopatik, Schisslerovych soli a Bachovych esenci
pfi souc¢asném vyvarovani se prilisnych, ¢i dokonce zavéadéjicich zjednodu-
seni. Podrobngjsi informace o principech homeopatie nalezne ¢tendr v knize
Homeopatie, lécba budoucnosti (Empatie 2008), piipadné v nékteré z dalsich
publikaci, napf. Jak se lé¢it pomoci homeopatie (Computer Press 2010), Jak
lécit déti homeopatii (Computer Press 2012), Jak se lé¢it homeopatif ve stfednim
a vyssim véku (CPress 2014) ¢i v knize Jak IéCit chronickd onemocnéni homeo-
patii, Bachovymi esencemi a Schusslerovymi solemi (CPress 2016).

Prestoze se homeopatie fadi mezi takzvané alternativni lécebné postupy,
jde o metodu védeckou, zalozenou na experimentu, zobecnéni experimen-
talné ziskanych informaci a individualnim pfistupu k pacientdm.

Slovo homeopatie se odvozuje od feckych slov duoiog (hémoios), coz
znamena,podobny’, a slova mabog (pathos), trpici” Tato dvé slova vlastné
definuji zakladni princip homeopatie, lé¢eni podobného podobnym, latinsky
similia similibus curentur. Co si ale pod tim predstavit...?

Nejprve si musime uvédomit, ze nejen klasické jedy”, jakymi jsou napf.
arzen, strychnin, nikotin, nebo tfeba jedy hadi, pavouci ¢i vceli, ale v pod-
staté kazda substance, ba dokonce i mnohé potraviny mohou vyvolat
u zdravého jedince specifické symptomy otravy. Prakticky vse mlze byt
jedem a zélezi pouze na déavce, kdy i zcela bézna pozivating, treba kava, hef-
mankovy caj, feferonky, stl, ocet, merurikova jadra, Inénd semena a mnoho
dalsich, za¢ne pUsobit toxicky. Pfiznaky otravy pak mohou byt napfiklad pra-
jem, zvraceni, poceni studenym potem, tfes koncetin, pocity horkosti nebo
naopak vnitiniho chladu az mrazeni, zdchvaty strachu ¢i paniky, dusnost,
poruchy srdecni akce, nahly pokles nebo vzestup krevniho tlaku, omdlévani
a mnoho dalsich. Prakticky kazdé substance, at pfirodni nebo chemicky
pripravend, je-li uzita v dostatecné vysoké davce, mlze u zdravého jedince
vyvolat zcela specificky soubor symptom0, takzvany obraz otravy. Jsou-li
pak tyto latky, at jiz jde o byliny, kdvové boby, tabdk, vceli jed, houbu py-
chavku, kuchynskou sl a dalsi, zpracovény do formy homeopatickych lékd,
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mohou lé¢it nemoci, které se projevuji symptomy odpovidajicimi obrazu
otravy tou kterou latkou.

Napfiklad otrava arsenikem se projevuje prljmem, zvracenim a pocitem
vnitfniho chladu a neklidu, zatimco otrava bobulemi ruliku zZliomocného vy-
vola hojné poceni, rozsiteni zornicek, svétloplachost, pocity horkosti a rajca-
tové Cervené zbarveni pokozky v obliceji. Otrava chininem je doprovazena
zimnici, bolestmi kloubl a hojnym pocenim. Co substance, to jiné symptomy,
jiny obraz otravy.

Pravé podobnosti pfiznakd otravy chininem se symptomy onemocnéni
malarii vedly Dr. Samuela Hahnemanna (1755-1843) k objevu homeopatie.
Hahnemann jako prvni pochopil, Ze je mozné vyuzivat velmi nizkych davek
jedovatych latek k 1é¢eni béznych nemoci, samoziejmé za predpokladu, ze
ona jedovatd substance dokaze u zdravého jedince vyvolat stejné pfiznaky,
jakymi se u daného konkrétniho pacienta projevuje ta kterd choroba. Mimo-
chodem, i Ié¢ba maldrie rozemletou klrou chininovniku je ve své podstaté
lé¢bou podle principu lé¢eni podobného podobnym, byt nejde o homeo-
patii, nybrz fytoterapii, tedy pouziti rostlinného materidlu k lé¢ebnym uceltim.

Slova,u daného konkrétniho pacienta” jsou v pfedchozim odstavci zvy-
raznéna, nebot onemocnéni stejnou diagndzou se u rlznych osob muze
projevovat rozlicnymi specifickymi symptomy. Samozfejmé existujf i pfiznaky
typické pro tu ¢i onu diagndzu. Napfiklad pfi onemocnéni anginou jsou ta-
kovymi typickymi symptomy bolest v krku, horecka, zdufeni kr¢nich mandli,
miznich uzlin a Unava. Tyto symptomy nicméné nemaji pro volbu homeopa-
tika valny vyznam. Homeopata (slovo,homeopat” vnimejte prosim i v dalsim
textu jako oznaceni profese zahrnujici muze i Zeny) vsak zajimaji zejména
specifické symptomy a modality (modalitami se rozumi faktory a vnéjsi vlivy
vedouci bud ke zmirhovéni, nebo naopak zhorseni existujicich potizi). Speci-
fickymi symptomy v pfipadé anginy mohou byt barva krénich mandli, barva
a tloustka povlaku jazyka (bily, Zluty, nasedly, rozbrézdény, zadny), charakter
potu (studeny, lepkavy, padchnouci, hojny, spory, Zadny), denni doba, kdy se
pacient citi Iépe ¢i hire, zda je mu horko, nebo se naopak Uzkostlivé scho-
vava pod pokryvku, zda se bolest v krku stupriuje polykdnim tekutin nebo
pevné stravy a mnoho dalsich. Homeopaticka lé¢ba je vzdy individualni, je
tedy zcela pfirozené a bézné predepisovat pacientlim rlizna homeopatika,
byt je jejich diagndza z hlediska skolské mediciny totozna. Pro homeopaty
a homeopatky totiz neexistuji nemoci jako takové, nybrz pouze konkrétni
nemocni lidé.

Aby bylo mozné zjistit, které jedovaté Iatky Ize vyuzivat v nizkych dav-
kach jako léky, bylo nutné pristoupit k testovani téchto substanci na zdravych
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dobrovolnicich, takzvanych proverech, tedy provést zkouseni, anglicky pro-
ving, téchto latek. Dobrovolnik&im byly tedy podany malé déavky jedovatych
substanci a jejich Ukolem pak bylo presné zaznamendvat vsechny symptomy
a dalsi skute¢nosti, které se v pribéhu plsobent jedu vyskytnou. Individual-
ni zdznamy vsech zucastnénych proverd se pak vyhodnocuiji, nejcastéjsi za-
zZnamenané symptomy jsou povazovany za ovérené a lze je zafadit do tzv.
klinického popisu, tedy ,obrazu otravy”. Za zminku stoji, ze zZadny z provert
nevi, jakou latku uzil, navic je nékterym proverdm podano pouhé placebo,
tedy zcela inertni latka. To vie s jedinym cilem: ziskat spolehlivé a ni¢im ne-
ovlivnéné informace.

Problém s praktickym vyuzitim principu lé¢by podobného podobnym
nastaval v tom, Ze uzivani byt jen velmi nizkych davek jedovatych substanci
vedlo vedle Ulevy od symptom( onemocnéni bohuzel i k nezadoucim ved-
lejsim ucinkam, podobné jak je zname u alopatickych (béznych) lékd. Staci
si precist pribalovy letdk libovolného farmaceutického pfipravku, seznam
moznych nezadoucich ucinkl nebyvé obvykle nijak kratky.

Vratme se ale k homeopatikdim. Jak se podafilo zachovat Ié¢ebny efekt
vychozi substance a pfitom zcela eliminovat jeji nezadouci vedlejsi cinky?
Odpoved zni: diky specifickému postupu zpracovani suroviny a pfipravy léku.
Tajemstvi je skryto v postupném fedéni, dynamizaci a potenciaci roztokd.

Postup pfipravy homeopatika si mzeme priblizit na prikladu Aconitum
napellus, 1éku pripravovaného z nejjedovatéjsi rostliny, jakou mizeme v ¢eské
prirodé nalézt, zoméje Salamounku. Kofen rostliny se ocisti, pokréji a necha
nékolik tydnt macerovat v silném alkoholu. Poté se rozméini a macerat pre-
filtruje. Timto postupem jsme ziskali takzvanou mate¢nou tinkturuy, kteréd je
vsak pro lécebné Ucely vzhledem ke své znac¢né jedovatosti zcela nevhodna.
Z matecné tinktury odebereme do sklenéné lahvicky jeden mililitr, prida-
me devadesat devét mililitrd 43% alkoholu, lahev uzavieme a desetkrat s ni
prudce udefime do kozeného polstarku ¢i jiné vhodné podlozky. Pfi této
dynamizaci roztoku je dllezité, aby nad hladinou byl vzdy jesté volny prostor
(lahvicka nesmi byt pInd), aby se smés matecné tinktury s alkoholem mohla
pfi kazdém uderu dlkladné promisit. Tento roztok, ktery je stéle jesté znacné
jedovaty, byt obsahuje pouze jedno procento matec¢né tinktury, oznac¢ime
jako Aconitum C1 nebo Aconitum 1CH. Pismeno C pfitom oznacuje zplsob
fedéni (centesimalni, tedy jedna ke stu, presnéji vsak 1:99), pismeno H pak
odkazuje na zakladatele homeopatie Hahnemanna. A konec¢né uvedend
¢iselnd hodnota udava stupen fedéni. Nyni z roztoku oznac¢eného C1 ode-
bereme jeden mililitr, preneseme jej do dosud nepouzité prazdné lahvicky
a doplnime devadeséti deviti mililitry alkoholu. S uzavienou lahvickou opét
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desetkrat udefime o podlozku. Nové vznikly roztok, ktery obsahuje jiz jen
desetinu promile plvodni matec¢né tinktury, oznac¢ime jako Aconitum C2,
respektive Aconitum 2CH. ZpUsob zépisu se v réznych zemich svéta lisi, prin-
cip vyroby nikoli. Stejnym postupem pak ziskdme roztoky C3, C4, C5 a tak
dale. Roztok v fedéni C5 pozbyl diky znacnému zfedéni (obsahuje jiz pouze
0,00000001 % matecné tinktury) veskerou toxicitu oméje salamounku, re-
spektive z jeho kofene pfipravené tinktury. Zachoval si vsak lécebné ucinky
této rostliny, které by, vzhledem k jeji jedovatosti, byly prakticky nevyuzitelné.
Jakjetomozné...?

Tak slozité to zase nent, jen si nyni musime uvédomit zasadni rozdil mezi
informaci a nosi¢cem informace. Uvedme si konkrétni pfiklad: Nyni ¢tete tento
text. Nosi¢cem informace je papir a tiskarska cern, pifpadné monitor pocita-
Ce Cijiného ¢teciho zafizeni, pokud jste zakoupili elektronickou verzi této
knihy. Informace, které vnimate, nejsou ani papir, ani tiskafska cern ¢i tekuté
krystaly LCD displeje. Vnimate nehmotné informace. Abyste nyni mohli tyto
nehmotné informace vnimat, musely byt nejprve zformulovéany do vét v au-
torové mozku, poté zachyceny na pevném disku jeho pocitace, posléze pak
preneseny pomoci jiného média (pfilohy e-mailu) do nakladatelstvi, odtud
do tiskarny, kde byly zachyceny na jiny nosi¢ informace, na papirové stranky
této knihy. Shrnuto a podtrzeno: Informace jsou nehmotné, hmotny je pouze
nosic¢ informace.

S homeopatiky se to méa Uplné stejné. Postupnym fedénim, potenciaci
a dynamizaci se uvolnuje Iéc¢iva informace z matec¢né tinktury, pficemz je
pribézné zachycovana na nosici informace (smési alkoholu s vodou). Po-
stupnym fedénim matecné tinktury a dynamickym,proklepavanim” roztoku
se nejen snizuje toxicita vychozi substance (coz je logickym dUsledkem fe-
déni), nybrz se soucasné rozviji a zesiluje 1é¢ebna schopnost (potence) takto
pripraveného léciva.

Jako lék Ize pak pouZivat bud takto ziskany roztok, pfipadné jim Ize na-
sprejovat cukrové kuli¢ky. Po jejich oschnuti jsme ziskali homeopatikum
ve formé globuli. Nebo je mozné smisit kapalné homeopatikum s mlécnym
cukrem, skrobem, pfipadneé i dalSimi pomocnymi ldtkami a z této smési pak
pfipravit homeopatikum ve formé tablet. Lékova forma, byt mdze byt dllezi-
t4, nenf rozhodujici. Podstatna je Ié¢iva informace zachycena na tom kterém
nosic¢i informace.

Pro Uplnost predkladanych informaci je tieba jesté zminit zpUsob, jak se
pripravuji homeopatika ze substanci ve vodé nerozpustnych, tfeba z kovd
nebo nekterych minerdlii (coz je dllezité téz pro pfipravu Schisslerovych
soli). V téchto pfipadech se Supinky kovu nebo krystaly mineralt drti a mélni
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v tfecich miskach s mlé¢nym cukrem. Tento proces je ndro¢ny na ¢as a ener-
gii, ale nakonec vede k vytvoreni praskovité smési, ve které jsou nerozpustné
materialy rozmélnény az na molekuldri troven. Po dalsich dvou mélnénich
s laktézou je, podobné jako pfi fedéni kapalin, dosazeno potence C3. Nyni
bude jiz mozné tento prasek s difuznim obsahem molekul plvodni latky
rozpustit v destilované vodé a ziskat takzvany koloidni roztok, ktery je mozno
dale fedit a potencovat stejnym zpUsobem, jako jsme nastinili u pfipravku
Aconitum.

Pokud se mi podarilo vyjadrit se na predchozich fadcich dostatecné sro-
zumitelné, pak by vas nyni nemél prekvapit fakt, ze od potence C12 (pfipad-
né D24, kde pismeno D oznacuje takzvané decimalni fedéni jedna ku dese-
ti, pfesnéji vsak 1:9) se v roztoku nevyskytuje uz ani jedna jedind molekula
pavodni substance. Jako lécivo je vsak tento roztok plné ucinny, dokonce
Ucinngjsi nez vychozi latka, ze které bylo homeopatikum pfipraveno. Z hledis-
ka vysledk( chemického rozboru jsou nicméné vsechny homeopatické pfi-
pravky v potenci C12 a vy3si pouze smési alkoholu a vody, pfipadné pouhym
cukrem. Z materialniho hlediska se lisi toliko Stitkem nalepenym na lahvicce.
Jaky to Uzasny argument pro zaryté odplrce homeopatie! Jenze podobné
jako homeopatika by tito odpdrci mohli porovnat chemickou analyzu dnes-
nich, v¢erejsich a loriskych novin. Co by takova analyza ukézala? Nic jiného
nez to, Ze viechny tii vytisky jsou z chemického hlediska prakticky totozné,
jednd se pouze o celuldzu a tiskafskou Cern. Znamend to ale, Ze si vystatime
cely Zivot s jednim vytiskem novin, ktery budeme ¢ist zas a znovu? Proc si
kazdé rano kupujeme cerstvé noviny? Proc si neprehravame cely Zivot jediné
cédécko, kdyz z chemického hlediska jsou viechny CD a DVD disky prakticky
stejné? Ziejmé tu néjaké rozdily preci jen budou. .. Rozdily, které nespocivaji
ve hmoté, nybrz v informacich zachycenych na hmotnych nosicich, v piipadé
novin a knih pomoci tiskarské ¢erné a papiru.

Samoziejmé nema cenu pfit se s nékym, kdo je o své pravdé skélopevné
presvedceny a tedy hluchy ke véem argumentim, jez nejsou v souladu s jeho
virou. Koneckoncl neni nijak podstatné, zda dnes rozumime viem tajim ho-
meopatie. DileZité jsou vysledky. Ziznici nepotiebuje védeckou monografii
o fyzikalnich a chemickych vlastnostech slouceniny s chemickym vzorcem
H,O. Potfebuje sklenici vody. Ani tato kniha nenf védeckym pojednanim,
chce byt jen,sklenici vody” tisici Zizer po prakticky pouzitelnych informacich.
A pokud v nékterém z ¢tenarll a ¢tenarek vyvola navic i touhu po hlubsim
studiu homeopatie, pak splnila sv{j Ucel mérou vice nez vrchovatou.
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Podminky pro dosazeni
lécebného ucinku
homeopatik

Abychom pochopili, za jakych podminek homeopatika pUsobf, uvedme si
typické situace, kdy mUze byt jejich uzivani bez efektu. V prvni fadé si musime
uvedomit, Ze homeopaticka lé¢ba je prospésna pro ¢lovéka v jeho celistvosti,
tedy nejen télu, nybrz i jeho dusi (materialisticky zalozenému ¢tenari nabidnu
misto slova,duse” termin,software téla’, pficemz télo je jakymsi,hardwarem’,
které by bylo nezivé, tieba jako golem, kterému vyjmuli z ¢ela $ém, tedy
ozivujici program).

Homeopatika jsou informacni Iéky, které cili na ,software” organismu,
na poskozené moduly, které je tfeba opravit, aby systém télo—duse spravné
fungoval, coz se navenek projevi jako obnovenf zdravi.

Déle si musime uvédomit, ze homeopatika neplsobi nikdy ,proti’ néce-
mu. Proti bolesti, proti zanétam, proti horecce, proti nachlazeni... Homeopa-
tika pUsobi tak, ze podporujf existujici, ale z néjakého dlvodu oslabené nebo
z ¢innosti vyfazené systémy spontanni obnovy zdravi. TéZ je dobré uvédomit
si, ze homeopatie tu nenf proto, aby ndm umoznovala délat stale a znovu
stejné chyby, aniz bychom pocitovali jejich nasledky. Pokud se napfiklad bu-
deme pravidelné opfjet, az ndm z toho bude trestit hlava, nemUizeme pocitat
s tim, Ze si pokazdé vezmeme Nux vomica a po nékolika davkéach bude vse
oukej. Nebude. Casem totiz mizeme onemocnét cirhdzou jater nebo tieba
alkoholovou demenci se ztratou soudnosti, neuropatii dolnich koncetin i dal-
s$imi chorobami. Budete-li celé dny travit pred televizni obrazovkou, pojidat
pfi tom dobroty a zanedbdvat télesny pohyb, pak vém bude kura Schissle-
rovych soli podporujici metabolismus a spalovani tukl prospésna pfiblizné
stejné jako onen povéstny zimni kabat mrtvému.

Dalsim problémem pro Gc¢innost homeopatik je zneuzivani antibiotik,
imunosupresiv a kortikoidd. Prikladem mohou byt ekzémy, chronicka ryma
a vleklé ¢i opakované zanéty. Mnoho Zen trpicich zanéty mocového méchyre
uziva prakticky permanentné antibiotika. Nékteré ze zoufalstvi” zkusily i ho-
meopatika. Bohuzel ne vzdy s Uspéchem. Je to ale dlikazem, Ze homeopatie
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nefunguje? V 2ddném pfipadé! Jen si musime uvédomit, v ¢em spociva 1é-
¢ebny efekt homeopatik v piipadé zanétd. Homeopatika nenici bakterie. Ho-
meopatika povzbuzuji imunitni systém, ktery pak diky ¢innosti bakteriofagl
a makrofagl udéla s patogennimi mikroorganismy kratky proces. Vidéno
zvenci mlzeme konstatovat, Ze se télo uzdravilo samo. Problém zneuziva-
ni antibiotik spociva zejména v tom, ze antibiotika poskozuji mikrobiom.
A pravé uzite¢na mikroflora tlustého stfeva hraje v ramci imunitniho systému
vyznamnou roli. Homeopatika nasazend po neulspésné kure antibiotiky se
sice snazi povzbudit ochabujici imunitni systém, jejich pozice je ale velmi
sloZita, majf-li povzbuzovat k ¢innosti néco, co je pfedchozimi léCebnymi
postupy zasadnim zpUsobem ponicené, néco, co jiz prakticky neexistuje.
A jsme u toho:,Vidite! Ani homeopatika ji nepomohlal” Témito slovy se od-
pdrci homeopatie utvrzuji ve své vife, ze homeopatie je podvod. Jen se pri-
tom bohuzel zapominaji ptat po skute¢nych pficinach, pro¢ v tom kterém
konkrétnim pfipadé homeopatie nepomohla... Podobné tvrdym ofiskem
byvaji nékteré kozni choroby, zejména atopicky ekzém a lupénka. Pfedchozi
uzivaniimunosupresiv a kortikoidd totiz ovlivni symptomy natolik, ze ty jsou
pak jiné, nez jaké by byly bez pfedchoziho uzivani téchto preparatd. V ko-
ne¢ném duasledku pak volime homeopatika, kterd necili na koren problémul.
Takovou lé¢bu si s jistou nadsazkou mdzeme predstavit jako scénku z Cimr-
manovy hry Vrazda v saldonnim kupé, kdy se inspektor Trachta bliZi ke zlocinci
chtzi po rukou a delikvent, domnivaje se, ze vidi odraz ve vode, stfili vysoko
nad. Tedy ani homeopaticka lé¢ba, je-li stanovena podle symptoma,na hlavu
postavenych’, nemdze byt pfilis Uspésna.
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Jednoslozkova
a komplexni
homeopatika

Klasickd homeopatie uznavé pouze jednoslozkovéd homeopatika. Odlvod-
néni tohoto principu nachazi v klasickém dile zakladatele, presnéji feceno
objevitele homeopatie, Dr. Samuela Hahnemanna, v Organonu lécebného
uméni. Je vsak tfeba uvédomit si, Ze jakkoli ctime Hahnemann(v pfinos pro
lidstvo, vse se vyviji. Nenf tedy pravdou, Ze soucasné uzivani vice homeopa-
tickych lékd vede nutné ke snizeni Uc¢innosti jednotlivych pfipravkd, a proto
jen ke zmirnéni projevl nemoci, nikoli viak k hloubkovému vyléceni. Vse je
daleko slozitéjsi. Ano, skutecné existuji homeopatika, kterd se ve svém Ucinku
mohou vzajemné potlacovat. Nicméné jsou i opacné pripady, kdy se home-
opatické léky komplementarné doplnuji, ¢i dokonce plsobf synergicky. Vzta-
hdm mezi homeopatiky vénovali a vénuji vyznamni homeopaté minulosti
i soucasné epochy velkou pozornost, o syntézu téchto mnohdy roztristénych
informaci se pokusil pakistansky lékar a homeopat, profesor Abdur Rehman
v knize Encyclopedia of Remedy Relationships in Homoeopathy. Pfi respekto-
vani vzdjemnych vztahl mezi homeopatiky mizeme pomoci komplexnich
homeopatik, pfipadné smési jednoslozkovych pripravkd, dosdhnout kyze-
ného vysledku a uzdraveni mnohdy snadnéji neZ pomoci jednoslozkovych
pripravkl predepsanych na zakladé detailni pacientovy anamnézy.

AC nerad, soucasné musim konstatovat, Ze nékterd smésna homeopatika,
a toizdilny renomovanych vyrobcU, vzéjemné vztahy mezi homeopatiky
prilis nerespektuji. Vysledkem jsou komplexni pfipravky sestavajici sice z ho-
meopatik, jez pfi tom kterém onemocnéni ,obvykle plsobi’, aviak jsou-li
podéana ve smési, vyvolaji spise potlaceni symptomU nez vyléceni priciny
nemodi (a o vyléceni pficiny jde v homeopatii pfedevsim). Dobrou zpravou
pro ¢tenare necht je, Ze ne prave zdafild smésna homeopatika s problema-
tickou Ucinnosti cestu do této knihy nenasla.
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Schisslerovy tkanové soli

Prvni otdzkou, kterou si musime poloZit, je, zda jsou Schiisslerovy soli homeo-
patika ¢i nikoli. Odpovéd neni Uplné snadnd, a proto se k této otdzce vratime
az po nastinu biochemické podstaty téchto tkanovych soli.

Doktor Wilhelm Heinrich Schissler (1821-1898) vyzkoumal, e to jsou
prave mineralni latky, které maji pro lidské zdravi zasadni vyznam. Nedostatek
nékteré z nich vede k bunécnym a orgénovym dysfunkcim a onemocné-
nim. Dr. Schissler déle zjistil, ze jednotlivé télesné orgény a tkané obsahuji
specifické mineralie nezbytné pro jejich spravné fungovani. Téz vyvinul me-
todu pfipravy lékd z minerélnich latek, kterd se ndpadné podoba pfipravé
homeopatik a diky niZ jsou tyto mineralie pro télesné buriky nejen snadno
dosazitelné, nybrz vykazuiji, stejné jako homeopatika, specifické fyziologické
a lécivé ucinky.

V roce 1873 publikoval Dr. Schissler v ¢asopise Allgemeine Homdéopa-
thische Zeitung ¢lanek s titulkem Eine abgekiirzte Homdéopathische Therapie
(Zkracena homeopaticka Ié¢ba), ve kterém napsal, ze se bézné Iéky staly
v jeho Iékarské praxi zbyte¢nymi, nebot... ,Veskeré neduhy lé¢im pomoci dva-
ndcti anorganickych Idtek, které jsou schopny nejkratsi cestou doputovat k cili”

Pozdéji pak vysla jeho kniha Eine abgekiirzte Therapie — Anleitung zur
biochemischen Behandlug der Krankheiten (Zkrdcené terapie — Gvod k bio-
chemické 1é¢bé nemoci). V ni Dr. Schissler mimo jiné uved!: ,Moje lécebnd
metoda neni homeopatie, nebot neni zaloZena na principu podobnosti', nybrz
na fyziologicko—chemickych procesech, které probihaji v lidském organismu.”

V tabletdch Schusslerovych soli je, na rozdil od homeopatik stfednich
a vysokych potenci, tedy pripravkd oznac¢enych bud 12C nebo D24 a vyssich,
obsazena i mineralni latka, ze které se ta ktera Schusslerova sdl pripravuje.
Byt je mnozstvi této minerdlie velmi malé, presto je mozné chapat uzivani
Schusslerovych solf jako doplhovani chybéjicich mineral’ do organismu. A to
nejen piimou suplementaci téchto mineralif obsazenych v tabletach, nybrz
a predevsim diky faktu, Ze uzivanim vhodné zvolené Schiisslerovy soli do-
jde k celkovému zlepseni vyuzivani této mineralni latky z potravy. Problém
specifického nedostatku nékteré z mineralif v téle totiz nebyva zplsoben

1 Jak jsme jiz uvedli, zékladnim principem homeopatie je princip podobnosti, tedy Iéceni

podobného podobnym, latinsky,similia similibus curentur”. Viz kapitola Homeopatika, jejich
priprava a plsobent.
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jejim nedostatkem v potravé, nybrz neschopnosti téla tuto mineralni latku
vyuzivat, tedy specifickou funkéni poruchou, ktera blokuje zakomponovani
této minerdlie do biochemickych procest latkové vymény. Proto také Dr.
Schissler nazyval tyto soli,funkénimi biochemickymi pripravky”

Cely koncept lé¢by Schisslerovymi tkdfovymi solemi Ize vyjadfit touto
veétou: Obnoveni narusené rovnovahy v hospodareni organismu s mine-
ralnimi latkami vede k odstranéni funkénich poruch organ i tkani a jejich
vyléceni.

Druhym mechanismem Ucinku Schisslerovych soli je jejich pdsobeni
na bazi informacni, podobné jako u homeopatickych pfipravkd. Kazdé jed-
notlivé uziti tablety Schisslerovy soli tedy predstavuje nejen davku snadno
vyuZzitelné mineralni latky, nybrz i Ié¢ebny impuls, na ktery nds organismus
citlivé reaguje. Pro silngjsi icinek Schisslerovych soli je tedy rozhodné lepsi
uzivat jednotlivé tablety vicekrat za den nez uzit stejny pocet tablet jednou
denné.

V této souvislosti, a¢ nerad, musim varovat pred vyrobky, které (alespor
jak vyrobce tvrdi) obsahujf v jednom drazé vsech dvandact Schisslerovych
solf. Problém spociva v tom, Ze neékteré soli pdsobi navzajem protichGdné.
Napfiklad na vétsinu kreci pasobi dobre stl ¢. 7 Magnesium phosphoricum,
ale jsou i jedinci, kterym Magnesium phosphoricum nepomze, nebot po-
tfebuji sl jinou, konkrétné ¢. 2 Calcium phosphoricum. Pritom nelze tyto dvé
soli pfi krecich uzivat spolecné, nebot se v Ucinku navzajem potlacuji. Kdo
trpi kifeCemi, musi vyzkouset, kterd sdl bude ta jeho, zda ¢. 7 nebo ¢. 2. Podob-
né Schisslerovy soli s obsahem drasliku (kalium) neni vhodné uZzivat spolu
se solemi s obsahem sodiku (natrium). Ne snad proto, Ze tyto dva prvky nenf
vhodné prijimat soucasné (coz se ostatné bézné déje, napfriklad kdyz jime
osolené brambory, hranolky, zeleninovy salat apod.), ale proto, Ze informacni
pusobeni téchto Schusslerovych soli mize byt pfi lé¢bé nékterych speci-
fickych neduh( ve vzéjemném protikladu. Proto je dobré upfednostriovat
jednoslozkové pfipravky renomovanych firem a k pfipadnému spole¢nému
uzivani dvou ¢i vice solf pristupovat na zakladé kvalifikovanych doporucent,
pripadné postupovat podle ovéfenych lécebnych schémat, kterd jsou uve-
dena ve tfeti ¢asti knihy.
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Bachovy esence

Byt se v pfipadé Bachovych kvétovych esenci jedna z hlediska legislativy
,pouze” o dopliky stravy, je jejich vyznam pro zdravi zasadni. Samozfejmeé
opét za znamého predpokladu, Ze dokdzeme spravné urcit, kterd Bachova
esence je tou, kterou,prave ja v této chvilia mém psychickém a emocional-
nim rozpolozeni” potfebuiji.

Bachovy esence se obecné tési velké oblibé, coz je dano vysledky, které
jejich uzivani pfindsi. Pfesto povazuji za Uc¢elné zminit nékteré skutecnosti,
které objevu téchto pfipravkd predchazely.

Zakladatelem celého systémuje Dr. Edward Bach (1886-1936), Iékar, bak-
teriolog, homeopat a v neposledni fadé i autor malé, ale velmi vyznamné
skupiny homeopatik, takzvanych stievnich nozdd. Je velka Skoda, Ze Edward
Bach vétsinu svych zapiskl a zdznamd vlastnoru¢né spélil v,oc¢istném ohni’,
jak sam tento krok nazval. Dokonce tak ucinil za svého zivota dvakrat. Avsak
ddvodem zniceni vysledkl jeho vyzkum( nebylo to, Ze by snad jejich zavéry
byly chybné nebo se nedaly prakticky vyuzivat, nybrz, jak sém Dr. Bach fikal,
jejich pfilisna sloZitost zabranujici rozsiteni mezi Sirokou vefejnost.

Touha Edwarda Bacha nalézt pro lidstvo jednoduchy a snadno pouzitel-
ny [écebny systém se naplnila pravé objevem kvétovych esenci. Dr. Edward
Bach zastaval po celé tvir¢i obdobi svého pomémé kratkého zivota nazor, ze
nemoc je vysledkem disharmonie mezi télem, mysli a dusi ¢lovéka. Dlvody
této disharmonie nachazel nejcastéji v tom, ze se ¢lovek piilis ohlizi na druhé
a nezije svUj zivot podle vnitfniho vedeni (intuitivniho pocitu) svého vyssiho
JA, nybrz Zije podle poZadavk( okoli. Tato disharmonie mdze ale téZ nastat
tehdy, pokud se kv(li honbé za materidlnim prospéchem vzdélime sami sobé
a svym blizkym, nebo se dokonce snazime ve jménu svého ega ovladat a,for-
movat” ostatni. Tuto chybu déldme napfiklad i tehdy, kdyz nerespektujeme
individualitu svych podfizenych, Zivotniho partnera i svych déti.

Dr. Bach hledal a posléze i nalezl v lesich a lukdch Anglie, Skotska a Walesu
rostliny, z jejichz kvétd pak pripravoval lécivé esence. Nejprve pracoval se
dvanacti esencemi, pozdéji pridal dalsi, az dospél ke kone¢nému poctu triceti
osmi, kdyz do systému zafadil i esenci pripravovanou z horského pramene.
Tricatou devatou Bachovou esenci je pak Rescue Remedy®, smés péti kvéto-
vych esendi, ktera je v Ceské republice na trhu pod nazvem Rescue krizové
kapky, pfipadné Rescue krizovy sprej, pastilky nebo krém. Rescue Remedy
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je unikatni smés vzajemné se doplnujicich esenci pfinasejici rychlou ulevu
v traumatizujicich situacich vieho druhu, od zranéni, pfes trému u zkousky
az po nespavost v ddsledku psychického stresu nebo napéti.

A nynf to nejdllezitéjsi: Pro nalezeni vhodné Bachovy esence je tfeba
soustfedit se zcela a vyhradné na psychickou a emocionadlni sféru. Fyzické
neduhy nehraji pfi hledani vhodné esence zadnou roli, brzy se dostaneme
k tomu, proc¢ tomu tak je. Ale nepredbihejme.

Nezfidka se po jisté dobé uzivani Bachovych esenci dostavi silna potieba
zmeénit svdj dosavadni zivot, ukoncit neperspektivni vztahy, najit si nové za-
méstnani, zbavit se skodlivych i znicujicich zlozvykd (drogy, alkohol, emocni
prejidani, lenost...). Pokud ale tyto niterné potreby opét potlacime, vytvori-
me novou disharmonii, v disledku ¢ehoz se nejenom nemdzeme uzdravit
z existujici nemoci, nybrz si miZzeme ,zadélat” na dalsi problémy veetné or-
ganického onemocnént.

Pokud na zakladé vyhodnoceni psychickych a emocionalnich symptom(
dokazeme spravné urcit vhodnou esenci, pak v disledku jejiho uzivani dojde
nejenom k harmonizaci dusevni sféry a vymizeni psychickych a emocional-
nich problém, nybrz, a to je zasadni, rovnéZ k uzdraveni z télesnych nedu-
ha. Proto nehraji fyzické potize pfi volbé Bachovy esence roli. K mnohdy az
zazra¢nému uzdraveni,na vsech frontadch” dochézi tedy ,pouze” v disledku
zharmonizovani systému duse-mysl-télo, pfesné v duchu 1é¢ebné filozofie,
kterou Edward Bach zastaval.

Musime si téZ uvédomit, Ze nemoc neni nasim nepfitelem. Nemoc je
nasim partnerem, ktery ndm na zrcadle naseho téla a pomoci symptomd
ukazuje, co jsme ve své bytosti potlacili. Nemoc, podobné jako bolest, je
partnerem, ktery nas chrani od jesté vétsich skod, které bychom mohli sami
sobé zpUsobit. Pokud bychom necitili bolest, kolik Uraz{ bychom si zpUsobili
za jediny den! Pocit bolesti, jakkoli je nepfijemny, nds chrani a je zde jen a jen
pro nase dobro. S nemoci se to ma naprosto stejné. Nemoc nam fika, ze cosi
v nasem zivoté nenf v poradku, ze déldme néco, ¢im ublizujeme bud jinym,
nebo sobé samym, tedy Ze nerespektujeme hlas svého vyssiho JA a potla-
¢ujeme své nejniternéjsi touhy a potreby.

Dovolte mi jesté uvést posledni myslenku z pera Dr. Bacha, ndvod, jak pre-
myslet pfi hledani vhodné esence. Citace neni doslovna, dUleZita je podstata:
,Mate-li potize urcit, kterd z esenci je vhodna pro vas, zkuste se zamyslet,
které chyby a osobnostni rysy vas nejvice irituji u ostatnich. Nebot praveé ty
jsou casto nasimi vlastnimi nedostatky, se kterymi az doposud marné boju-
jeme... Téz se zamyslete, které vlastnosti obdivujete u jinych. Je-li to odvaha
(pak maze byt vasim tématem potlaceny strach), nebo sila (pak bude vasim
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Bachovy esence

tématem nejspi$ nepfiznana slabost). Pfipadné mazete obdivovat neohro-
Zenost, s jakou vas vzor zastava a haji sva stanoviska (pak mdze byt vasim
tématem pfilisSnd poddajnost a podléhani vlivu okoli)”

Pro milovniky Uplnych informaci zmifnme alespon ve zkratce postup
a specifickou pfipravu Bachovych esenci. Prvni metodou je povareni kvét(
piislusné rostliny v pramenité vodé, druhou moznosti je vyuZiti slunecni ener-
gie, kdy se na kvéty ve sklenéné barice s vodou neché v dopolednich hodi-
nach (dopoledni zéfeni energetizuje, odpoledni energii od¢erpava) plsobit
pfimé slunec¢ni zafeni. V obou pfipadech se pak vyluh z kvétl konzervuje
vinnym brandy, fedf destilovanou vodou a plni do uZivatelskych lahvicek
S pipetou.

Prehled psychickych charakteristik umoznujicich spolehlivou volbu Ba-
chovy esence, doporucend davkovani i zplsob uzivani naleznete ve druhém
oddilu knihy.
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Uzivani homeopatik,
Schusslerovych soli
a Bachovych esenci

U vsech tfi druh@ pfipravkd je pro dosazeni Ucinku dilezitéjsi frekvence uzi-
vani nez velikost jednotlivych davek. U jednoslozkovych homeopatik firmy
BOIRON postaci jako jedna davka tfi globule (kulicky) pfipravku. Globule
aplikujte pfimo do Ust, kde je nechejte volné rozpustit. U Schisslerovych
soli, smeésnych homeopatik a pfipravkd firmy AKH ve formé tablet je jednou
davkou jedna tableta, neuvadi-li vyrobce jinak. Tablety nechejte rozplynout
v Ustech (nepolykejte je celé), nebot prijem Ucinnych slozek je pres Ustni
sliznici efektivnéjsi nez skrze travici trakt. U homeopatik ve formé kapek je
jednou déavkou pro dospélé 5 kapek pripravku. Kapky Ize aplikovat bud pfimo
do Ust, nebo je mizete rozmichat plastovou IZickou ve sklenici s neperlivou
vodou, pfipadné protrepat v PET lahvi a tuto vodu béhem dne postupné
vypit. Stejnym zpUsobem Ize uzivat i Bachovy esence, k dal$im moznostem
uzivani,bachovek” se jesté vratime v jim vénované kapitole.

V Terapeutickém indexu jsou prevazné doporucovana homeopatika v niz-
kych a stfednich potencich (5CH, 9CH a produkty Akademie klasické ho-
meopatie oznacované zkratkou AKH). Jedna se tedy o pfipravky vice méné
univerzalné pouzitelné. Presto je tfeba zddraznit, Ze volba potence byva in-
dividudlni a méla by korespondovat s rovni zivotni sily. Ta je napfiklad u ko-
jencl velmi vysoka, zde by mély mit pfednost homeopatika v potenci D200
(pfipravky v této potenci ale na ¢eském trhu nehledejte, nejste-li uchvaceni
nazvem romanu Marcela Prousta Hleddni ztraceného c¢asu). Vhodnou alter-
nativou pro malé déti jsou nastésti bézné dostupné potence 30CH. Naopak
u seniorl a oslabenych osob je tfeba volit potence nizké (5CH, v zahranici
jsou k dispozici potence jesté nizsi a nékdy i vhodnéjsi, napr. D1 az D5). Jen
ve vyjimecnych pfipadech je tfeba séhnout po pfipravcich ve vysoké potenci.

Uzivani homeopatik nizkych a stfrednich potenci v akutnich stavech

V akutnich stavech (napf. po Urazu, pfi kiecich, ndhlém propuknuti bolesti, né-
hlém infekénim onemocnént, pfi zvraceni a/nebo prijmu, nachlazeni, zanéty,
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