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Ahoj kamaradi,

pfinasime vam opét spoustu namétl pro hry doma i venku, hry znamé,
ale mnohdy zapomenuté, i ty méné znamé. K nékterym hram nebudete
potiebovat zadné pomlcky, u jinych si vystacite s micem, papirem

a tuzkou, hraci kostkou, kartami nebo s kaminky, které posbirate venku.
Stadi si jen vybrat podle toho, jaké pomiicky mate po ruce, jestli budete
hrat v mistnosti nebo venku, s jednim ¢i vice kamarady.

Neporozumite-li pravidliim, zkuste se poradit s rodi€i, star$imi kamarady
¢i sourozenci.

Spoustu zabavy a legrace!



PREBIHANA

aspon 5
rozvoj pohybové obratnosti
zadné
Vyznacime obdélnikové izemi o velikosti 10 x 20 metr( (dlouhych krokd).
Mimo néj oznacime Ctvercové vézeni.
Z hract vybereme jednoho strazce, ktery se volné pohybuje po celém
Uzemi. Hradi stoji na kratsi strané obdélnika a prebihaji z jednoho konce

na druhy. Koho pfi tom strazce chyti, ten skonci ve vézeni.

Vitézem je ten hrag, ktery zlistane ve hte posledni.




