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Ahoj kamarádi,
přinášíme vám opět spoustu námětů pro hry doma i venku, hry známé, 
ale mnohdy zapomenuté, i ty méně známé. K některým hrám nebudete 
potřebovat žádné pomůcky, u jiných si vystačíte s míčem, papírem 
a tužkou, hrací kostkou, kartami nebo s kamínky, které posbíráte venku. 
Stačí si jen vybrat podle toho, jaké pomůcky máte po ruce, jestli budete 
hrát v místnosti nebo venku, s jedním či více kamarády.

Neporozumíte-li pravidlům, zkuste se poradit s rodiči, staršími kamarády 
či sourozenci.

						      Spoustu zábavy a legrace!
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HRY BEZ POMŮCEK

PŘEBÍHANÁ
Počet hráčů: aspoň 5

Cíl hry: rozvoj pohybové obratnosti

Pomůcky: žádné

Vyznačíme obdélníkové území o velikosti 10 x 20 metrů (dlouhých kroků). 
Mimo něj označíme čtvercové vězení.
Z hráčů vybereme jednoho strážce, který se volně pohybuje po celém 
území. Hráči stojí na kratší straně obdélníka a přebíhají z jednoho konce 
na druhý. Koho při tom strážce chytí, ten skončí ve vězení. 

Vítězem je ten hráč, který zůstane ve hře poslední.


