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S partnerem

ifty Shades



Vstupte do
sveéta novych
sexualnich
zazitka



Nékdy si tikdm, jestli se mnou neni néco
$patné. MoZnd jsem strdvila moc ¢asu se svymi
literdrnimi vysn&nymi hrdiny a v disledku
toho jsou mé idedly nastavené vysoko a md
oc¢ekdvdni prosté moc premrsténd. Faktem ale
zistdvd, Ze v redlném Zivoté mi je3té& nikdo
nic takového nezptsobil.
Fifty Shades of Grey -
Padesdt odstinh Sedi, kapitola 2



Vime, proc jste si vybrali tuto knihu - a je dobfte, ze
jste to udélali. Také jsme Cetli trilogii Padesdt odsti-
nii, takze rozumime, proc¢ Ctendf, ktery sleduje se-
xudlni dobrodruzstvi Christiana a Anastasie, prah-
ne po tom se dozvédét vice o BDSM a jinych ero-
tickych praktikach a objevit svét novych sexualnich
zazitka. A pokud tim ¢tendfem jste vy, asi uz vite, Ze
zkratka BDSM je slozeninou tii zkratek pro bondaz
a disciplinu (B/D), dominanci a submisivitu (D/S)
a sadismus a masochismus nebo sadomasochismus
(S§/M) - zkratka toho, ¢emu se v trilogii fika ,zvrh-
1é“ nebo ,zvracené Sukani®.

Padesdt odstinii se stalo tak populdrni z jednoho
dtivodu: je to zhavy, sexy pribéh, ktery miliontim lidi
pfedstavil sviidny svét, o kterém netusili, Ze by mohl
existovat. Mozn4, Ze kdy?z jste Cetli, jak Christian bicuje
Anu, se hluboko ve vis néco pohnulo. Vase vzruseni
narustalo, kdyz jste se dostali ke scéné, kdy ji privazal
kotniky k ty¢i tak, aby je méla stile roztazené. Nebo
jste roztali az tehdy, kdyz Christian Ané zavazal o¢i?
Tak ¢i tak, v celé trilogii je spousta informaci. Pokud
si chcete utfidit, co vSechno jste se z Padesdti odstinti
dozvédéli, a zjistit jeSté néco nového, jste na spravném
misté. Véite - cokoliv, co vas pti Cteni Padesdti odstinii
rajcovalo, tady najdete.



Tahle kniha neni a ani nechce byt navodem, jak zacit
s opravdovym, hard-coreovym BDSM. Je to privodce
pro ty, ktefi si chtéji svlij sexudlni Zivot s partnerem
opepfit. Vsechno je to o vasi domluvé s partnerem,
o komunikaci, a predevsim o tom, aby vim obéma bylo
dobte.

Tuto knizku tak mtizete povazovat za osobniho
privodce po kraji lehkého BDSM. Piseme zde nejen
o technikach, které praktikovali Christian s Anou, ale
i o mnoha dalsich - a to takovou formou, abyste se
necitilinepfijemné bez ohledunato, zdajste zvédavymi
novacky, nebo uz mate néjaké zkusenosti. S pomoci
jednoduchych scénafit a navoda krok za krokem vas
naucime vse, co potiebujete pro své erotické hratky
s partnerem védét. Navic - a to je jesté dulezitéjsi — vas
naucime, jak si sva dobrodruzstvi udélat nejen zdbavna,
ale hlavné bezpecna. Jak budete prozkoumavat svét
Padesdti odstint, uvidite, Ze bezpecnost a zabava jdou
vlastné ruku v ruce. Pokud budete mit tohle na pameéti,
budete si zanedlouho uzivat ten nejuizasnéjsi sex ve
vasem zivoté. Tak do toho!



Kapitola 1

Bezpeclny sex



Dominujici nebude vykondvat, ani neptipus-

ti, aby byly vykondvdny jakékoliv aktivity,

které by mohly Podtizené zplhsobit vdZné po-
ranéni nebo ji ohrozit na Zivoté.

Fifty Shades of Grey -

Padesdt odstinh Sedi, kapitola 11



KROK ZA KROKEM
SCENAR PRO INSPIRACI

Cely den si s partnerem piSete zpravy a e-maily — zkrat-
ka flirtujete - a ted jste celd Zzhava a natésend. Cestou
domti vam od néj stale pfichazeji textovky. Podivate se
na displej a Ctete: ,Nemuzu se dockat, az ucitim tvoje
nahé télo pritisknuté k mému.” Usméjete se a zachvé-
jete se vzruSenim.

Telefon svirate strategicky mezi stehny, takze je sta-
¢i jen stisknout k sobé v okamziku, kdy zavibruje dalsi
zprava. ,Potfebuju byt v tobé. Stile se usmivite, ale
tentokrat vaim navic telefon pulzuje na klitorisu. Roz-
busilo se vim srdce. Nemuzete se dockat, az budete
doma.

Za dvacet minut prochazite dvefmi do bytu. Ho-
dite tasku na stdl v hale a letmo mrknete do zrcadla
vedle. Stale jste v pracovnim - v $edé pohodlné blize
s perlovymi knoflicky a tizké sukni tésné nad kolena.
Na nohach mate praktické cerné lodicky se zapina-
nim.

Nahle se zastavite, kdyz vasi pozornost upouta né-
jaky zvuk - zd4 se, Ze vas partner uz je nahote. Asi za-
parkoval nékde opodal, abyste nepoznala, Ze je doma
prvni. Navic jste si povsimla, Ze skiin v hale je malicko
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pooteviend. Otevrete ji a hned vam dochazi proc. Ne-
chal vam tu prekvapeni - krasné prekvapeni z cerného
hedvabi a krajky. Kdyz se darku dotknete, cela se ro-
zechvéjete. Vite, Ze korzet vaim padne jako ulity. Je tu
také podvazkovy pés a sitované puncochy... ale Zidné
kalhotky.

S darky v ruce po $pickach dobéhnete do koupelny.
Jste pfinejmensim vlhka - cely den jste nazhavena -
a ted se nemuzete dockat, az v sobé ucitite svého mi-
lacka.

Prevlékla jste se a divate se na sebe do zrcadla v kou-
pelné. Vypadate sexy, citite se sexy, jste sexy - a jste vic
nez ptipravena to predvést.

Pomalu a potichu jdete v korzetu, puncochéch a lo-
di¢kdach nahoru. Rukou jedete po dfevéném zabradli
a myslite jen na tvrdy, pevny penis vaseho milence, jak
kolem néj obtocite své rty.

Dojdete do patra a zamifite do loznice. Co ma vas
mildcek s vami v planu? Dvefe jsou zaviené, ale jak
vezmete za kliku, prudce se rozleti.

Stojite ve dvetich jak pfimrazena a zirate na per-
fektné vyrysované svaly na jeho hrudniku. Sama byste
nevérila, jak moc ho chcete. A ted tu stoji uprostied
loznice - tedy, uprostfed toho, co byvalo loznici. Jak to
udélal, Ze béhem jen par hodin to misto preménil na
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své sexudlni htisté? Vase oci divoce ptebihaji od stropu
pres calounénou stolicku k jakémusi velikému kfizi na
protéjsi sténé, ktery ma na kazdém rameni Gpony na
pfivazani.

,Pojd sem, pronese pro ného netypicky hlubokym
a chraplavym hlasem.

Pomalu se k nému pfiblizujete a nevite dost dobfe,
co muzete oCekavat. On mezitim sadhne do zadni kapsy
a vytdhne néco, co vypada jako Cerna paska pres oci.
Kdyz si ji da kolem hlavy a vzadu zavaze, dochazi vam,
Ze to je kozena maska, takova, jakou nosi banditi. Jak
k nému pomalu a opatrné pfichazite, divaji se na vas
skrze prazory v masce jeho chladné oci. Zda se vam,
jako by to byl nékdo jiny. Nékdo tajemny. Nékdo, koho
neznate.

Uz jste u ného tak blizko, Ze na vds mlize dosah-
nout. Popadne vdis za zapésti a pritdhne k sobé. Na bfi-
Se citite jeho erekci, az se dole cela sevrete.

Vede vas pres mistnost a zastavi vas pred calouné-
nou stoli¢kou.

,Ohni se,“ prikdZze svym novym chraplavym hla-
sem.

Okamzité poslechnete.

Stoji pfimo za vami a znovu promluvi tim novym
hlasem, hlasem Pana. ,,Dej ruce na nohy.*
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»,Ano, pane.” Chytite se tfesoucima rukama nohou
zidle. Co se proboha mtize vasemu milackovi honit
hlavou?

,Vidél jsem ty sexy e-maily a textovky, cos cely den
posilala, pronese stale zpoza vas.

,Bylas moc zlobiva holc¢icka.”

Jak slysite tyto véty, vase tfesouci se télo skoro ex-
ploduje. Jak to jenom dokaze - pouhymi slovy? Ne-
mate ale Cas premyslet o zdroji jeho moci nad vasim
roztouzenym télem. MizZete jen povyskocit, kdyz jeho
ruka poprvé dopadne na vas holy zadek. Jste si jenom
jista tim, Ze jak vds placa znovu a znovu, bude vas za-
dek cely Cerveny...

Ale pockejme chvilicku. Pfed tim, nez se nechate
ptili§ unést, se musite naucit nékolik zakladnich bez-
pecnostnich pravidel. Netrval na nich koneckonct
sam Christian Grey?
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«Takové vztahy se stavi na upfimnosti a dt-
véte," pokraduje Christian. ,Musis mi vé&rit
- dbvéfovat tomu, Ze rozpozndm, jak na tebe
ptsobim, jak daleko mhiZu zajit, jak daleko t&
mbZu vzit - pokud ke mné& nebude$ uptimnd,
tak do toho zkrdtka nemhZeme jit."

Fifty Shades of Grey -
Padesdt odstint Sedi, kapitola 13
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PREDEHRA

Ve své podstaté je BDSM zalozené pfedevsim na svobo-
dé. Tim, Ze spolu ruku v ruce vstupujete do tohoto svéta,
madte vy a vas partner moznost vzajemné prozkoumat
fantazie a hranice - a télo! - toho druhého. Neni tu nic,
co by bylo spravné nebo $patné; je to Cisté ,fantasticka
sukacka® Méla byste se citit prijemné a pohodlné, kdyz
sdilite své nejniternéjsi touhy, a podporovat svého part-
nera, aby se citil stejné uvolnéné, kdyz sdili ty své. Ale se
svobodou zaroven prichazi odpovédnost. Zde je nékolik
voditek, kterych byste se méli drzet.

e ,Akronymicnost.“ SSC znamena safe, sane a con-
sensual, Cili bezpecny, védomy a konsensudIni - motto
BDSM komunity a zakladni kdmen jakéhokoliv ,,zvrh-
1ého sukani® Jestlize je BDSM predevsim o svobodé, je
také o kontrole - kontrole nad situaci a nad vlastnim
télem. Jen ten fakt, Ze se radi podfizujete svému pano-
vi, ho neopraviuje k tomu, aby po vas pozadoval délat
néco nesmyslného, tieba chodit nakupovat do super-
marketu nahd. A at se déje cokoliv, oba maite pravo
zménit svij nazor (a pravidla) tak, aby vam vyhovova-
la. Dokud oba hrajete SSC, budete GGG - good, giving
a game, Cili v pohodé, vstticny a hravy.
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e Pouceni pfed samotnym aktem. P¥i BDSM jde o mno-
hem vic véci nez jen o dobrovolné predani moci mezi
dvéma osobami. Existuji také urcité praktiky. Jak napii-
klad uvazat uzel? Jak si bezpe¢né hrat s horkym voskem
nebo s mentolovym olejem? Hodné se miizete dozvédét
pomoci internetu. Aby vam vase dobrodruzstvi pfines-
la tolik uspokojeni (a orgasmu), kolik jen muze, budete
muset také otevrit par knizek nebo zapnout sviij poci-
ta¢. K dispozici je spousta informaci, tak je vyuZijte.

e Komunikace. Pfi BDSM neni dobré byt zticha. Ote-
viend a upfimna komunikace je podstatnou soucasti
vasi cesty - je klicova pro zdravé a uspokojujici pro-
zkoumani BDSM. A protoze konecnou kontrolu nad
svym télem mate vy, jste sama kapitinem na své cesté
amusite se chopit kormidla. Vyberte si ¢as a misto, kde
s partnerem proberete vase nejintimnéjsi touhy a po-
vzbudite ho, aby prozradil ty své. Ze zacatku se moz-
nda budete oba citit trochu nesméle, ale zanedlouho se
sdileni vasich fantazii proméni v predehru. Pokud vas
partner pfijde s néjakou fantazif, ktera nevyhovuje va-
§im pfedstavam, klidné mu to feknéte a nijak ho ne-
sudte. Nebudou vas vzdycky vzrusovat stejné predsta-
vy, ale oba musite byt schopni vyjadrit své touhy beze
strachu z kritiky.
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e Poznejte své hranice. Bolest a poté$eni je mozné na-
michat - ale lidé jsou, pokud jde o prah bolesti, riiz-
né citlivi, a pred tim, nez padnete na vsechny Ctyfi
a nechate se od svého Pana zbiCovat nejsilnéji, jak to
dovede, méla byste znat své hranice. Pfed tim, nez se
pustite do prvniho scénare, promluvte si s partnerem
o své toleranci k bolesti a pokusné - tfeba placanim
na holou - zjistéte, kolik snesete. Je mozné, Ze zjistite,
zZe ¢im vic jste vzrusend, tim snesete vic - vic, nez bys-
te chtéla! Pokud se ale véci za¢nou vymykat z rukou,
miiZete prosté pouzit inikové slovo a dat své bolavé
zadnici chvilku oddechnout.

e Pfiprava pred penetraci. Podobné jako povidani si
muze i piiprava scénafe fungovat jako afrodisiakum.
Prozkoumejte tedy se svym partnerem, jaké druhy rtiz-
nych fetiSistickych pomiicek, jako naptiklad krouzek
na penis nebo kozeny korzet, byste chtéli vyzkouset.
Podivejte se na internet, jaka je nabidka kostymt nebo
hracek, a bavte se pldnovanim raznych scénara, kde
byste je vyuzili. Internetové stranky jsou plné rozkos-
né hiisnych outfitd a nacini, které mohou vylepsit vase
erotické hratky. A kdyz budete studovat vSechny tyto
rekvizity, nezapomernite se podivat na mnozstvi do-
stupnych lubrikanti.
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e Pfiprava scény. Pied tim, nez odehrajete svou scé-
nu, pripravte v pribéhu nékolika predchazejicich dnt
nebo hodin nékolik drobnosti, které postupné navodi
atmosféru. Vyménujte si flirtujici e-maily a textovky
a schovejte nékolik sexy dopistt nebo vzkaz{i po byté
nebo v partnerové tasce ¢i penézence. Ujistéte se, Ze
rekvizity, které hodlate pouzit, je mozné sehnat, a roz-
mistéte po mistnosti, kde se budou vase milostné
hratky odehravat, par svicek - nejenom kvili tomu, zZe
jejich mihotavé svétlo pomuze navodit atmosféru, ale
také kvuli tomu, Ze trocha horkého vosku mtize vasim
hratkam pridat. Kdyz vénujete cas volbé vhodné hud-
by, asi nebudete chtit, aby vas v tu nejlepsi chvili vy-
rusilo I Will Survive hrnouci se z reproduktort vaseho
sterea.

e Podpora submisiva. BDSM seance si miize vybrat
fyzickou i emocionalni dan na submisivnim partne-
rovi. Potom tedy pfichazi na fadu nasledna péce. Do-
minantni partner mtize nabidnout, Ze svou subinku
nézné omyje ve vané nebo namasiruje a namaze roz-
bolavély zadek zklidnujicim krémem. Nékdy staci jen
nézné polaskani. Naslednd péce neni jen skvélym zpti-
sobem, jak se po hratkach uklidnit, ale jde pfedevsim
o jisty druh divérnosti a upevnéni pout, ¢imz tato
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péce pomaha budovat diivéru mezi partnery. Proto je
v BDSM komunité¢ velmi doporucovana.

e Strih! Pfehrani scénafe nebo BDSM seance obecné
je pouze specifickym momentem, kdy aktéfi prevadéji
své fantazie do reality. Jakmile vSak opusti scénu, hra
konc¢i a je Cas, aby spadla opona. Kazda vystfednost ma
své misto a to tam, kde jste se vy dva konsensualné za-
pojili do hry. Nechcete, aby na vds nebo na ostatni ¢leny
vasi rodiny mluvil vas partner sprosté u stédrovecerni
tabule, a on zase nechce, abyste mu pfikazovala, aby
vypnul finale Ligy mistrt - bez ohledu na to, jaké véci
mate domluvené pfi hratkach. Je tedy nutné predem
vytycit jasna pravidla a potom je dodrzovat. Zajistéte,
aby vse bylo SSC, a potom budete oba GGG.
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Dominujici i Podtizend jsou si vé&domi, Ze Do-
minujici mbZe vieéi Podtizené vznést takové
poZadavky, kterym nelze v dobé jejich vyko-
ndvdni ¢elit bez utrpéni fyzické, emocio-
ndlni, dusSevni nebo jiné ajmy.
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