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Uvod

Uvod

»Nejlepsim lékem pro clovéka je clovék.
Nejvyssim stupném Iéku je ldska.“
PARACELSUS

Myslenka vyuzit obrazi nemoci jako $ance dostat se ddl na cesté vyvoje je prastard a podle jejiho
s upadkem ndbozenstvi a vitéznym tazenim prirodovédeckého lékarstvi zatlacena do pozadi a do
zna¢né miry zapomenuta. Od roku 1983, kdy byla poprvé uverejnéna kniha Nemoc jako cesta, zazila
tato myslenka novy rozmach. Dnes se tento pfistup — rozsifeny a hloubéji propracovany — dokonce
zacind uplatnovat v 1ékafské praxi. V okruhu terapeutti orientovanych na ptirodni lé¢bu a psycho-
logii si zajistil misto jiz diive. Toto staré, znovu objevené uméni vysvétlovani klinickych obrazt
nemoci neprosadili profesionalni terapeuti, jak se ptivodné doufalo, ale postizeni lidé. Tuto metodu
pfinesli pacienti svym terapeuttim, ktefi pivodné vétsinou nechtéli postupovat tak jednoduchou
a evidentni cestou. Pfitom se jiz dlouho poukazovalo na to, jak je dulezité vysvétlit vyznam nemoci,
treba kdyz Viktor Frankl zduraznil: ,,,Vile ke smyslu‘ je soucdsti zivota. Jestlize se podati vyklad
smyslu nemoci, nemoc se lépe prekona.“

Na télesné roviné miize kazdy ukazat pfinejmensim prstem na misto, kde je problém, kde ho
tla¢i bota nebo ho trapi bolest. Na prenesené roviné jde rovnéz pouze o to, vlozit prst do (nehmotné)
rany a polozit spravnou otdzku, kterd mohla jiz kdysi zbavit krale Gralu Amfortase jeho utrpeni. Je
to otdzka po stinu, ktery se ztélesnuje v kazdé rané a v kazdém obrazu nemoci, to je to ,,Co ti chybi,
stryci?“ Télo je jevistém, kde se odehrava nevédomé dusevni déni, nebo jak to vyjadril spisovatel
Peter Altenberg: ,Nemoc je vyktik ubliZzené duse.“ Je proto nutné zjistit, co dusi ubliZilo, a k tomu
télo poskytuje nutna upozornéni. MiiZe se stat jevistém, kde uvidime tkoly, které mame pri rtistu
a uceni. Zptlisob vyjadfovani téla je symbolicka fe¢, s niz se setkavame ve vSech ndbozenskych tra-
dicich a mytech, ale i v obrazech pohddek a legend a samoziejmé i v prostém a ¢asto velmi pfimém
zpusobu vyjadfovani hovorového jazyka. Z tohoto stinového vyrazu obrazu nemoci je mozné zjistit
smysl déni, aby se pak smysluplnéj$im zpracovanim tématu nalezl krok k jeho feseni.

Re¢ téla, z niz fe¢ priznakd predstavuje pouze jednu, i kdyz zvlasté dilezitou niz$f formu, je
nejrozsirenéjsi feci na této zemi. Mluvi ji vsichni lidé, prestoze si tuto skute¢nost pokazdé neuvédo-
muji a mnozi jiz feci svého vlastniho téla vitbec nerozuméji. Pritom vétsina lidi, dokonce i moderni
lidé, ma jesté v sobé skryté védéni o feci téla, a mize ji proto Gzasné rychle ozivit. Zda se, zZe patfi
k onomu velkému, nepfehlédnutelnému pokladu védéni, ktery v nds dfime od pradavnych dob
a pouze ¢eka na svoje vzkiiSeni.

Jestlize porozumime feci téla, ziskame opét pristup ke svym kofentim jak v nasi kulture, tak
v rodiné lidstva. Zazijeme, jak se télo vyjadfuje vzornym zpusobem, a vratime se jakoby do piivod-
niho stavu pred babylonskym zmatenim jazykd, kdy jesté vSichni lidé vystacili s jednou a toutéz
feci. Jestlize se kutaleji slzy, je barva kize, na které se kutdleji, vedlejsi; vykladame je ze souvislosti
spontanné spravné jako slzy radosti, smutku nebo bolesti a nezalezi na tom, zda stékaji po Cerné,
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bilé, rudé nebo zluté kizi. Cim je clovék archaictéjsi, tim je zptisob jeho vyjadiovani ptivodnéjsi,
a tak se mizeme ucit ze starych dob a pfitom pozorovat, Ze v sobé jesté stale mame jejich zkudenosti.

Tato pfirucka stavi na vykladech obrazt nemoci v knihach Nemoc jako cesta, Nemoc jako tec
duse a Zivotni krize jako $ance na vyvoj i v publikacich na speciélni témata jako Problémy srdce,
problémy zaZivdani a problémy s véhou a Psychologie modrého dymu. Poprvé se snazi zpracovat sou-
hrn v8ech obrazii nemoci s narokem na uplnost. Po osmnacti letech prace na zdkladu vyklada se
zdadlo, Ze je doba zrala na vyplnéni mezer. Celkem prirucka obsahuje vyklad vice nez ¢tyf set obrazii
nemoci s jejich jednotlivymi pfiznaky a umoznuje uZzivatelim snadny a rychly pfistup k symbolice
pfislusného obrazu nemoci.

Zatimco v knize Nemoc jako cesta jsme jesté zvolili zptisob rozdéleni podle organt, ktery pouziva
8kolni lékarstvi, a napriklad sdruzili vSechny nemoci jater a ledvin, zvolil jsem o deset let pozdéji v po-
kracovani Nemoc jako fe¢ duse schéma ,,0d hlavy k paté, aby bylo mozno lépe prihlizet k prislusnému
souhrnu vlivll ptisobicich na obraz nemoci. V této prirucce ptipadalo v ivahu kvtli rychlejdi a jisté
orientaci sefazeni podle abecedy. Vechny systémy rozdéleni maji své vyhody a nevyhody a nejlepsi
ochranou pfi praci s nimi je dobra znalost predevsim jejich nevyhod. Rozdéleni podle organt svadi
naptiklad k velmi omezenym pohlediim, které se pri¢i celostnimu hledisku, jako jsou ,ledviny z poko-
je 12 dostate¢né znamé ze $kolniho lékarstvi. Schéma ,,od hlavy k paté“ se sice tomuto problému vy-
hyba, neni v8ak pro orientaci dost prehledné, protoze mnoho obrazi nemoci, jako tfeba onemocnéni
krve a nervova onemocnéni, neni mozné bezpe¢né zaradit. Abecedni poradi naproti tomu poskytuje
nejrychlejsi prehled a nejjistéjsi orientaci, zcela ovéem ignoruje vyznamové a funkéni souvislosti.

Vzhledem k této nevyhodé je nejlepsim zptisobem pri vykladu obrazu nemoci spojit rizné
roviny podle nasledujiciho schématu: Ctenaf si nejprve v prvnim dile ptiruc¢ky najde vyklad vy-
znamu postizené krajiny téla - pfi zanétu mandli tfeba vyklad vyznamu krku - a informuje se tam
o symbolickém vyznamu problémové oblasti. Druhy krok vede — opét v prvni ¢asti knihy - k posti-
Zenému orgdnu, jeho symbolice a funkci, v nadem prikladé tedy k mandlim a tim k roving, na které
se problém odehrava. Treti krok vede do druhého a hlavniho dilu knihy k zdkladnimu problému
a jeho vykladu, v nasem pripadé tedy k zanétu a jeho symbolice. Potom teprve se doporucuje jako
¢tvrty a posledni krok vyhledat heslo ,,zanét mandli®.

Ve druhé ¢asti knihy, v seznamu pfiznakd nemoci, jsou ke kazdému zdkladnimu a specidlnimu
problému uvedeny také poukazy na moznosti, jak dané téma zpracovat a splnit. V nagem prikladé
jsou nabidnuty v§eobecné informace o problematice zanétu, které umoziuji pochopit jeho hlubsi
smysl. Teprve potom ma smysl prejit ke specialnimu problému (zdnét mandli). I kdyz nékomu miize
ptipadat lakavé vrhnout se ihned na cil, nedoporucujeme to. Teprve kdyz ¢tenar udéla predchozi tfi
kroky, postavi tak zaklad, ktery mu umozni pochopit téma do hloubky. Navic cesta od véeobecného
ke specialnimu odpovidd osvéd¢enému archetypickému vzoru.

Kromé toho uzivateli ¢asto pomuze, kdyz bude sledovat prislusné pri¢né odkazy na pribuzné
obrazy nemoci nebo na ty, které s danym obrazem nemoci obsahové souviseji (napfiklad na takové,
které vyjadfuji jeho pravy opak), takze na konci vykladu ziska $iroky obraz pfislusné symptomatiky.
Tento postup je prikladné uplatnén v knize Nemoc jako fe¢ duse. Doporucujeme, aby se uzivatel
nejprve sam s pomoci této prirucky pokusil o vlastni vyklad. Vlastni tsili a fe$eni, ktera ¢tenaf sam
najde, jsou - tfebaze jesté nejsou zcela spravna — vzdy lepsi nez cizi nazory. Ostatné vlastni myslenky
je mozné pfi dal$im kroku vyborné doplnit vyklady, které jsou jiz k dispozici.
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Dilezitymi pomtickami, pfedev$im pfi zpracovani a naplnéni, mohou byt také poukazy na za-
kladni principy. Jsou vzdy uvedeny jak u krajin téla a organi, tak u obrazi nemoci, takze se vedle
specialniho tkolu ¢tenafi prikladné ujasni i archetypicky soubor vlivi. I pfi malé znalosti tohoto
systému archetypti muize pii praci s priruckou dospét k jeho hlubsimu porozuméni. V ptipadech,
kdy ptifazeni neni jasné, jsou za zakladnimi principy uvedena v zavorkach objasnujici hesla. Nejprve
se vzdy uvadi zakladni princip postizené krajiny téla, tedy roviny, na které se odehrava déni, pak
po spojovaci ¢arce nasleduje zdkladni princip symptomatiky. Casto se také jednd o smiseni ptislus-
nych zdkladnich principii, coz je vyjadieno spojenim $ikmou spojovaci ¢arkou. Uvod do préce se
zakladnimi principy v souvislosti s obrazy nemoci je v pfislusné kapitole knihy Nemoc jako fe¢ duse,
vSeobecné pojedndni o zakladnich principech najdete v publikaci Svisly obraz svéta.

Systém zahrnovani riznych rovin a zakladnich principt do ivahy muze udrzet v prehlednych hra-
nicich nebezpedi, ktera jinak skryva prevadéni ptiznaki ve vyklady provadéné podle receptti (kratka
spojeni, jez mijeji podstatné véci, a prili§ jednoducha srovnani). Pomoci hierarchizace rtiznych rovin
je mozné lépe poznat i vztah k celému organismu, se kterym kazdy klinicky obraz nemoci souvisi.
V kazdém pripadé je nemocny cely ¢lovék a musi byt také jako takovy lé¢en; alternativou k tomu by
byl nevhodny vyklad, pfipadné 1é¢ba priznakd. Pomoci hierarchizace 1ze najit podstatu a stéZejni bod
problému, aniz se opominou celkové souvislosti. I kdyz slovo ,,hierarchie® se jiz téméf neocenuje po-
zitivné — doslova prelozeno znamend ,vldda Svatého“ nebo ,,Jednoho“ -, miize ndm pomoci dostat se
dal, protoze nam musi jit pravé o to, abychom nasli rozhodujici bod, na kterém doty¢ny pacient uvazl.

Kdo pro samé stromy jiz nevidi les, nikdy nepochopi téma nemoci. Patfi k ni kone¢né i vztah
k okolnimu svétu a dokonce i spolecenska rovina, jak se projevuje v tématech rodiny a spolecenstvi
a v socialni oblasti vlivii bydleni a prace - prestoze jsme se zde o nich mohli zminit pouze okrajové.
Podrobné o takovych vztazich pojednavam v knize Clovék a svét jsou jedno. Cim je vzorek rozsahlejsi
a pestrejsi, tim z ného vyplyvaji lepsi a jistéjsi poukazy, jak dospét k uzdraveni. Paracelsus vychazel
z toho, ze 1ékat by mél jiz z vlivli pisobicich na pacienta poznat, kterou nemoci pacient trpi, stejné
jako by mél byt naopak schopen soudit z obrazu nemoci na tyto vlivy. Lékafi, ktery neznal zékladni
principy (Paracelsus pouzival slovo ,,astrologie®), dokonce pfimo upiral zptsobilost 1é¢it. V dnes$ni
dobé je Iékat, jenz rozumi archetyptim, resp. zakladnim principtim, vyjimkou. Pfitom je potésitelné,
ze ve vzdélavacich semindfich vzrista opét i o né citelné zajem.

V mnoha pripadech jsem zjistil, ze spolu s tim, jak pacienti projevuji horlivy zdjem o obrazy
svych nemoci a o tkoly, které jsou v nich skryty a jez se musi naucit, pridavaji se k tomuto hledisku
ilékati, protoze jim nebrani vyuzivat jiné jejich 1é¢ebné pristupy, ale naopak je podporuje. Vyklad
obrazli nemoci nechce v zasadé oslabovat spolupraci lékatfe a pacienta, ale naopak ji posilovat.
Pacienti s vlastni odpovédnosti uleh¢uji 1ékattim praci. Cim vice pacienti premysleji a vycituji spo-
lu s 1ékafi a spolupracuji s nimi, tim je terapie efektivnéjsi. Po této strance je tato prirucka spise
podnétem k prohloubeni vztahu mezi terapeuty a pacienty, ovsem s cilem umoznit 1écenym lidem,
aby ve svém nitru objevili na delsi dobu vlastniho lékate. Podporovat jejich vyvoj je vSak nejvzne-
$enéjsim tkolem kazdého lékare. Po této strance vyuzije Sance vykladu obrazii nemoci také velké
moznosti, které tento vyklad nabizi v oblasti prevence.

Prevence se stala kouzelnym slovem v dob¢, ktera si vlastné jiz viibec nemuize dovolit své lékafstvi
pouzivajici nejmodernéjsi, ndro¢nou techniku. Je to tim hroznéjsi, Ze od ministra zdravotnictvi az
po odpovédné Iékare témér nikdo nevi, v jaké situaci se tim nachazi. V tomto dilematu se predstavitelé
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8kolniho lékarstvi uchyluji k nemoralnimu podvodu, ktery se dnes spolecensky témér akceptuje, a sva
opatfeni sméfujici k véasnému rozpozndni nemoci drze nazyvaji prevence. V¢asné rozpozndni je
nesrovnatelné lepsi nez rozpoznani opozdéné, s prevenci vsak nema nic spolecného. Prevence by vy-
zadovala, aby se ¢lovék tak predcasné a dobrovolné podvolil, Ze by ho jiz osud nemusel zkrusit. K tomu
by ale museli lidé védét, cemu je nutno se podvolit, to znamend, museli by znat podstatu nemoci,
resp. obrazu nemoci ptipadajiciho v Givahu. Svym bojem proti nemoci, ktery se projevuje zaplavou
antiprostredki (antibiotika, antihypertonika, antihistaminika atd.), inhibitort (kyselinové inhibitory,
ACE inhibitory) a (beta)blokatord, $kolni 1ékafstvi jiz témér nikdy nepozna podstatu obrazii nemoci,
které potird, a neni jim proto ani schopno zabranit. Jeho predstavitelé se ve z¢asti stragnych akcich
snazi toto napadné selhani prehlédnout. Dokonce i vyhlazovaci tazeni proti délohdm v poslednich de-
setiletich byla oznacovana za preventivni opatfeni proti rakoviné. Na této roviné by si mohli tak uboze
»argumentujici“ gynekologové také nechat amputovat usni boltce — v ramci stejné $ilené profylaxe
rakoviny kiize. Dnes jsme skute¢né — kdyz kiizacka tazeni proti déloham viibec neskoncila - jiz opét
na zacitku podobné lékarské grotesky. Poté, co byla odhalena souvislost mezi rakovinou prsu a urc¢itym
genem, enormné vzrostl strach z rakoviny, kterou by bylo mozné zdédit. V USA si jiz nechdvaji Zeny,
jez jsou nositelkami tohoto genu, ze strachu amputovat zdrava prsa. Pti v§i hriize bychom vsak pfesto
neméli prehlédnout bezmocnost obou stran, ktera se v tom projevuje. Zeny, jejichz matky a babicky
onemocnély rakovinou prsu, maji samoziejmé pravem strach, Ze samy onemocni. Intenzivné vyuzivaji
moznosti na$i takzvané profylaxe rakoviny a nezfidka vyzaduji az deset mamografii ro¢né. Protoze
to vSe probiha v ramci takzvané profylaxe, citi se pfi tom po lékarské strance jisté. Po deseti letech by
takova zena méla za sebou sto mamografii, a tim by se riziko rakoviny prsu zfetelné zvysilo. O prevenci
zde nemuze byt fec, jedna se o nespravné pochopené véasné rozpoznani. Na tomto prikladé si viak
mizeme uvédomit, jak nebezpecny muze byt v této oblasti nemoralni podvod.

Predstava, Ze se véasnou amputaci snizi rizika, je sama o sobé ubohou myslenkou lékatstvi, které
zije z toho, Ze nefunguje prevence. Jestlize dusledné domyslime tuto myslenku pochézejici z USA
a existuje nebezpeci, Ze se stale vice bude prosazovat, dochazime k zavéru, Ze vSechno skon¢i moz-
kem v zivném roztoku. Tento mozek ale bude mit panicky strach, Ze se v ném vyvine nador. V této
priSerné perspektivé zjevné nemiize spocivat budoucnost naseho lékatstvi.

Na ptdé vykladu obrazii nemoci v souvislosti s pochopenim zékladnich principii je mozné pred-
chézet nemocem smysluplnym zptisobem. Jakmile postizeni pochopi podstatu nebo vzor rakoviny
prsu, mohou se dobrovolné podvolit tkoliim, které maji zvladnout, pfijmout vyzvani a vystoupit
z nebezpecného rodinného vzoru; pritom zde nechceme vzbudit dojem, jako by to §lo snadno - ale
pfesto je to mozné. Za predpokladu, ze se vyklad podari, Ize myslenku prevence prenést na kazdou
situaci nemoci a 1ékatstvi by kone¢né mohlo zacit plnit jednu ze svych nejvznesenéjsich tloh.

Prevence je myslenka, kterd se tahne celou moji praci a tedy i touto knihou. Proto jsou v niijed-
notlivé vyklady, které v akutni situaci nemaji smysl mozna proto, Ze pacient neni vitbec pii védomi.
Pokazdé pak sméfuji k aspektu prevence, ktery ziska na dilezitosti, jakmile se pacient zotavi z mo-
mentalniho ohrozeni. Kdyz prekona akutni onemocnéni - lhostejno, jaké prostiedky se pouziji k 1écbé
-, méla by se vlastné jakoby sama od sebe vnucovat otdzka: ,Cemu jsem se z toho naucil a jak mohu
v budoucnosti najit jiné, vhodnéjsi roviny pro své uceni?“ Také pti zpétném pohledu maji dosud smysl
standardni otazky, které vyvstavaji pti vykladu obrazt nemoci: ,,Proc¢ se to stalo pravé mné, pravé to,
pravé tak a pravé v tomto obdobi mého Zivota? K ¢emu mé tento obraz nemoci nuti a v ¢em mi brani?“
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Z ptikladu strachu z rakoviny prsu, vyvolaného genetickymi objevy, je mozné ¢erpat dalsi pouce-
ni. Pro $kolni 1ékafstvi je charakteristické, Ze jakmile pfi posuzovani klinického obrazu nemoci nalez-
ne néjakou télesnou soudast pri¢in, ihned popird jakykoli podil dusevnich faktort na vzniku nemoci.
Tento fakt mozna spociva v tom, Ze predstavitelé skolniho lékafstvi jen velmi neradi pfenechavaji
néco ,,konkurenci psychosomatiky* a jsou velmi spokojeni, kdyz se pacient opét vrati do oblasti jejich
vlivu. Toto oborové mysleni v uzkych hranicich velmi pfekazi i v 1ékafstvi. V budoucnosti budeme
odhalovat stale vice genetickych vlivii piisobicich na vznik obrazii nemoci jednoduse proto, Ze gene-
tika déla obrovské pokroky a jiz brzy po prelomu tisicileti rozlusti cely lidsky genotyp. Podobny bude
vyvoj v imunologii. Nesmi to vSak byt divod k opétovnému upadnuti do jednostrannosti, jak se to
jiz stalo v ptipadé zaludec¢niho viedu, za jehoz pfi¢inu se v posledni dobé ve sto procentech piipadu
poklada bakterie Helicobacter. Pouze fakt, Ze polovina obyvatelstva ma ve svém Zaludku tyto bakterie,
aniz onemocni Zalude¢nimi viedy, a nastésti ne viechny pacientky s pfislusnym genem dostanou
rakovinu prsu, by ndm mél v tomto pripadé ukazat cestu, dfive nez se znovu vylije s vanickou i dité.
Objev genu souvisejiciho s rakovinou prsu je védeckym pokrokem, ktery je nutno jako takovy uvitat;
jestlize je ovSem chdpan jako argument proti psychoonkologii (nauka o podilu dusevnich faktort
na vzniku rakoviny), je pfecenén a predevsim nespravné interpretovan. Nedavno americti badatelé
také izolovali latky, které maji lidé v krvi ve stadiu zamilovanosti. Nebudeme prece tvrdit, ze lidé
po staleti nespravné povazovali lasku za duchovné-dusevni stav, dokud jsme ji kone¢né nepoznali
jako cisté télesnou zélezitost. Pres tento zajimavy objev zlistane zamilovanost dusevnim jevem, ktery
vSak nachazi svou analogii i v téle. Pravé to md na mysli psychosomatika: synchronnost duse a téla.

Stejné jako ma smysl seznamit se jiz na zacatku s mezemi zvolené metody, zda se byt pfiméfené
znét svétovy ndzor, na némz se zakladd, aby bylo mozné oteviené vyuzit jeji $ance a Celit jejim ne-
bezpedim. V nagem pripadé tvori tento zaklad svétovy nazor ezoterické filozofie. Neni vSak mozné
informovat zde o ném. K tomu doporucujeme - co se tykd vykladu obrazt nemoci - preéist si
veobecnou ¢ast knihy Nemoc jako fec¢ duse. Samoziejmou soucasti ezoterické predstavy o svété je
nauka o reinkarnaci, ktera sice k vykladu klinickych obrazti nemoci neni nutna a sama o sob¢ ani
vnitfné nesouvisi se symbolikou nemoci, pfi tvrdych vykladech pfesahujicich smyslovy rdmec zi-
vota v8ak presto predstavuje podstatné usnadnéni a pomoc. V souvislosti s tim si zde dovoluji uvést
nékolik pozndmek. Napriklad vrozené znetvoreniny, které jsou rovnéz dusledné vykladany jako
ptiznaky vyskytujici se v dal$im Zivoté, pokladame za Zivotni ukoly, které si doty¢ny ¢lovék piinesl
s sebou. To Ize v rdmci nauky o reinkarnaci akceptovat mnohem snadnéji. Z tohoto chapani svéta
vyplyva i jistota pfi vykladech u déti nebo viibec novorozenci, které se zasadné nelisi od vyklada
u dospélych. Lidé maji tikoly a pfindseji si velkou ¢dst z nich jiz s sebou. To je dnes mozné pochopit
za pomoci diferencovanych vypovédi genetiky i bez nauky o reinkarnaci, ptip. nauky o karmé; na za-
klad¢ téchto nauk je vak mozné mnoho véci pochopit podstatné Iépe a hloubéji. Vyklady obrazti
nemoci, které smétuji ke smrti, ztraceji mnohdy na své tvrdosti a zdanlivé nesmyslnosti, jestlize
si uvédomime fetéz zivotll. Dnes skute¢né vime - aniZ se musime namahat pochopit myslenku
reinkarnace - z vyzkumi umirdni, Ze se lidé pfi umirani jesté¢ mnohému nauci, tfeba kdyz se pred
jejich vnitfnim zrakem odviji film jejich Zivota. Z reinkarnacni terapie, jez se zakladd na ezoteric-
ké predstavé o svété, vyplyva i mnoho vykladii a poznatkd, které by ptirodovédecky orientovany
uzivatel mohl htife chépat, jako je tfeba jistota, Ze sebevrazda nepomiize ¢lovéku postoupit dal,
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protoze neukonci zivot, ale vede pouze k opakovani neabsolvované tfidy ve skole Zivota, a to ¢asto
jesté za ztizenych podminek.

Vsechny vyklady v této knize pochazeji z pfimého prekladu feci téla a pfiznaki do roviny symbolic-
ké fec¢i nadi dudevni skutecnosti. V dosavadnich publikacich bylo pfednostné pojednano o velkych
a Castych obrazech nemoci, k nimz je pfirozené k dispozici nejvice zku$enosti s pacienty. V tomto
lexikonu §lo kviili tplnosti také o to, zahrnout do néj i mnoho takzvanych malych nebo fidceji se
vyskytujicich obrazi nemoci, i kdyz k nim existovalo méné terapeutickych zkusenosti.

Pro postizené je pfirozené obraz jejich nemoci nejdilezitéjsi véci a rozliovani mezi velkymi,
malymi, ¢astymi a fidkymi a tim zdanlivé méné dtlezitymi dostava medicinskou pfichut. V rdmci
této knihy bylo od takového rozliSovani upusténo; je ale nutno podotknout, Ze jsme podle osvéd-
¢enych pravidel provedli vyklady nékterych méné casto se vyskytujicich obrazti nemoci, aniz jsme
s nimi méli psychoterapeutické zkusenosti, nebo byly tyto zkusenosti pouze malé. Protoze jsme vak
po témér dvacetileté praci vyuzivajici tento pristup ziskali velkou jistotu a stejné tak velkou diivéru
v to, Ze se télo projevuje spravnym zptisobem, zdal se ndm tento postup omluvitelny. V kazdém
pripadé musi ¢tenarf ziistat ostrazity a celkové si ujasnit, Ze nemohou existovat dva stejné zalude¢ni
viedy, ale Ze jsou vzdy pouze individualni pacienti, ktefi se vyporadavaji s podobnymi vzory nemoci.
Mit na zfeteli tuto individualni slozku je rozhodujici pro to, aby vSichni pacienti se stejnou diagndzou
nebyli léceni stejné. Na druhé strané maji klinické obrazy nemoci néco velmi vzorového. To se samo-
zfejmé tyka i této prirucky, kterou je mozné po mnoha strankach srovnat s piehledem homeopatie.
V ptipadé, Ze je uzivatel na pochybdach, doporucuje se pozadat o radu lékate nebo terapeuta, ktery
tento pristup dobfe zna, a spolecné s nim najit individualni slozku ve v§eobecné zdvazném vzoru.

Rozdilny rozsah zkusenosti s obrazy nemoci vedl k rtizné podrobnému zpracovani. Délka roz-
boru priznaki ani tak nesouvisi s hodnocenim jeho dulezitosti, jako spi$e odpovida zkusenostem,
které s nim mame, pfi¢emz samozfejmé roziteni urcitého obrazu nemoci prozrazuje na jedné strané
jeho dtlezitost pro postizenou spole¢nost, na druhé strané vede k bohat$im zkugenostem terapeuta.
Po této strance jsme o malarii, ktera si vzdy vyzada vétsinu lidskych zivott, pojednali velmi kratce
ve srovnani tfeba s pubertalni hubenosti, ktera je v Evropé mnohem rozsifenéjsi a v disledku toho
se nashromazdilo hodné zkusenosti z jeji 1é¢by. Nakazlivé nemoci a velmi rozsifené obrazy nemoci
odrazeji poméry panujici v oblasti jejich rozsifeni. Tak napfiklad mizeme v nasi situaci vyklddat
nemoci jako srde¢ni infarkt a rakovina, ale i zubni kaz a nachlazeni jako typické jevy této doby
a spolecnosti. Tento slovnik je nutno chapat na zakladé nasi dnesni situace vysoce industrializované
spole¢nosti zalozZené na individudlnim vykonu ve stfedni Evropé. Necini si narok poskytovat délkou
pojednani o urc¢itém priznaku objektivni métitko jeho diilezitosti, nehledé viibec na to, ze kazdy
pfiznak je pro svého nositele (subjektivné) beztak nejdiilezitéjsi véci. Predpokladame, Ze se prirucka
patficnym zptlisobem roz$ifi, a mame v planu ji postupné prepracovavat a dodate¢né pridavat dalsi
poznatky o méné castych klinickych obrazech nemoci.

P1i vykladové praci je dale nutno si uvédomit, Ze v oblasti zivych organismi nemohou zasadné
existovat stoprocentné spravné vypovedi a tim ani vyklady, které by byly pro kazdého v kazdém
ptipadé spravné. Vyklady mohou byt samoziejmeé spravné pouze vseobecné, i kdyz existuji prislusné
pfiznaky. Samotnd diagnoza casto vypovida velmi malo a nemusi byt viibec pro nemoc a tim i pro
vyklad dtlezita. Treba nizky krevni tlak, ktery nevytvari zddné priznaky, neni nutno vykladat.
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Protoze kazdy jedinec se podili na kolektivnim svété obrazl a zaroven ma zcela vlastni vnitfni
svét obrazii, je vhodny teprve skute¢né individualni vyklad a sestavené vyklady mohou byt jen uka-
zateli cesty, tfebaze cennymi, které poskytuji ramec a asto i barvy stejné jako hlavni slozky obrazu.
Nalada a atmosféra — rozhodujici pro u¢inek obrazu - jsou a ziistanou né¢im nanejvys osobitym, co
je mozné objevit pouze osobnim usilim, které se zaméfuje na ziskani individudlniho vzoru nemoci.

Takova omezeni mohou vést k tomu, Ze pravé neprijemné pravdy nejsou ve vykladech prijimany
toze v déni nemoci se skryva vzdy stin. Lidova mluva se ¢asto o obrazech nemoci vyjadiuje velmi
nestrojené a poctivé. Také osud voli pfi svych zasazich a prislovecnych ranach neztidka tvrdé cesty.
Po dvaceti letech reinkarnac¢ni terapie ze zkusenosti vim, Ze osud neni zly, ale pouze je svazan se
vSemi prostifedky naseho vyvoje. Proto ¢tenafe prosim, aby mi véfili, Ze uvedené vyklady, které by
mohli pocitovat jako zranujici, jsou pfesto minény jediné ve smyslu podpory uvédoméni si sebe
sama a vlastniho vyvoje.

Celkové vyklady nikdy nehodnoti, protoze nikdy neni mozné védét, na jaké roviné nékdo néco
zije. Kde hovorovy jazyk pouziva v souvislosti s hrbatym ¢lovékem vyraz ,hrbac je tento vyraz
bezpochyby hodnotici, v tomto pfipadé negativné hodnotici. V této knize se o ném zminujeme,
protoze tvrdé, ale zfetelné ukazuje téma: (ne)upfimnost a nadto pokoteni, ale i (v pfipadé, Ze se
¢lovék oprosti) pokoru. Hrb ztélesnuje tato témata a lidova mluva je vyslovuje bez respektu. Z ¢isté
télesného déni vSak nikdy nevyplyva, na jakém pdlu pacient téma Zije ¢i proziva. Hrbatého ¢loveéka
neztidka jeho okoli pokofuje a on se muize citit pokofen osudem. Je ale samoziejmé mozné, Ze ukol,
ktery v tom je obsaZen, totiz sestoupit (z vysokého postaveni) a pokorné se obratit dolt (k maticce
Zemi), tento ¢lovék jiz zvladl a pokofeni se zménilo v pravou pokoru. Na téle to nemtizeme zvnéjsku
vidét; na ¢lovéku to sice miizeme zpozorovat, ale k tomu ho musime dobfe poznat.

Z toho vieho by mélo byt jasné, ze je vidy nesmyslné zneuzivat vyklady obrazi nemoci k tce-
lam hodnoceni. Vykladat je vede dal ve vyvoji k vétsimu uvédoméni, hodnotit je - jak u jinych, tak
iu sebe - bude vzdy jen skodit. Kdyz nékdo zneuziva vyklady k usuzovani nebo dokonce k odsuzova-
ni, vypovida to hlavné néco o jeho charakteru a ukazuje to, Ze (dosud) nepochopil podstatu pfistupu,
ktery zde zastavame. Nemoc odhaluje stin a ten lidé odmitaji, téméf nikdo se k nému nehlasi. Kdo
bez vyzvani zahrnuje jiné lidi vyklady, nechce jim pomahat, ale ztrhat je, a vSeobecnou reakci bude
pravem prudka obrana. Vyklad obrazti nemoci je obdivuhodnou pomickou, kterou je mozné lidem
pomoci, aby se dostali ddl na své cesté — ale pouze kdyz o to prosi a také pouze pokud projevuji
nutny respekt a uznavaji fakt, ze pfi vykladu zvnéjsku neni nikdy mozné dosahnout uplné jistoty.

Velka zaliba prisuzovat nékomu vinu je tak Gizce spjata s déjinami kiestanské kultury, Ze pred tim
nelze dost varovat. Vina je tématem nabozenstvi a kfestanské cirkve se velmi nesikovné snazi, aby tato
tematika nebyla vnesena i do Iékafstvi. Pfitom tento problém nespociva v samotné Bibli, ale v politice,
kterou na ni cirkve vybudovaly. Kristus sim nema sklon ke kramateni s htichy, které jeho profesiondlni
zastupci na Zemi privedli k nejvétsi dokonalosti. Neni mozné si o ném viibec myslet, ze by Otcenas,
jedinou modlitbu, kterou nam zanechal, chépal jako trest, ktery je mozné udélovat pti zpoveédi. Pét
Otcendsti za desetkrat provedenou onanii je béznym kfestanskym neporozuménim a nema s Kristem
nic spole¢ného. Evangelia spiSe svéd¢i o opaku, vzdyt Kristus se zabyval také celniky a prostitutkami,
spodinou tehdejsi Zidovské spolecnosti, zato vak byl nanejvys kriticky vici zakonikéim. V prihodé s ci-
zoloznici zabréan{ jejimu kamenovani tim, Ze Zidiim objasni, Ze jsou viichni vinni cizolozstvim; jakoby
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zabrani projekci této ,,viny na cizoloZnici. Podobné se chova pii svém vykladu prikdzani v Kdzani
na hote. Jestlize jiz zavistivda myslenka sta¢i k poruseni sedmého prikazani, jsou i zde rychle vsichni
vinni. Podle jeho vykladu zakon, které sepsal Mojzis, jsme se v8ichni provinili na vSech a tato ,,kolek-
tivni vina“ je zfejmé také spojena s pojmem dédi¢ného htichu. Vyhnani z jednoty raje jsme vsichni jako
potomci prvnich lidi h¥i$ni, coZ ve svém ptivodnim vyznamu znamend totéz co ,odloudeni* Jestlize je
¢lovék odloucen od jednoty, neznamend to, Ze ma dostat trest, ale Ze ma plnit celozivotni tikol, aby této
jednoty opét dosahl. V tom jsou zakladni vychodiska riiznych tradic dosud shodnd. VSechny projekce
viny se dostavuji pozdéji, kdyz se ndbozenstvi v priibéhu svého ,,vyvoje“ nebo lépe feceno ,,zaplétani
se do zmatkd“ politizuji a ziskavaji svétskou moc. Pokud pojem viny v této podobé kramareni s htichy
viibec patti do nabozenstvi, méli bychom dbat, aby pokud mozno nepronikl do lékarstvi.

Cirkve svym pfisuzovanim viny, které nelze odvodit z evangelii, nalezly prostfedek, jak ziskat
nad lidmi moc a jak je pomoci opatfeni, kterd jsou s tim spojena — od obchodu s odpustky az po vy-
volavani sexualnich pocitil viny -, pfimét k povolnosti. Na celd staleti se z toho stalo opravdové pole
viny, jemuz dnes o¢ividné mohou stézi uniknout i lidé, ktefi se odloucili od cirkvi. Zaliba pfisuzovat
nékomu vinu je pfimo znamkou zapadnich lidi a v terapeutickych oblastech se projevuje obzvlast
rudivé. Pocity viny vedou prokazatelné k nemoci, a jestlize je 1ékati vyvolavaji v pacientech, provadéji
nebezpecné chybné 1é¢eni na zakladné Spatného usudku. Prispivat k tomu, aby si pacienti uvédomili
své viny, a ukazovat cesty k jejich od¢inéni, je vSak prednostni terapeuticky tkol.

V souvislosti s vykladem obrazii nemoci jsme zde dospéli k nejzavaznéjsimu nedorozuméni.
Jestlize clovék, ktery jiz ma v podobé svého obrazu nemoci tézky tikol, z toho navic pro sebe vyvodi
vinu, jeho situace se prirozené jesté ztizi. Americka autorka Joan Borysenkova zde vystizné mluvi
o viné New-Age (viné nové doby), ktera pisobi nepfiznivé na vyvoj a zZivot podobné jako vina Old-
-Age (vina staré doby), kterou cirkve uvalovaly na své vérici, aby je ucinily povolnéjsimi.

Tato potteba viny, ktera je v nas hluboce zakorenéna, se tyka rozsahlych oblasti naseho spole-
¢enského zivota a mezilidskych vztahtl. Co se tyce 1ékafstvi, prevraci to potencialni §ance vykladu
obrazli nemoci v opak. Celd zalezitost dospéla tak daleko, Ze se u nas nechce jiz téméf nikdo omluvit,
protoze by tim prece ptiznal, Ze se né¢im provinil. Misto toho se lidé vSude snazi pficitat vinu dru-
hym. Tim si ztéZuji Zivot a sami na sebe uvaluji jesté vice ,,viny“. Takové vynosné obchody s vinou
kvetou od politiky az po oblast partnerstvi. Na své cesté vyvoje se od toho musime oprostit a mohli
bychom zacit hned u vykladi obrazi nemoci.

Pokud muzeme véfit Bibli, mdme zasadni vinu, jak doklada naruseni jednoty raje a fakt naseho
byti zde na Zemi; provinujeme se takfikajic uskutecniovanim jednoty na védomé;jsi irovni. Kromé
toho nemdme vinu, ale pouze ,,odpovédnost®, abychom se vyvinuli v jednotu. ProtoZze odtud pocha-
zime, spociva nase uloha v navratu, coZ se nam objasniuje v mandale jako univerzalnim Zzivotnim
vzoru (viz Zivotni krize jako Sance na vyvoj, str. 23-30). Georg Gorddeck tuto souvislost pouze
vyjadfuje jinak, kdyZ v nemoci stale vidi touhu po matce a snahu o navrat do détstvi. Nemocnému
se jako tehdy dostava lasky a péce bez protisluzby. Navazuje na to dokonce i moderni zaopatfeni
pro pfipad nemoci. Proplaceni mzdy v pfipadé nemoci je pokus ozivit poc¢ate¢ni zemi blahobytu,
kde bylo jesté vSechno bez protisluzby. Vyskytuji se zde i urcita nebezpedi, a to pokus zneuzit ne-
moc k tomu, aby se ¢lovék zbavil odpovédnosti. Uték do nemoci jako nevédomy nezdateny pokus
dosdhnout jednoty je u nds jednim z nejucinnéjsich prostfedki vytésnéni a jednim z poslednich
alibi, ktera spole¢nost akceptuje. Je potfeba odvahy, aby od toho ¢lovék upustil.
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Jestlize se vratime k mandale, najdeme v ni obdivuhodny jizdni fdd svého Zivota se vSemi ar-
chetypickymi prechody a s poc¢ate¢nim a kone¢nym bodem uprostred. Vychazejice ze stiedu, do-
sahneme vnéjsiho okraje kruhu v dobé obratu v poloviné Zivota, zménime zde smér a vracime se
domtl k vysvobozeni v jednoté sttedu. Zakladni podminkou uzdraveni a spasy, jez se nalezne pouze
uprostfed mandaly, je pochopeni toho, Ze na cesté polarnim svétem si nikdy nejsme nebo nemd-
zeme byt jisti. Neni mozné si sebezdravéj$im zivotem udrzet od téla vSechno zlo a nemoci. I kdyz
zdravé jime, mame dostatek pohybu a myslenky podporujici vyvoj, presto si nemiizeme podmanit
osud, tfebaze vSechny tfi slozky rozhodujicim zptisobem prispivaji k naSemu dobrému zdravotnimu
stavu. Osud je vétsi, obsahlejsi a predev§im zahrnuje delsi obdobi, nez se domnivame, a proto se jej
snazime rafinovanymi pokusy obejit nebo oklamat. Kosmické Zivotni pojisténi neni mozné - ani
pfi mravni beztthonnosti.

Smifeni se smrti jako osvobozeni (spasa) naseho Zivota je proto nejlep$im zékladem pro uzdra-
veni. V§ichni svati a mudrci pfece zemfeli, a néktefi i v mladi. Musime se naucit pfekondvat nas
zapadni zptisob hodnoceni, ktery vrcholi ve stanovisku, Ze Zivot je dobry a smrt je $patnd. Malo
okolnosti mluvi pro to, ze ¢im déle Zivot trva, tim je lep$i. Pokud stejné jako ezotericka filozofie
povazujeme zivot za $kolu, zacneme ihned ptikladat nejvétsi vyznam jinym vécem nez dosud. Ziistat
ve 8kole pokud mozno co nejdéle neni zvlast vynikajici vykon. Nejlepsi je ztstat tak dlouho, jak je
nutné, a pokud se ¢lovék jesté miize né¢emu naucit, nehledé viibec na radost ze zivota a moznost
uzivat si, kterou ndm Zivot rovnéz muze dat. Pokus pfinutit spravnym (,,bohumilym®) Zivotem
osud, aby ¢lovéku poskytl dlouhy Zivot, sméfuje ke starému puritanskému nedorozuméni, ze Bih
obzvlasté miluje snazivé, pracovité, zdravé a ispésné lidi a daruje jim dlouhy Zivot. Vétsina svatych
napiiklad nespada do této kategorie a Kristus sam se také prili§ nezachoval podle toho.

Obrazy nemoci piedstavuji ukoly a ne tresty. Francouzsky basnik Blaise Pascal to zformuloval
velmi jednoduse a jasné vétou: ,Nemoc je misto, kde se clovék uci.“ Jestlize je Zivot jakymsi druhem
$koly, patfi obrazy nemoci k u¢ebnimu planu. Vysvédceni za jednu tfidu mize $patnymi zndmkami
vyjadfovat budouci tkoly, které je nutno se naucit, je to urcité disledek uplynulého skolniho roku,
ale ne trest za néj. Podobné obrazy nemoci objasnuji tkoly, které je nutno fesit, a nechtéji nas ani
potrestat ani odsoudit. Znamky na vysvédéeni bychom ovsem méli vyklddat spravné a také za né
prevzit odpovédnost, abychom z toho vyvodili diisledky do budoucnosti. Otazku, zda vSechny
obrazy nemoci jsou tikoly, je mozné touto analogii rovnéz snadno vysvétlit: Kdo je ve Skole, musi
zjevné jesté fesit ukoly, kdo Zije na Zemi, ten také.

Ve $kole rovnéz nemluvime o viné, kdyz je nékdo postaven pred velkou zkousku jako maturita,
a stejné tak bychom to neméli fikat o zkouskach, které se ukazuji v obrazech nemoci. Podobné to
logicky platii pro jiné zivotni problémy a krize. Dité bude po oceanskych zku$enostech dalky a stavu
beztize v matefském liiné piece jen muset opustit tuto zemi blahobytu, kdyz se nevyhnutelné blizi
porod, a nikdo tim neni vinen. Kdyz v puberté pfirozené skon¢i hrave lehké détstvi, nemluvime
také o viné a stejné tak malo o ni mluvime tehdy, kdyz Zivot po prvni poloviné sméfuje ke katastrofé
(fecky: he katastrophe = bod obratu) zmény. I kdyz mnoho lidi dnes tuto dobu obratu v Zivoté in-
terpretuje vyhradné v negativnim smyslu jako katastrofu, nemiize byt pfesto ani v nejmensim fe¢
o viné. Takové (zivotni) krize Ize vykladat stejné zasadné jako obrazy nemoci a jsou prece také ¢asto
spojeny s piiznaky. ProtoZe jsem je podrobné rozebral v ptedchozi knize Zivotni krize jako sance
na vyvoj, v tomto lexikonu se o nich zminuji pouze v souvislosti s jejich télesnou symptomatikou.
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Ukoly, které zivot ptipravuje clovéku ve formé nemoci, krizi a jinych zkousek, je dost ndro¢né
poznat a prijmout. Pro jiného clovéka je tézké fici, v ¢em tyto Zivotni ukoly spocivaji, a pokud
k tomu neni vyzvén, je to i troufalé. Terapeuti si osobuji toto pravo a to je opét mozné omluvit pouze
tehdy, jestlize se zcela vyhnou hodnoceni. Jak jsme jiz nékolikrat zdaraznili, koncept viny nepatii
do terapeutické souvislosti a kdo se toho nemtize viibec zbavit, mél by se alespoil omezit na otazku:
»Co jsem dluzen budoucnosti ja?“

Télo jako poctivy ucitel to muize prozradit. Nechme se od ného oslovit a poucit, vzdyt mame nej-
poctivéjsiho terapeuta, ktery nas provazi zZivotem na kazdém kroku a velmi presné zaznamenava vse,
co jsme zanedbali a udélali §patné. Co ndm chybi, miizeme vycist z ného, a pokud se nauc¢ime klast
mu dotazy, bude nam sdélovat, jak miiZeme jemu a sobé pomoci zlepsit sviij zdravotni stav. Otazka
»Kde jsem udélal chybu?“ je prospésna i ve $kole zivota a muize byt chapana také jako otdzka, kde
jsem se minul smyslu svého Zivota a tim i stfedu Zivotni mandaly. ,,Minout se bodu® - tak je mozné
prekladat hebrejské slovo ,,hamartanein®, prohfesit se. V této souvislosti je htich v§echno, co nas
vzdaluje od stfedu. Kazdy krok smérem ke stfedu by vSak byl opakem: od¢inénim htichu, a Kristus
skutecné ukazuje tuto cestu. V takovém rozsifeném smyslu jiz potom neexistuji chyby v absolutni,
jakoby objektivni mife, ale pouze relativni, méfené osobnim smyslem Zzivota a zivotnim cilem.

Vsechno, co je napsano v této knize, nemusi byt vzdy spravné, ale podle zkusSenosti se presto vét§ina
télesnych priznaki shoduje s prislusnymi dusevnimi tématy. Abychom objevili tuto paralelnost,
musime se touto problematikou zabyvat dostate¢né do hloubky. V jedné knize mohou byt u¢inény
pouze nabidky. Kazdy jednotlivec je vyzvan, aby sam ptiSel na to, co je v jeho ,,pfipadé“ v popredi.
Kdo si ovSem vybira jen véci, které se mu hodi, promarni nejlepsi $ance vykladu, protoze stin se
odhali predevsim v tom, co se nam viibec (na nas) nehodi.

Za poslednich patnact let, kdy vice nez milion mych knih nalezl své ¢tenare a predevsim uZivatele,
jsem dostal velké mnozstvi dopisti, které maji vétsinou napadné podobnou osnovu. V uvodni vété
se pisatelé vyslovuji pochvalné, protoze v popisech priznakti obsazenych v knize opét poznali celou
svoji rodinu, zejména i jeji ¢leny, s nimiz je nesnadné potizeni, jako tchyné nebo partner. Potom si ale
stézuji, ze pravé u jejich vlastniho obrazu nemoci se uvedené vyklady neshoduji. To presné védi, pro-
toZe se timto tématem zabyvali mnoho let. Celkové dopisy vyjadruji siroky souhlas s velkou vétsinou
vykladii a ptisnou kritiku nékterych z nich. Siroky souhlas se tyka obrazt nemoci jinych lidi, ojedinéla
kritika téméf bez vyjimky vlastniho tématu. Urcité nebude na $kodu pripomenout si biblickou moud-
rost, ktera pravi, Ze je snadnéj$i poznat tfisku v oku blizniho nez bfevno ve vlastnim oku. Pro vlastni
Vyvoj jsou totiz samozfejmé rozhodujici predevsim ony tfisky a bfevna, které si sami zapricinujeme.

Krok k vlastni chybé a jeji pfiznani miize byt o to snadnéjsi tim, Ze se ndm nejvétsi Sance na rast
nabizeji pravé pfi poznani vlastnich chyb. Pouze kdyz jsme nemocni, klade se nam otdzka, co ndm
chybi. Jen v tom piipadé tedy mizeme vypatrat, co nam chybi, a kdyz to najdeme, integrovat to
do svého Zivota. Jiz proto je nemoc $anci. S pomoci této prirucky muze ¢lovék zacit sam hledat to,
co mu chybi k iplnosti. A kazda chyba, ktera vede k integraci chybéjiciho dusevniho podilu, je krok
na cesté k uzdraveni a zdchrané.

V obrazu nemoci se ztélesnuje zakladni princip, ktery sestoupil do nevédomi a od néhoz se ¢lovék
neoprostil. Z tohoto tématu stinu je mozné poznat nejen postizené zakladni principy, ale najit
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i moznosti, jak z toho odvodit pozitivni vyvojové kroky. Sloupec ,,splnéni“ v hlavni ¢asti sleduje
moznost najit jinou, oprosténéjsi rovinu, na které se da zit archetypdlné tataz energie, aniz by se
narusily télesné procesy — dokonce se $anci, Ze se clovék priblizi vlastnimu Zivotnimu tématu. Slou-
pec ,zpracovani“ uvadi poukazy na to, jak se smysluplné zorientovat v tématu skrytém v obrazu
nemoci. Konkrétni ndvrhy terapie sem byly zahrnuty jen v pfipadé, Ze nécim prispéji k vykladu.

Poukazy ke zpracovani a splnéni vychazeji predevsim z homeopatického mysleni a jen vyjimec¢né
berou zretel na alopaticky protipol. Oba sméry ovlivituji 1ékafstvi a zbyte¢né polarizuji terapeuty
a pacienty. Pfitom maji oba své tlohy a jsou - jako v§echny protipdly — na sebe odkazany vice, nez
aby se vylucovaly. Alopatie je schopna zachrénit Zivot a tim splnit jednu z nejvznesenéjsich uloh
1ékartstvi, 1é¢it vSak Zel neumi. Homeopatie umi naproti tomu 1é¢it a ma i pfi chronickych nemocech
jesté Sance, zato v akutnim pripadé ¢asto neni schopna zachrénit zivot.

Osobné jsem si to ujasnil na dojemném prikladu na zacatku své 1ékarské praxe. Pti setkani
terapeutd orientovanych na pfirodni lécbu dostal jeden ucastnik alergicky $ok z bodnuti hmyzem,
a prestoze mu jiz zakratko byly poddny homeopatické prostfedky jako Apis a Rescue Remedy z Ba-
chovych kapek, pretrvaval u ného obéhovy kolaps a pacient byl na cesté na onen svét. Drastickym
nasazenim alopatickych prostfedka se vSak podarilo pfekvapivé rychle stabilizovat krevni obéh
a muz se o hodinu pozdéji opét ucastnil seminare. Ze své alergie ov§em nebyl vylécen. To ani po-
moci noradrenalinu a kortizonu neni mozné. Uplatnénim homeopatického vykladu i podavanim
vhodnych homeopatickych prostredki se 1ze naproti tomu dostat ke kofentim alergie a dokonce
se s ni vyporadat. Oba pfistupy jsou tedy naléhavé nutné: bez alopatického by jiz pacient nezil, bez
homeopatického by se nevylécil, protoze potlaceni pfiznaktl pomoci alopatickych prostredkil si toto
jméno nezaslouzi. Stav, kdy se u pacienta neprojevuji priznaky nemoci, a skute¢né vyléceni nemaji
co do podstaty nic spole¢ného, naopak, potlaceni totiz dokonce jesté sniZuje $ance na vyléceni.

Pro postup pri vykladu obrazi nemoci nastésti neexistuje alternativa mezi obéma velkymi 1é-
kafskymi sméry, protoze tahaji za jeden provaz, i kdyz z opa¢nych konct. Jestlize nékoho zachvati
uzkost, touzi po alopatickém opaku $itky a otevienosti, které v tésnosti své uizkosti postrada. Pokud je
v nebezpedi, ze si v zachvatu paniky néco udéld, mize mit smysl postarat se podanim alopatickych 1éka
o to, aby mél prislusny pocit sirky. Problematika izkosti se jimi v§ak neda vyfesit natrvalo. To je mozné
pouze tehdy, kdyz se ¢lovék pusti do tésnosti své tizkosti, projde ji a za ni najde $itku a otevienost. Jen
tésnosti se dojde trvale do sitky. Proto miize vyvstat nutnost v akutnich situacich vsadit pro zachovani
zivota na alopatickou cestu, k vyléceni vSak jsme odkdazani na cestu homeopatickou. Jako v prikladé
uzkosti se ¢lovéku dost ¢asto dostane témét samo sebou pravého opaku, jestlize se dost hluboko (ho-
meopaticky) zacal zabyvat principem, kterym trpi. Z toho pfirozené vyplyva i to, zZe v nebezpecnych
akutnich situacich lidé ztistanou pres vyklad obrazt nemoci odkazani na lékarskou pomoc.

Vétsinou md spoluprace vykladové a zasahujici mediciny i v oblasti opravného lékafstvi jesté
neprehlédnutelné vyhody. Lze naptiklad doporucit poznani hlubsiho smyslu sttevni pistéle, pricemz
tim je$té pistél nemusi zmizet. Kdyz se potom operativné uzavie, je ale mnohem vétsi Sance, Ze se
jiz znovu nevytvori. Vykladat obrazy nemoci neznamena opomijet vSechno dodate¢né, naopak:
Jestlize se pochopi smysl a u¢ebni tikol, ma operativni naprava v kazdém pripadé vice Sanci, Ze
probéhne bez komplikaci a recidiv.

Dale je nutno si uvédomit rozdil mezi alopatii pouzivajici 1éky, aby potlacila pfiznaky, a jejim
pouzitim v dusevni oblasti, které ma za ucel, aby se pacient priblizil pres opacny pél ke stredu.
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Depresivni pacient se musi za pomoci homeopatie vyrovnat se svymi tématy tzkosti — temnotou,
smrti a agresi, ale mohou mu pomoci dostat se déle také zkusenosti se svétlem, jez mu odhaluji
druhou stranu mince. Proto je pochopitelné, Ze stinovd terapie i svételné a slunec¢nilazné a zejména
setkdni s vnitfnim svétlem pisobi smysluplné na cesté zpét do stiedu, ktery je prece cilem veskeré
terapie.

Byt nemocny znamend konec koncti vypadnout ze stfedu (zivotni mandaly) a pfedstavuje to ne-
rovnovahu. Télo se snazi tento nerovnovazny stav vyrovnat. Léceni musi sméfovat ke stfedu a stied
lezi podle definice mezi p6ly. Proto se terapie, ktera stéle pracuje na této ose, musi snazit obnovit
stfed. Nejrychlejsi (akutni) cesta tam casto vede pfes opa¢ny pdl (alopaticky). Homeopaticky pfistup
naproti tomu svym prvnim krokem jednostrannost jesté zvétsi, coz obcas jesté zesiluje problémy
v tom smyslu, Ze se stav zpocatku zhor$i. Jejim dlouhodobéjsim cilem pfi tom je natolik povzbudit
samolécivé sily organismu, aby se nastartoval pohyb z vlastni sily smérem do stfedu. V kazdém
pfipadé obé strany pracuji na téZe ose a na tomtéz tématu.

Nemoc (vyjadfenou pfiznakem) jiz pfitom muiizeme povazovat za korekturu nerovnovahy na té-
lesné roving, kterd je nutna, aby se rameno vah nenaklonilo na jednu stranu. Aby se zGstalo v tomto
obrazu, jde pfi uzdravovani o to, zajistit rovnovahu ne pomoci nedobrovolnych a bolestivych krokd,
ale krokti dobrovolnych a védomych. Na miskach vah Zivota maji télo a duse podobnou vahu, at se
nam to (a $kolnimu Iékatstvi) libi nebo ne. Kdyz néco dusevné nezvladneme, zaskoci télo a udéld to
svym télesnym zptisobem. Jen tak se miize rameno vah zjevné udrzet v horizontalni poloze. Jestlize
zaéneme pfece jen zpracovavat dusevni téma, muze télo opét upustit od svého symptomatického
usili, vahy zGstanou v rovnovaze a hovofime o uzdraveni. Duse se vrati ke své odpovédnosti a Zije
védomé tematiku, kterou predtim télo muselo nevédomé predstavit v obrazu nemoci.

Standardni otazka lékaiti ,,Co vam chybi?“ je nejdfive zaméfena na alopatickou slozku, a tak se
z toho vyvinula hlavni cesta 1ékafstvi, kterd je vice v popfedi. Homeopaticky smér se zajima o otaz-
ku: ,,Jak natrvalo dospéji co nejlépe k rovnovaze?“ Postupuje nepiimo, zato v$ak vede ke skute¢né
stabilni rovnovaze, protoze spocivd na samolécivych silach téla, misto aby mu pomahal cizimi pro-
sttedky (jako tfeba antibiotiky). Tim se organismus stava trvale zavislym na cizi pomoci; naopak
homeopaticky postup ptispiva k tomu, Ze se zvétsuje jeho sobésta¢nost. Clovéku hynoucimu Zzizni
samoziejmeé chybi zpocatku voda, kterou je nutno podat alopaticky, aby se zachranil jeho Zivot.
V dalsi fazi by se v§ak mély objasnit otdzky, jak mohlo dojit k tomuto vysychani a jak je mozné pa-
cienta v budoucnu uchrénit takovych a podobnych problémt. Archetypicky reprezentuje vysychani
princip Saturnu, takZe by se pacient musel dlouhodobé vyrovnat s pojmy jako ,,struktura® ,,jasnost*
a ,stfidmost®, aby se jeho problém definitivné vytesil.

Ptiznaky, které uvadime na lékarovu otazku ,,Co vam chybi?*, odhaluji, co mame, a v tom prin-
cip, o ktery se jedna. Alergici trpi boji, které jejich imunitni systém vede proti domnéle nepratelskym
alergentim. Princip boje je symbolizovan v zakladnim principu Marsu, a proto je to Mars, ktery jim
chybi. Touzi po miru, ktery reprezentuje Venuse. Jestlize se v obrazu nemoci objevuje Mars, a proto
chybi ve védomi, je nutno naucit se pfednostné i Marsu, to znamena, ze postizeni lidé by se méli
ucit nasazovat své energie oteviené a ofenzivné, méli by zacit intenzivné proZivat zivot a chdpat se
prileZitosti. Az to ucini, ptipadne jim protip6l, Venuse, jako zraly plod.

Pouze kdyz pochopime podstatu alopatie a homeopatie, miiZeme oba sméry uvést smysluplné
do vzajemného souladu. Pragmatickd cesta, ktera se osvédcila v okruhu rozporti mezi univerzitnim
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lékatstvim a doplitkovymi metodami, je: myslenkové rozdélit diagnézu a terapii. Diagndza by méla
byt stanovena nebo prinejmensim zajisténa metodami $kolniho 1ékatstvi. To, co je vzdy mozné
zjistit laboratornimi vySetfenimi krve, je nezbytné zajistit timto zptisobem a ne to snad zjistovat
pomoci kyvadla. To nehovori zasadné proti pouzivani kyvadla, tato metoda je vsak obecné spojena
s enormnim faktorem nejistoty a prili§ zavisi na osobé pouzivajici kyvadlo a na jejich kvalitach.
U laboratornich vysetfeni a vétsiny jinych diagnostickych metod skolniho lékafstvi tomu tak neni.
Pfi v§em nebezpeci zadoucich i vedlejsich u¢inki alopatického 1ékarstvi nelze prehlédnout, Ze jeho
diagnostické postupy jsou ¢asto neskodné a velmi objasnujici. Také pro vyklady v této prirucce
jsem tak casto, jak to bylo mozné, vyuzil vysledky vyzkumu univerzitniho lékafstvi. Pti diagnéze
se osvédcilo pravidlo, pokud je to (bezpe¢né) mozné, postupovat zptisobem $kolniho lékafstvi a pri
1é¢bé pouzivat 1éky skolniho lékafstvi pouze malo, pokud je 1ze nahradit jinymi. Také pfi pohledu
zvnéjsku nejsou vysetfovaci metody jako pocitacova tomografie a pozitronova emisni tomografie
télesné témef vitbec $kodlivé ve srovnani s rutinnimi rentgenovymi vysetfenimi, kterym jsme byli
jako déti neuvazlivé vystavovani. Totéz samoziejmé neplati pro vySetfeni, pfi nichz se injekéné
vpravuji do téla radioaktivni latky, nebo pro odebirani vzorka tkdni na testy.

I kdyz radim nasazovat léky, které pouziva skolni 1ékafstvi, to znamend v praxi alopatické 1éky,
jen tehdy, pokud je nelze nahradit jinymi, pfesto je mozné akutni Zivotu nebezpe¢né nemoci ihned
1é¢it alopaticky - vét§inou pomoci 1€k, jez nemoc potlaci a tim zaZenou nebezpeci. V takovych
situacich by bylo mozné nahradit dokonce i afirmace, které témét bez vyjimky zakryji dusevni
problémy. Obé metody mohou sice potlacenim akutnich ptiznaki zachovat pacienta pfi zivoté, ale
nemohou ho vylécit. Nemély by si na to ani ¢init narok, protoze v tom ptipadé brani vyvoji. Kdo
pouziva afirmace, mél by v kazdém ptipadé védét, Ze se tim nenachazi na duchovni cesté, ale naopak
snazi se ve své nouzi prenést se pres problémy a tim i pres ukoly. Uspéch takovych opatteni je vzdy
¢asové ohranicen, i kdyz toto obdobi miize byt mnohdy dlouhé. Pravé potom je to vsak obzvlast
nebezpecné, protoze se casem ztrati souvislost s pivodnim problémem. Je-li akutni nebezpeli za-
zehnano, bylo by potreba opét pomyslet na lé¢eni a tim na homeopatickou cestu. Tou je mozno jit
jak za pomoci znamych 1ékd, tak za pomoci prislusnych vykladi a splnéni zivotnich tkold, které
z toho vyplyvaji. Nejlepsi je sledovat paralelné oba zptisoby homeopatické terapie, které se pirozené
obdivuhodné doplnuji.

Léceni akutnich situaci, které ohrozuji zivot, homeopatickou cestou muize mit fatalni nésledky,
protoze tento zpusob ¢asto nema dostate¢né rychlé uc¢inky. Zde by jiz bylo zapottebi opravdového
mistrovstvi v uméni homeopatie. Podobné nevhodna a ¢asto nebezpecna je ale i alopaticka 1é¢ba
(pomoci metod Skolniho lékarstvi nebo afirmaci z oblasti ,,pozitivniho mysleni) neakutnich chro-
nickych onemocnéni v nadéji, Ze se tim dosahne vyléceni. I kdyz je tento postup minén dobte, mize
pfece jen zakryt a potlacit priznaky a tim je zahnat hloubéji do stinu. Terapie, které slibuji vyléceni,
museji naopak odhalovat a zpracovavat a kone¢né zbavit pacienta nemoci.

Vyklad obrazii nemoci mtize ¢asto ucinit jiné lé¢ebné metody zbytecnymi, miiZe se ale také libo-
volné kombinovat s obéma sméry lékarstvi, alopatii a homeopatii, a principidlné nevylucuje Zadnou
formu lé¢eni. Pfirozené se doporucuje zachdzet s alopaticky potlacujicimi metodami tak usporné,
jak je mozné, a vyhradit je pro skutecné kritické stavy. Jestlize by chtél nékdo dodate¢né pouzit té-
lesna 1écebna opatieni, doporucuji se vedle cviceni a meditaci, které vyplynou z vykladd, predevsim
metody prirodni lé¢by, tfebaze zde je nutno si uvédomit, Ze vétSinou beznadéjné zabloudily v housti
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mezi homeopatii a alopatii. I kdyz piirodni 1é¢by vétsinou nasazuji v porovnani s jinymi metodami
neskodné prostiedky, déje se tak prece jen prili§ ¢asto s imyslem potlacit pfiznaky onemocnéni.
Mnoho 1é¢itelti pouzivajicich ptirodni 1é¢bu tak dokonce pouziva homeopatické prostiedky na alo-
patické bazi (tfeba mnoho takzvanych komplexnich prostiedki). Tim nepochopitelnéjsi je bojovné
soupefeni mezi $kolnim lékafstvim a takzvanymi alternativnimi sméry. Beztoho by byl lepsi pojem
»komplementdrni metody*, ktery prece zduraznuje doplnujici a nikoli nahrazujici aspekt. Nepo-
tfebujeme alternativni medicinu, ale syntézu v 1ékafstvi, kterd dokdze na piidé spole¢né filozofie
nemoci a zdravi zkombinovat riizné metody, pokud to ma v soucasné situaci smysl.

Umeéle vykopané prikopy mezi §kolnim lékarstvim a prirodni léc¢bou stejné Zddnym zptisobem
neodolaji racionalnimu zkoumani. Mnoho prostiedki skolniho 1ékafstvi pochazi z ptirody, jako
tfeba preparaty z naprstniku pouzivané na srdce, nebo penicilin, za nimz se skryvé plisent Asper-
gillus penicillinum, nebo také kortizol, na ktery se hodné nadava a ktery by se vlastné mél jako
stresovy hormon vyskytujici se v téle pocitat k prirodni 1écbé. Pokud se ale podava dlouhodobéji,
m4 presto znacné vedlejsi ucinky. Ne v8echno, co pochdzi z pfirodni 1é¢by, je zasadné neskodné.
Mnoho véci ve $kolnim 1ékafstvi je na druhé strané lékafstvim, které se opira o zkusenost, a neni
jisténo védeckymi poznatky o presnych mechanismech ptsobeni. Klasickd homeopatie se zase ¢asto
pocita k prirodni 1écbé, prestoze jeji zesilené prostfedky neni nikdy mozné v prirodé najit. Zbourani
beztak nesmyslnych front by poslouZilo celé mediciné a upravilo by cestu syntéze. Vyklad obrazi
nemoci ve smyslu psychosomatiky, kterou zde zastupujeme, by pfitom mohl vytvorit most, nebot
je v souladu s obéma zakladnimi sméry lékarstvi a miize velmi dobfe objasnit, jak jsou dnes na sebe
navzajem odkdzany.

Krom¢ toho otevird Sanci opét sblizit télo a dusi. To se dafi zasadnéjsim zptisobem, jako je tomu
v ptipadé psychosomatiky odvozené z psychoanalyzy. Podle mého pojeti, které jsem zde uvedl jako
zakladni vychodisko, ma bez vyjimky vSechno, co v téle nabyva urcité podoby, také dusevni stranku.
Kde je forma, musi byt i obsah, nebo jak to jiz pred nékolika tisiciletimi zformuloval Platon: ,,Za
kazdou véci je idea.“ Jakmile obsah opusti formu, forma se rozpadne, jak neni tézké pozorovat
na mrtvém téle. Jestlize se védomi stahne z néjaké oblasti nebo organu, onemocni opusténa struk-
tura, prestoZe toto stazeni védomi se nedéje imyslné a ani ne védomé. Samozrejmé tim toto misto
v téle neni mrtvé; vidyt zde prece dal Zije v nevédomé vitdlni, ale narusené formé pravé téma, které
nebylo védomé zpracovéno. Casy, kdy zastupci $kolniho Iékatstvi mohli s pozitkem a za potlesku
obecenstva poukazovat na to, ze pti tisicich operaci jesté nikdy nespatfili dusi, nastésti minuly. Ten-
to argument byl ostatné vzdy vyrazem arogance a prostoduché hlouposti. U televizniho technika,
ktery by tvrdil, Ze prestoze otevtel tisice televizord, jesté nikdy nenasel program, a vyvozoval by
z toho zavér, ze neexistuji viibec zadné programy, bychom to také ihned prohlédli. Nastésti televizni
technici nikdy duchovné neklesli na tak stra§né nizkou uroven.

Fakt vzniku psychosomatického 1ékatstvi v ramci $kolniho 1ékarstvi se na jedné strané miize
zdat jako potésitelny vyvoj, na druhé strané je to vsak saim o sobé povdzlivy ptiznak. Pravi totiz
ve svém stinu, Ze nékteré nemoci nejsou psychosomatické. I kdyz v poslednich letech dramaticky
roste pocet nemoci, které $kolni 1ékatstvi poznalo a uznalo jako psychosomatické, stéle jesté zby-
vaji nékteré, které pry nemaji s dusi nic spole¢ného. Pfitom kazdy zubni 1ékaf vi, ze ke kazdému
zubu Ine ¢lovék svou dusi a Ze se nikde v Zivoté kromé myslenkovych konstrukei védct nepodari
oddélit télo a dusi.
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Fakt, Ze vSechno je psychosomatické, vsak pravé na druhé strané neznamend, Ze v8echno je
Cisté psychické. Samoziejmé k tomu vzdy patfi i télo. Pojeti, které zastava skolni 1ékatstvi, je po této
strance zvlastnim zptsobem absolutni. Kdyz jednou poznalo a uznalo psychosomaticky charakter
néjaké nemoci, prenechava ji se vsim vsudy odbornikiim na dusi. Prestoze ti ve jménu ,,psychoso-
matiky* zdliraznuji spojeni téla a duse, trva $kolni a univerzitni lékat'stvi ihned zase na tom, Ze jsou
odlouceny. Jejich ,,psychosomatici® jsou jako analytici plné specializovani na dusi. Kdyz si nékdo
jako psychosomatik déla vlastné samoziejmy narok na to, Ze se bude zajimat o oboji, stéle jesté se
Casto setkava s odmitanim. To ukazuje, jak velmi jsou univerzity vzdaleny od svého piivodniho
naroku nachdzet ve v§em jedno.

Zda se na vzniku obrazu nemoci podilela vétsi mérou dusevni nebo télesna slozka, je nutno
v individualni situaci objasnit, pficemz obé slozky budou moci byt vzdy nalezeny za predpokladu,
ze ma posuzujici ¢lovék dostate¢né Siroky ramec chapani. Skute¢nost, Ze néco neni mozné vidét,
vypovida malo o jeho existenci. Kdo o vécech, které nenajde, tvrdi, Ze neexistuji, je na Grovni déti,
které si zakryvaji oci, aby nebyly vidét. Timto postojem se Zel vyznacuje napiiklad téméf celd nase
psychiatrie, ktera vSem takzvanym endogennim psychézam upird duevni pozadi (pfipustme, Ze je
téZce pochopitelné). Kdyby si psychiatti dali praci a stanovili si ramec svého pozorovani tak $iroky,
jak to predvadi americky psychiatr Edward Podvoll ve své knize Vibeni Silenstvi, mohli by mozna
i oni najit na svém hlavnim poli ptisobnosti smysl a vyznam.

Casto se primarné dusevni problém miize projevit télesné, ale existuji také situace, kdy télesna
slozka zfetelné prevazuje. Délnici, ktefi byli ozareni ¢cernobylskym reaktorem a pozdéji onemocnéli
rakovinou, nepotiebovali pfi této davce zafeni zadny zvlasté vyrazny dusevni rakovinovy vzor. I zde
vsak stale jesté existuje dusevni slozka, hraje vSak viidi zatizeni ozafenim spiSe podfizenou roli.
Kone¢né dusevni a télesna slozka se podileji na vzniku nemoci v jakémkoli poméru. Po této strance
je pochopitelné, pro¢ je nutno od pocatku zahrnout do 1é¢eni vzdy obé stranky.

Jestlize chapeme nemoc jako symbol, otevird nam to $ance pfijit na stopu soucasnym zZivotnim
ukolim. Télesny aspekt nemoci ma pritom ustfedni vyznam, nebot teprve pomoci ného dospéje-
me k vyznamu pfiznaki. Symbolon byl v antice hlinény krouzek, s jehoz pomoci se vérni druhové
i po letech s jistotou opét poznali. Pfilouceni se rozlomil na dvé ¢ésti a jejich slozenim bylo mozné
po libovolné dlouhé dobé potvrdit spojeni pratel.

Symboly dnes vyjadfuji souvislost formy a obsahu a stejnym zptisobem nam pomadhaji poznat
souvislosti a spojeni. Bez obsahu je fyzicky symbol nesmyslny; bez formy sice symbol dél existuje
a neni vitbec nesmyslny, ale neni hmatatelny. Teprve télesné obrazy nemoci nam dovoluji pfi-
blizit se k du$evnim obsahtim, které jsou v nich zakddovany. Télesna forma bez obsahu dlouho
nepotrva (viz ptiklad mrtvého téla), obsah bez fyzické formy muize existovat velmi dobfte, staci
nam jen vzpomenout si na ideje nebo na nesmrtelnou dusi. Dusevni obsahy si uvédomujeme
kromé jiného tim, kdyz se ztélesni jako obrazy nemoci. Takzvané dusevni choroby jsou pfikla-
dy obrazt nemoci, které se, aniz nabyvaji konkrétnich fyzickych forem, pfesto projevuji velmi
zfetelné.

V kiestanskych, ale i v téméf viech ostatnich déjinach stvofeni mizeme exemplarné sledovat
poradi. Nejprve je idea, myslenka, slovo nebo tdn, a teprve potom dojde ke ztélesnéni. Slova z Ja-
nova evangelia ,Na pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha“ a déle ,,Slovo se stalo télem“ nas
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nenechavaji v pochybach o poradi. VSechno stvorené pochazi z jedinosti a ztélesiuje se vstoupenim
do polarity. Kazdy krok do ztélesnéni vede hloubéji do polarity. Nemoc patfi k cesté do polarity.
Jestlize uvazujeme v posloupnostech, bylo by tedy nutno pfiznat duchovné-dusevni slozce vitbec
prvni misto pred télem; ve stfetnuti s nemoci se tato slozka presto osvédcuje, obé je nutno povazovat
za rovnocenné a v zidném pripadé nelze podrizené télesné roviné priznavat prednost nebo dokonce
narok na vyhradni zastoupeni, jak se to stale jesté déje ve $kolnim lékatstvi.

Tipy pro praktickou realizaci

Z&dnou lé¢bou si nemtizeme vynutit osvobozen{ od obraz{i nemoci, mtizeme viak udélat viechno,
co je v nasich moznostech, a nastavit vyhybky ve sméru vyvoje. Hlavnimi kritérii pro vyléceni jsou
podle mych zkusenosti vira v uzdraveni a tim ve vlastni silu a moznosti, krok k autenti¢nosti a du-
chovni zkusenosti s jednotou. Tyto body jsem si obzvlast uvédomil pri lécbé pacientt, ktefi méli
rakovinu, v principu vsak plati pro vSechny obrazy nemoci. Pokud pochopime poselstvi nékterého
priznaku, mize se pfiznak stat zbytecnym a zmizet. K tomu ale nemusi dojit a je také mozné, ze
nadale potrva ukol snaset néjaké omezeni nebo bolesti. Jestlize oviem pochopime a pfijmeme smysl,
ktery se za tim skryva, utrapy prestanou. Pochopeni a prijeti jsou vzdy prospésné, nevynuti viak
uzdraveni v télesném smyslu. Nemoc je nutno plné chéapat jako cestu.

Rehabilitace nemoci znamena doslova ,,opétovné ubytovani®. Pfivlastnit si opét dim téla, znovu
védomé ozivit vSechny mistnosti, idy a orgdny, to je velka Sance, kterou skyta kazdy obraz nemoci.
Jiz analytik Alexander Mitscherlich mluvil v knize Nemoc jako konflikt o tom, jak nemoci vznikaji
tim, Ze se védomi stahne z urcitych krajin téla. Ozdravéni a uzdraveni jsou tedy kroky zpét do zdé-
déného domu téla a tato prirucka psychosomatiky je pozvanim k opétovnému nabyti vlastnich
rodovych prav. Md zde mozna svij kofen, v kazdém pripadé ale sviij smysl vyraz ,starat se o svij
diam® Také obydli ¢lovéka je mozné vykladat jako odraz soucasné Zivotni situace. Nikdo by ne-
pochyboval o tom, Ze bydleni v prostorné vile vypovida néco jiného nez ubytovani ve stisnéném
sklepnim byté. Navstévnici si spontanné vyklddaji stav obydli, jeho atmosféru, zda je ttulné nebo
neni atd. Kromé toho jesté rozliujeme byty, které maji dobrou polohu, a jsou proto drahé, a levnéjsi
byty s méné dobrou polohou. Podobné a dokonce jesté mnohem diferencovanéji miizeme nakladat
se svym télesnym obydlim a ucinit je pozvolna, krok za krokem pfiméfenym chramem pro svou
nesmrtelnou dusi.

Jedna-li se o pozndni (vyznamu obrazii nemoci), myslime, resp. mysli nase leva, archetypicky
muzskd mozkova hemisféra predev$im na sebe sama. Pouze intelektudlni poznani vSak nemuiize
vyresit problémy tohoto druhu, jinak by musela vést jiz ¢etba knihy obsahujici vyklady k uzdrave-
ni. Na cesté k uzdraveni (osvobozeni) je pro nas také nase druhd strana - symbolizovana pravou,
archetypicky Zenskou mozkovou hemisférou - tikolem a zaroven pomoci. Jako prechod k ni se
vedle pouhé cetby vykladu obrazu nemoci a pfemysleni o tom doporucuje, abychom tento vyklad
nechali pfec¢ist nékym jinym a pritom peclivé sledovali, na co klade diiraz, a v§imali si vlastnich
emociondlnich reakci. Casto mohou byt signalem buseni srdce a zmény rytmu dychani. Potom by
bylo prospésné tohoto clovéka vybidnout, aby se vyjadril o tom, co ¢etl, a o vztahu k ndm samotnym,
jenz z toho plyne. Tyto interpretace bychom méli nejlépe poslouchat bez jakéhokoli komentare
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a opét si v§imat vlastnich emocionalnich reakci. Na to by mohl navazat dialog o tom, co nas pro-
téjSek Cetl a jak se vyjadril.

Osvédcenou pomoci by také bylo vytvorit otazky k tématu nemoci, podobné jako jsou uvedeny
v knize Nemoc jako fec duse, a o kazdé otazce diikladné premyslet, mluvit a meditovat.

Z premysleni o celé problematice mize vzniknout dobra cesta do hlubin vlastniho dusevniho
vzoru. Nejjednodussi cesta, jak zahrnout nasi zenskou stranku, vede ptes cesty do nitra. Rizené
meditace maji dlouhou tradici také v nasi kultufe a zépadni lékatstvi je pravé ,,znovu vynaléza“
v ramci psychoneuroimunologie. Velice se doporucuje soubézné s intelektualnim zpracovanim
vlastniho uc¢ebniho tkolu podnikat kroky do svéta vlastnich vnitfnich obrazt. Lze vyuzivat kazety
k aktivizaci samolé¢icich sil, cestu je mozné si urovnavat i véeobecnymi zptisoby jako ,,vnitfni lékar*
nebo ,,ritudly prvka“ (viz seznam literatury) a pak vytvofit své vlastni meditace. Dobrou pomoci
k tomu muze byt kniha Cesty do nitra (s uvadécimi kazetami), vytvorena zvlasté k tomuto ucelu.

Dal$i pomoc mohou pfedstavovat cviceni a ritudly, které se pfimo vztahuji na ucebni tikoly vy-
plyvajici z obrazu nemoci. Co se ty¢e vlastnich ritualii, odkazujeme na knihu Zivotni krize jako sance
na vyvoj, kde jsou navody k vytvoteni individualnich ritualt. Casto je mozné v dobé intenzivniho
hledani smyslu vlastnich probléma své usili podporit také ptistem. Piist ma dodate¢nou vyhodu,
Ze je to vyborny prostiedek celkové prevence.

Malifské terapie, pfi nichZ je mozné obraz nemoci zpodobnit a vyjadrit jeho razné dimenze
v barvach a pocitech, jsou rovnéz smysluplnou podporou na cesté k sobé samému. Pravé jako
u dobte provadénych meditaci a psychoterapii také zde zélezi na prvni myslence, kterou je nutno
ihned a bez vytacek vyjadrit.

Jestlize se ukazuje, Ze se ¢lovék nedostane bez cizi pomoci dal, nebo je obraz nemoci prilis
hrozivy, existuje stale je§té moznost psychoterapie. Ndm se pro to nejlépe osvédcila ,terapie obrazii
nemoci‘, jez pracuje s nastroji reinkarna¢ni terapie, jako jsou naptiklad regrese a dechova cviceni,
a kterou Ize zvladnout v kratké dobé jednoho az dvou tydni (informace podavame v nagem lékat-
ském centru: Heil-Kunde-Zentrum, D-84381 Johanniskirchen). V pripadé zavaznych onemocnéni
radime stejné jako dfive vyhradit na reinkarnacni terapii cely mésic.

Tato prirucka nemtiZe a nechce sejmout z ¢lovéka odpovédnost, ale naopak poskytnout mu moz-
nosti, aby sam prevzal uplnou odpovédnost za vlastni Zivot se v§emi jeho ukoly. Rdda by ¢tenafim
pomohla, aby poznali nemoc jako alibi a cestu ttéku a v kazdém pripadé si uvédomili, Ze ma cha-
rakter vyzvy. Kdo se da vyzvat, toho osud podpofi.

Jako prirucka neni samoztejmé toto dilo nahradou za nezbytnou navstévu lékare, i kdyz dlou-
hodob¢ existuje $ance, Ze se ¢clovék nauci stale lépe sam a z vlastni sily zachazet s obrazy nemoci
a jinymi vyzvami osudu a Ze se pfedevsim pusti cestou prevence. Je potésitelné, ze také pribyva
terapeuttl, ktefi se $koli v tomto druhu vSestranné psychoterapie, takze se zvysSuje $ance, Ze pacienti
najdou v této oblasti svého vnéjsiho lékare. Prace s vnitfnim lékafem byla a vzdy zlstane v centru
pozornosti, kone¢né clovék se muize vylécit jen vlastni silou. Vnéjsi lékar se miize ve vazném pripadé
smysluplnéji spojit s vnitfnim lékafem a pfi tom by tato kniha mohla byt obéma stranam dobrou
pomiickou.

Ruediger Dahlke
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CAST 1 Seznam krajin téla a orgdnii

Vysvétlivky

— ... odkaz na prislu$nd hesla
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bérce/lytka

A

Achillova Slacha

Symbolicky vyznam: dusevni elan, pokrok,
vzestup; nejsilnéjsi vaz téla, na kterém je
zavé$eno hlezenni svalstvo; klasicka slabina:
zranitelnost (Achilles byl drzen za patu, kdyz
byl ponofen do feky nesmrtelnosti, takze
zustala zranitelna).

Ukol/téma: poméhat na nohy, umoziiovat
pokrok a vzestup.

Zakladni princip: Merkur-Uran.

anus/fit

Symbolicky vyznam: vchod do dolniho svéta
a vychod z ného, zadni vychod, vyfuk; pru-
chod mezi vnitfnim a vnéj$im svétem.
Ukol/téma: stiezit vychod, strdzce posledniho
prahu (svérac je ale mozné kontrolovat teprve
od andlni faze); pecovat o Cisty zavér, loucit se;
ventil k vypousténi agresivniho tlaku za nim
($iteni zdpachu); formuje prvni produkt, prvni
dar ditéte svétu.

Zakladni princip: Pluto.

aorta

Symbolicky vyznam: hlavni (dopravni) cesta
proudu Zivota, bdéni a pfitomnost pro vnéjsi
svet.

Ukol/téma: transport energie ze stfedu na pe-
riferii, energetické spojeni horni a dolni ¢asti,
pomocny motor k udrzovani stejnomérného
spadu krevniho tlaku (funkce vétrniku).
Zakladni princip: Slunce-Merkur.

apendix
viz slepé sttevo/¢ervovity privések

atlas

(prvni kr¢ni obratel, viz také axis a kréni
pater)

Symbolicky vyznam: to¢na lebky.

Ukol/téma: nést tihu nebeské klenby (mytus
o obru Atlantovi, ktery za trest nese na svych
bedrech nebeskou klenbu); pohyblivost

ve smyslu majaku otevieného na vSechny stra-
ny; umoziovat piehled a rozhled, garantovat
proziravost; odpovédnost.

Zakladni princip: Saturn (nést tthu), Merkur
(to¢na).

axis

(druhy kréni obratel)

Symbolicky vyznam: vrchol svétové osy; osa,
okolo niz se v§echno toci.

Ukol/téma: umozovat pohyblivost a veden.
Zakladni princip: Merkur-Jupiter.

B

bederni obratel

(viz také péter)

Symbolicky vyznam: nést (snaset) hlavni tihu
Zivota; dvojité zatizent: stabilita a pohyblivost,
coz zdUraznuje zdroven aspekt obratle a téma
sloupu; problémova zéna svétové osy (vice nez
95 % vsech vyhtezii meziobratlové ploténky
je v této oblasti), kde se manifestuji konflikty
mezi dolnimi impulzy z panve (pudy) a horni-
mi impulzy (srdce, hlava).

Ukol/téma: nést a snaget: nést vahu a (exis-
tencni) odpovédnost, vzit na sebe sviij kfiz;
nést trup zivotem; spojeni posvatné zakladny
(os sacrum = posvatné nitro) s zivotni osou.
Zakladni princip: Saturn-Pluto.

bérce/lytka

Symbolicky vyznam: eldn; pruznost, elastici-
ta; spontaneita (,vzdy pfipraven néco udélat®);
trezor emocionalnich premrsténosti; spojeni
hlezennich svalti pomoci - Achillovy $lachy

s patou; lytkové svaly spojuji pomoci nejsilnéj-
$iho vazu s nejchoulostivéjsim mistem (hadi
ustknuti, Achilles).
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bok, levy

Ukol/téma: doséhnout (spravného) elanu,
projevit akceschopnost; vyjadrit neptiznané
pfetizeni; zpasobit (ndhlé) zmény; hromadit
emoce.

Zakladni princip: Uran-Mars.

bok, levy

Symbolicky vyznam: Zenska citovd strana

(2' in).

Ukol/téma: vnimava, senzibilni strana, pfiji-
majici ruka, kterd se formuje v misku.
Zakladni princip: Mésic.

bok, pravy

Symbolicky vyznam: muzska volni strana
(jang).

Ukol/téma: prosazovani se; sila: me¢ moci
se uziva pravem; zatata prava pést ukazuje
vili k moci; strana jednani a davani v pro-
tikladu k levé piijimajici strané; racionalni
aktivita.

Zakladni princip: Slunce.

brada

Symbolicky vyznam: viile (sila vtile), schop-
nost prosadit se, cilevédomost (bradka zdii-
raziuje u muze tyto aspekty — vousy).
Ukol/téma: prosazovani se, sebeuplatnéni.
Zakladni princip: Mars-Saturn.

branice

(diaphragma)

Symbolicky vyznam: méch (plic), hranice
(mezi hornim a dolnim svétem), (dfive:) sidlo
duse; domov dechu.

Ukol/téma: provadéci organ rytmu; oddé-
leni od horni muzské (vzduch) a spodni
zenské poloviny téla (voda, travici §tavy);
zprostfedkovani kontaktu mezi anima a ani-
mus.

Zakladni princip: Merkur (spojeni)-Slunce
(centrum)-Mésic (spoluzachvivani).
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brzlik

(thymus)

Symbolicky vyznam: obranné a skolici
centrum vlastnich armad pro vlastni vnitfni
obranu; vyvoj imunity; baze, kde vznikaji
T(hymus)-lymfocyty; (misto) zrdni osobnosti
(poznat vlastni, omezit cizi); zvyseni Zivotni
energie (gorily se pred bojem tlu¢ou na misto,
kde maji brzlik, opét i kineziologové), divéra
v Boha, ktera je v détstvi vyrazna, pokud je
brzlik jesté plné aktivni; v pribéhu Zivota se
brzlik stéle vice zmensuje, pfip. ztu¢nuje.
Ukol/téma: u¢i odhalovat neptatele a atakovat
je; vnitfni sebeobrana.

Zakladni princip: Mars-Slunce-Jupiter.

bficho

Symbolicky vyznam: pocit, instinkt (bfi$ni
pocit); pozitek; jeskyné ptivodu, sidlo détskych
pocitt; pupek svéta, stfed; misto (ptivodniho)
zaopatfeni, ,vykrmeni; v dfivéjsi dobé bylo
chranéno mezi koncetinami (u ¢tyfnozct je
obraceno k zemi), dnes je to sebejisté (pfed
sebou) nosené blahobytné bricho.

Ukol/téma: chranit, skryvat, travit; vyraz exis-
tencnich uzkosti/ohrozeni, zdsobdrna; vyraz
davéry v materidlni budoucnost.

Zakladni princip: Mésic.

bfisni dutina

Symbolicky vyznam: bezpedi, tézisté, domov
organd.

Ukol/téma: dutina pro vnitinosti: teplo,
ochrana; poskytnout organtim domov.
Zakladni princip: Mésic.

bfi$ni sténa

Symbolicky vyznam: ochrana; vnéj$i ochran-
ny povlak vaku s mékkymi ¢astmi (vnitinich
organtl).

Ukol/téma: kryti bfi$ni dutiny, ochrana
(ochranny plast) brisnich organi, kryje pfedni



déloha

stranu, ktera tim, Ze lidé zacali chodit vzpri-
men¢, je od té doby zranitelnd; misto hroma-
déni tuku mezi vnéjsi kazi a svalovou vrstvou.
Zakladni princip: Saturn, Mésic.

C

cévy (krevni)

(viz také tepny a zily)

Symbolicky vyznam: cesty, po kterych se
dopravuje zivotni sila, energetické cesty; zpro-
sttedkovani, komunikace.

Ukol/téma: dodévat, Zivit; zdsobovat a odkli-
zet, transportovat a odtransportovat.
Zakladni princip: Slunce/Mars-Merkur.

v

C

cakry

(7 nadrazenych energetickych center podél
patete; riizna podcentra, napt. v rukou a v no-
hou)

Symbolicky vyznam: spojeni s kosmem.
Ukol/téma: koordinace lidského vyvoje

na jemnohmotné Grovni; prijem kosmické
energie (prana = Zivotni sila).

Zakladni princip: Neptun-Slunce.

Celistni dutina

(viz také vedlejsi dutiny)

Symbolicky vyznam: lehkost a vzdusnost
hlavy; formotvorny prvek.

Ukol/téma: odleh&ovat hlavu; zjemnéni tvrdé,
pevné kostni struktury; prvek vzduchu pre-
vést v prvek zemé; prispét k tomu, aby clovék
hlavu nosil snadnéji (aby pro ného byla sne-
sitelnéjsi); teprve lehkost byti nam umoznuje
spét s radostnou mysli do vy$sich duchovnich
urovni (pro antropozofy je Celistni dutina
spojena se sidlem védomi); zvlh¢ovani a za-
hfivani vdechovaného vzduchu jako ptiprava
komunikace s vnéj$im svétem; rezonancni

deska pro hlas (nazalni hlas, jestlize jsou du-
tiny, ptip. nos plné); formovani individualni
tvare.

Zakladni princip: Uran.

Celni dutina
viz vedlejsi dutiny

celo

Symbolicky vyznam: konfrontace (lat. frons
= Celo), ,nékomu Celit, ,,chtit hlavou prorazit
zed; prosazovat se; duchovni sila (myslitelské
¢elo: ¢elo ubihajici dozadu).

Ukol/téma: f{dit, konfrontovat, jit napted; stit,
za kterym se odehravé mysleni.

Zakladni princip: Mars (fronta)-Uran (potah
oblohy).

Cervovity privések
(apendix)
viz slepé stievo, tlusté stfevo

D

dasen

Symbolicky vyznam: kolébka zbrani, lizko
zubt; prvotni davéra.

Ukol/téma: zajistovat oporu a zdsobovéni;
regenerace nastroju agrese.

Zakladni princip: Mésic.

déloha

(uterus)

Symbolicky vyznam: plodnost; pradutina
vSeho pocatku, drodnd prabazina, ve které se
mize vyvijet zivot: (prvni) hnizdo, bezpeci;
organ, ktery vyjadfuje (Zensky) rytmus; velmi
silny sval (Zenskd sila spociva uvniti a ukazuje
se navenek jen ziidka).

Ukol/téma: poskytnout piistresi zivotu, Zivit;
otevtit se a darovat zivot (pfi porodu).
Zakladni princip: Mésic.
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dlané

dlané

Symbolicky vyznam: poctivost, otevienost;
miska potfebnosti.

Ukol/téma: 1é¢it: rukama lé¢it a udilet po-
zehnani; vyraz; komunikace jdouci od srdce;
mapa Zivota v ¢arach na ruce.

Zakladni princip: Merkur-Mésic (mapa
duse).

dolni ¢elist

Symbolicky vyznam: skladi$té zbrani, pohyb-
livy domov a zakladna nasich spodnich zbrani
(zubt); jako zdkladna brady je vyrazem viile
(viile k moci) a prosazovani (sily uplatnéné
na prosazovani).

Ukol/téma: pomoci ni mizeme kousat:
»néco si ukousnout®, ,prokousat se;
umoznuje kousdni a tim traveni; drzet, co
jsme chytili, jeji pomoci definitivné sklapne
past.

Zakladni princip: Mars-Saturn.

duhovka

viz iris

dvanacternik
viz tenké stfevo

E
elektrolyty

viz sul

erotogenni zény

(Klitoris, stydké pysky, zalud, zadni ¢ast peni-
su, prsni bradavky, ohanbi, krk, vnitini strany
stehen a pazi)

Symbolicky vyznam: rozkos; mista erotickych
her, zahrady rozkose téla, plochy drazdéni.
Ukol/téma: poskytovat rozkos, pfipravovat
rozmnozovani.

Zakladni princip: Venuse.
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G

ganglie

(nervové uzliny)

Symbolicky vyznam: lokdlni komunikaéni
uzly.

Ukol/téma: sbirat na misté informace, spo-
jovat je a posilat dal podle principu ,,vSechno
nebo nic®

Zakladni princip: Merkur-Uran.

H

hlas

Symbolicky vyznam: vyjadfovani hlasu (nala-
dy); komunikace.

Ukol/téma: artikulace, tvoteni fedi; vyjadiova-
ni informaci a citd (hlasova poloha [nélada]).
Zakladni princip: Merkur (zprostfedkovani),
Meésic (nalada), Slunce (vyraz vlastniho ja).

hlasivky

Symbolicky vyznam: vyjadfovani; struny,
které (v sobé) rozeznivame a které nds roze-
znivaji.

Ukol/téma: artikulace, tvofeni feci; verbalni
vyraz, komunikace.

Zakladni princip: Merkur-Venuse.

hlava

Symbolicky vyznam: hlavni mésto téla,
hlavni véc, osobni zemékoule mikrokosmu,
nejvyssi instance télesnych instituci (také
zevné na nejvy$s$im miste), protipdl téla
(nahote - dole); domov rozumu a my$leni:
»jasnd hlava® ,brilantni hlava®, ,,zachovat
chladnou hlavu®, ,nékomu poplést hlavu®; jak
¢lovéku sedi na ramenou (chladnd) hlava, to
urcuje krk a nékdy (vrouci) srdce; vyraz (sebe
sama); arogance: ,vykracovat si se vzty¢enou
hlavou, nadutost (dfive se pokladalo za ne-
zdvorilé hledét vyse postavenym osobam sméle



hrudnik (hrudni kos)

do tvére; pravé drzeni hlavy prozrazuje ¢lo-
veka, ktery je upfimny; mirné sklonéna hlava
prosi o shovivavost a mirnost, vlichocuje se.
Ukol/téma: vyraz nélady: ,,svésit hlavu‘,
»stréit hlavu do pisku®, ,,stdhnout hlavu mezi
ramena’, ,,schylit hlavu®; (sebe)prosazovani:
»udrzet vzty¢enou hlavu®, ,hlavu vzhiru!®
»nedat se; prosazent: ,,prosadit vlastni hlavu®,
»mit vlastni hlavu®, ,,nékomu pferist pres
hlavu®, ,uhodit nékoho do hlavy*, ,nékomu
myt hlavu (napravovat mu hlavu)®, ,na nékom
$tipat dfivi“; pfehled, orientace: ,,¢lovék nevi,
kde mu hlava stoji“; vlada; protoze je hlava
velmi citliva na bolest, je citlivym varovatelem
pfi problematickém postoji (,,jit hlavou proti
zdi“) a nebezpe¢né jednostranném mysleni
(,rozbit si hlavu®, ,,brni mé hlava®), ale i pfi
nedostate¢ném zasobovani a zablokovani
(tupa bolest hlavy, protoze ¢lovék md ,,zabed-
nénou hlavu®).

Zakladni princip: Mars (hrot kopi téla)-
-Slunce (hlava)-Uran (blizko nebe)-Merkur
(funkce).

hlezenni kloub

Symbolicky vyznam: zdklad mékkého,
pruzného pohybu; ptivod vzpfimeni na zadni
nohy; zaklad odrazu (,,chystat se k nécemu®).
Ukol/téma: umoziiuje ohybani nohy pti chiizi
a tim plynuly postup vpred; moznost vztycit
se: skok na droven bohi; pruznost.

Zakladni princip: Uran.

hitan

(pharynx)

Symbolicky vyznam: vlozit (majetek),
spolknout (néjakou firmu); lakomec a skrblik;
prejist se (zakuckat se); (lymfaticky) obranny
kruh.

Ukol/téma: dopravovat dovnitt, vtélovat;
zahanét (nepritele).

Zakladni princip: Venuse-Pluto.

horni Eelist

Symbolicky vyznam: skladisté zbrani; staticky
domov a zakladna nasich hornich zbrani
(zuby).

Ukol/téma: prokousat se, zakousnout do né-
¢eho zuby (dfive nez se pohybem spodni Celis-
ti definitivné sklapne past).

Zakladni princip: Mars-Saturn.

hrtan

Symbolicky vyznam: vyjadfovani; domov feci
a zpévu; hudebni nastroj téla; jako Adamovo
jablko je muzskym doplnkem.

Ukol/téma: tvorba a vyraz hlasu (i nélady).
Zakladni princip: Venuse-Merkur.

hrudni kost

(sternum)

Symbolicky vyznam: §tit, centrum lidského
ja; predni uzavér hrudniho kose.
Ukol/téma: ochrana, néprsni §tit.

Zakladni princip: Slunce-Saturn.

hrudni obratel

(viz také péter)

Symbolicky vyznam: stabilita; sloup prsou.
Ukol/téma: stabilita svéta citfl v prostoru srd-
ce; poskytovat oporu citlim a emocim.
Zakladni princip: Saturn-Slunce.

hrudnik (hrudni kos)

(prsa, Zenska)

Symbolicky vyznam: pocit vlastniho ja (,,ja
jsem®), osobnost (,vrhnout se nékomu do na-
ruce, ,,byt slaby na prsa“); pancif charakteru
(Wilhelm Reich); kosténa klec na plicni k#idla
a na srdce; moc, dulezitost, ochrana a jistota
pro srdce (cit) a plice (komunikace).
Ukol/téma: demonstrovat pocit vlastniho j4;
zaujimat prostor, ovliviiovat (,,mluvit hlasem
prozrazujicim hluboké presvédceni®), rozpinat
se; ochrana vnitfnich organt a tim svéta citt
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hypofyza

a emoci (srdce) a mista komunikace (pli-

ce); misto integrace vieho racionalniho, co
prichazi shora dolt, intuitivné archaického, co
ptichazi zdola nahoru, a emociondlniho, co
odchdzi z nitra ven.

Zakladni princip: Saturn (ochrana, ,ko$"
Slunce (stred).

hypofyza
viz podvések mozkovy

hypotalamus

(spodni ¢ast mezimozku)

Symbolicky vyznam: podfizené sidlo vlady

v hornim domé (centréla vegetativniho nervo-
vého systému, nadfizena podvésku mozkové-
mu, 7laze s vnitfni sekreci, a pfimo podtizena
ustfedni vladé).

Ukol/téma: koordinace vnitfni nervové
soustavy a bezdé¢nych priibéhti i nervovych
impulzi a hladiny hormont.

Zakladni princip: Merkur.

hyzdé

Symbolicky vyznam: pasivni schopnost vydr-
zet, néco vysedét (sicflajs); prosazeni (sila pro-
sadit se); zadnice sestavajici z nejvétsiho svalu:
zda se, Ze v dobé, kdy tato cast téla dostala své
pojmenovani, byly jesté nejdulezitéjsi sicflajs
(trpélivost) a odpocinek; vaha (zavaznost),
bohatstvi; sexudlni signal (,,lupajici zadnice®).
Ukol/téma: vysedét, prosadit se; zaujmout
misto, udélat dojem; zadélat, vlastnit.
Zakladni princip: Jupiter.

CH

chamovod

Symbolicky vyznam: zavodni draha spermii;
zivotni draha.

Ukol/téma: umoznit novy zivot a vést.
Zakladni princip: Merkur.

28

chodidla

Symbolicky vyznam: porozuméni; stalost,
stabilita, trvalost; pokora; zakorenéni, spjatost
s domovem, kontakt k matce Zemi.
Ukol/téma: chodit po zemi, pevné se postavit
v Zivoté: ,,stat na vlastnich nohou®, ,,Zit na vy-
soké noze“; smysl pro realitu, zastavat stano-
viska; opak: ,,nékomu lezet u nohou®.
Zikladni princip: Neptun (nase ,,éapy”)-Sa-
turn.

chrupavéita tkan

Symbolicky vyznam: pruznost, substance

na stavbu mostt, schopnost spojovat; tkan
mladosti (pruznost, ohebnost mladého strom-
ku).

Ukol/téma: jako povlak kloubni plochy
garantovat spojeni, mostni funkce; predchtid-
ce kosti: na zac¢atku zivota a pfi opétovném
zacatku razit cestu prvku tvoricimu strukturu
a oporu.

Zakladni princip: Mésic-Saturn.

chutové poharky

(na jazyku a patie)

Symbolicky vyznam: chutové senzory, ochut-
navaci.

Ukol/téma: chrénit pred nebezpecimi;
zabranovat §patné chuti; poskytovat pozitek;
vybérové organy: ochutnavat a rozhodovat,
jak ¢lovéku chutna zivot.

Zakladni princip: Venuse-Jupiter (chut).

imunitni systém
viz obranny systém

iris

(duhovka)

(Iris = fecka bohyné zprostredkovani a miru,
kterd ma stejné jako Hermes piistup do vsech



koleno

Fi$i: podsvéti [Hades], fise lidi, vodni svét
[Poseidon], svét bohii [Olymp])

Symbolicky vyznam: clona fotoaparatu oka;
kruhova mandala, kterd dava o¢im barvu

a zrcadlu duse hloubku; atlas organti (irisdia-
gnostika).

Ukol/téma: regulovat mnozstvi svétla (pozné-
ni), které se dostava do naseho nitra.
Zakladni princip: Merkur-Slunce/Mésic.

J

jatra

Symbolicky vyznam: zce spojena se Zivotem
(ném. Leben = Zivot, Leber = jatra; angl.: liver
= jétra, to live = Zit); znovuzrozeni nového
zivota; nesmrtelnd jatra v mytu: orel je ve dne
sezere a v noci opét narostou (Prometheus,
Loki); hodnoceni, svétovy nazor, (zpétné)
spojeni dolt (k zac¢atku, piivodu) a nahoru
(smysluplnost); laboratot; nemoc a hledani.
Ukol/téma: rozlidovéni a hodnoceni; spojen{
nazpét k prapric¢ing, k prvotni formé zivota
(religio); najit spravnou miru a smysl Zivota;
dusevni syntéza: odstranit cizi bilek a vytvorit
vlastni (,,byt konstruktivni®), to, co je tu¢né
(bujné), ucinit stravitelnym; zbavit jedovatosti;
producent nalady a barometr nalady, pricemz
se ani tak nejedna o osobni néladu, ale o to,
zda ma Zivot smysl, a o jeho zasadni ladéni,
zakladni temperament (cholerici, melancho-
lici, sangvinici, flegmatici; 14. tarokova karta
»temperance“ ztélesnuje nejzakladnéjsi téma
jater, sttidmost): melancholikovi ,,pfebéhla
ptes jdtra vice nez jedna ves", cholerik ma
sklon soptit vztekem, tj. plivat ,,jed a Zlu¢;
zlu¢ (lat.: chola) = v laboratofi jater produko-
vana travici §tava; jako producent zluci se jatra
také podileji na vyrazu agrese; sidlo osklivosti
a zloby: ,,rozzlobit se, az z¢erndme a zezlout-
neme"

Zakladni princip: Jupiter.

jazyk

Symbolicky vyznam: vyjadfovani, tvofeni
fedi: ,mluvit mnoha jazyky®; zbran: ,,nabrou-
$eny jazyk"; poctivost: ,,mluvit rozdilnym ja-
zykem"; pomoc pti Zvykani: posouvat potravu
mezi stolicky.

Ukol/téma: uréovani chuti: rozliSovan;
tvoreni reci: komunikace; zprostfedkovavani,
transport, vkladani; (agresivni) vyraz: ,,na
nékoho vyplaznout jazyk"

Zakladni princip: Merkur, Venuse.

jicen

Symbolicky vyznam: dodavani potravy.
Ukol/téma: transport potravy rytmickymi
vlnivymi pohyby; transport v$eho, co jsme
spolkli, dal do zaludku.

Zakladni princip: Merkur.

K

klouby

Symbolicky vyznam: pohyblivost, artikulace.
Ukol/téma: vyraz; zprostiedkovani mezi
vnitfnim a vnéj$im svétem; svét piiblizovat
¢clovéku a clovéka nést do svéta.

Zakladni princip: Merkur.

koleno

Symbolicky vyznam: pokora, kleceni je gesto
pokory rozdifené na celém svété: dvorni
poklony, ohnout koleno v kostele, ,,klesnout
na kolena“; pokoteni: ,,nékoho pfinutit kles-
nout na kolena®, ,nékoho piehnout pies kole-
no', ,néco lamat pres koleno” (potupit néjakou
véc tim, Ze si na ni neudélame pfiméreny cas);
vyraz strachu: nékomu se roztiesou kolena,
klesaji pod nim kolena.

Ukol/téma: vklege se projevuje vy$simu néle-
Zita pocta a ¢lovék se pritom sam ¢ini men-
$§im; vyjadrfovat uctivani a tctu (viici Bohu

a dfive [boho]krali); sklonit se k matce Zemi;
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koncetiny

vyjadfovat uznani hierarchie se zfetelem
k Bohu.
Zakladni princip: Saturn.

konc€etiny

(viz také paze, nohy)

Symbolicky vyznam: pohyblivost, aktivita;
prodlouzeni navenek.

Ukol/téma: horni konéetiny ptiblizuji
¢lovéku svét nebo jej vymezuji, dolni
kocetiny nesou ¢loveéka do svéta nebo ho
nesou z ného.

Zakladni princip: Merkur, Mars.

konecnik

(zadni stfevo, intestinum rectum)
Symbolicky vyznam: vychod z dolni krajiny
(vchod do ni); misto zadrzovéni vykali; po-
sledni stanice cesty produktt pred uvolnénim
kone¢ného produktu; vyfuk.

Ukol/téma: shromazdovat a vylu¢ovat odpad
(vykaly), odklizet odpadni plyny: ,kalet (zla-
to), »zlaty osel kali dukaty®, ,zlato nesmrdi,
»ha néco kalet®

Zakladni princip: Pluto.

kosti

Symbolicky vyznam: stabilita, pevnost, plnéni
normy.

Ukol/téma: tvotit oporu a strukturu, funkce
kostry, poskytovat pocit vnitfni pevnosti;
umoznovat teprve vzpfimenou chizi a dosa-
zeni na$i velikosti: ,,pro néco se natéhnout®;
kostnaténi je na zacatku zivota dulezité pro
preziti, pozdéji Zivotu prekazi.

Zakladni princip: Saturn.

kréni obratel

(viz také atlas, axis, pater)

Symbolicky vyznam: zdiiraznéni dynamické-
ho aspektu obratle oproti statickému tématu
sloupu; pohyblivost hlavy, otacivy krk.
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Ukol/téma: zjednat hlavé prehled a rozhled;
drzet hlavu vysoko, pfip. nad vodou.
Zakladni princip: Merkur (-Saturn).

krev

Symbolicky vyznam: Zivotni sila, feka Zivota;
spojeni ¢tyf prvotnich latek: krevni sérum
jako zaklad (voda), elektrolyty = soli (zemé),
kyslik (vzduch) a ¢ervena barva (oher).
Ukol/téma: materidlni nositel Zivota, vyraz
individualni dynamiky (,,zcela zvlastni $tava®);
dodavani energie, vyziva; zakladni pilif nabo-
zenskych mysterii.

Zakladni princip: Mars (energie)-Slunce
(individudlni ja).

krevni obéh

Symbolicky vyznam: kruh Zivotni energie,
ktery se v kazdém momenté uzavird; zasobo-
vani a odklizeni.

Ukol/téma: spojovat, zprostredkovavat,
zasobovat, dynamizovat, Zivit; krouzit kolem
stiedu.

Zakladni princip: Slunce/Mars-Merkur.

krevni tlak

Symbolicky vyznam: jev zahrnujici energii
(krev) a odpor (stény cév); harmonie mezi
clovékem a svétem; ukazatel stavu dusevniho
napéti a pritomnosti: vysokého tlaku = boj,
vysoké napéti; nizkého tlaku = uvolnéni az

k bezvédomi.

Ukol/téma: zdsobovani organismu (ener-
gii, zivnymi latkami), zajistovat dynamiku;
vyrovnavani mezi hnaci silou a akceptovanim
danosti.

Zakladni princip: Mars-Saturn.

kiize

Symbolicky vyznam: hranice (navenek),
opevnéni hranic; zprostfedkovani kontaktu
a néznosti; (kozni) dychdni.



loket

Ukol/téma: tvofit §tit, izolaéni vrstvu, coZ se
muiZe stat vézenim duse: ,,chtit vyletét z kiize®,
ale ,,nikdo nemiiZe ze své ktize“ (zménit

svij charakter); kontakt: zprostredkovavat
lidské teplo a pozornost; dotek; vnimani:
hmat, komunikovat; vyraz: zrcadlo vnitfniho
dusevniho svéta (barva obliceje atd.); ukazatel
psychickych pochodi a reaket: ,,hrosi kize',
»nést svou kuzi na trh®, ,mit citlivou mysl*
zardit se; projekéni plocha vnitfnich organt
(reflexni zony).

Zakladni princip: Venuse (kontakt), Saturn
(hranice, ochrana, izolace), Merkur (hmatat,
komunikovat, dychat).

ky€elnik
viz tenké stfevo

ky€le/kyéelni klouby

Symbolicky vyznam: vykrocit, délat prvni
kroky, pokrok; akéni radius, dosah.
Ukol/téma: zdkladna vykroceni; domov na-
$ich krokd, pokroky a vzestupy v malém i ve
velkém, v dobrém i ve zIém; zakladna vnéj-
$ich i vnitfnich cest; vykracovani (pfehanéni,
neomalenosti); starat se o to, aby vse bézelo
jak na dratkach.

Zakladni princip: Jupiter.

L

lacnik
viz tenké stfevo

ledviny

Symbolicky vyznam: organy rovnovahy

a partnerské organy (organy partnerstvi).
Ukol/téma: udrzovat rovnovahu mezi kyse-
lymi (muzskymi) a zasaditymi (Zenskymi)
silami, aby vytvorily harmonii mezi muzskym
a zenskym polem; balancovani mezi extré-
my, aby se nasel stfed mezi pdly; vyrovnavat

diference, harmonizovat rozdily a protiklady;
kontakt s lidmi jako setkani s nevédomym
dugevnim aspektem = stinem; filtrovéni;
celek.

Zakladni princip: Venuse.

ledvinna panvicka

(viz také ledviny)

Symbolicky vyznam: zachytna nalevka toho,
co je prebytecné; oblibené misto, kde zkameni
nezvladnuta témata partnerstvi a stind.
Ukol/téma: shromazdovat tekuty (dusevni)
odpad, dfive nez se vylouci; trvaly ukol: po-
skytovat vét§im kamentim Zivotni prostor.
Zakladni princip: Venuse-Mésic.

limbicky systém

(hlavni ¢ast mozkového kmene; jsou mu
podrfizeny: talamus, hypotalamus a mozkovy
podvések)

Symbolicky vyznam: emocionalni mozek

(u zvifat nejveétsi a nejdulezitéjsi ¢ast moz-
ku, u lidi ho predstihl velky mozek, jemu

ale neni vlastné podtizen, nybrz je k nému
prifazen).

Ukol/téma: nadtizend centrala celé vegetativ-
né nervové soustavy a hormonalniho regulac-
niho systému; dohled na takzvané primitivni
zivotni procesy (jako dychani, traveni atd.),
které vsak tvofi zaklad Zivota, a jejich fizeni;
zpracovani a koordinace signald z nitra téla se
signély z okoli.

Zakladni princip: Merkur-Mésic.

licni nerv
viz nervus fascialis

loket

(viz také klouby)

Symbolicky vyznam: odhodlani prosadit se,
schopnost prosadit se: ,,mit ostré lokty*, ,,mit
ni¢im nesvazané ruce®
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