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Mili rodice, ucitelé, vychovatelé, logopedi,

vitdm vds na strankdch logopedického sesitu, jehoz zamérem je podilet
se zabavnou formou na rozvoji komunikacnich dovednosti déti. Jednotliva
cviceni nejsou zameérena pouze na ndcvik artikulace, ale snazi se podporit
vice oblasti, jejichZ souhra je nutnd pro sprdvny vyvoj 1eci.

Praveé tento celkovy rozvoj komunikace se v soucasnosti velmi podceriuje.
Sesit je rozdélen do dvou Cdsti. Prvni ¢dst se vénuje motorice st a jazyka,
grafomotorice, celkovému rozvoji slovni zdsoby a mluvnim dovednostem,

asociacnim cvicenim, zdrobnélindm, vypraveni, popisovdni déjovych obrdzkii,
prostorové orientaci a pocetnim dovednostem. Druhd ¢dst je zamérena
na spravnou vyslovnost jednotlivych hldsek.

Sesit nemusti slouZit pouze logopedum. Lze ho také dobre vyuZit jako
pomiticku predskolni pripravy v domdcim prostredi ¢i v materskych Skoldch.
Vétsinu dovednosti, které déti diky prdci se Zdbavnou logopedii ziskaji,
mohou totiZ uplatnit pvi zdpisu do 1. tridy zdkladni skoly.

Umeét se spravné vyjddrit, néco sdélit je ale diileZité hlavné v béZném Zivoté,
pri kazdodenni komunikaci s kamarddy, rodici Ci uciteli ve Skolce a ve Skole.

Prijemnou prdci a spoustu legrace preje

Irena Sdchovd
autorka




Pro spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek je potfeba, aby jazyk,
usta a cely oblicej byly schopny se spravné pohybovat. Proto je
diilezité tyto pohyby nejprve natrénovat a zkoordinovat.
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. Vyplazneme jazyk rovné | | Vyplazneme jazyk . | Vyplazneme jazyk smérem |

co nejdal pred tsta . | smérem doli nabradu | nahoru ajeho Spicka olizuje:
adrzime - po¢itame | | apohybujeme jimzleva | ! horniretzleva doprava- !
do péti. i+ doprava-HOU,HOU. : ! jdeme nakopecadolt.

Vyplazneme jazyk b . Vyplazneme jazyk .
a krouzime jim okolo | . i arychle jim pohybujeme |
ust, jako kdyz obihaji | | zleva doprava jako

rucicky cifernik. o o jeStérka.



Tip! Karti¢ky si mtZete vystfihnout, zamichat a dité postupné nechat tahat
napriklad 5 karet a spole¢né€ s nim zkouset jednotliva cvi¢eni. Pro lepsi
presnost motoriky je vhodné vse predvadét pred zrcadlem.

Zmrzlina L Auto

. Nafoukneme tvate achvili{ |  Vyplaznemejazyk | | Rozechvéjeme rty
drzime, poté pfelévime | : co nejdal pred usta a délame zvuk
vzduch z jedné tvafe | | ajako lizeme jedouciho auta.
do druhé. o zmrzlinu. '
| Polibek i | Zubnikartadek ! Konik
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b ::,i')l G_
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Posleme pét vzdusnych | | Spi¢kou jazyka piejizdime; |  Cvakame jazykem,
pusinek - hodné . i pohornich zubechtam | ! napodobujeme zvuk
naspulime rty. . | azpét. Usta jsou dosiroka klapajicich kopyt.

rozevrena.



