Marcel;q KoSanova
‘ﬁ <
Carodéjnicky
slabikar
N\
y e

N

V.

I'I"I'DTtEIJI
\



MOTTO



Marcela KoSanova
Carodéjnicky
slabikar

aaaaaaaaa



© Marcela Kosanova, 2002, 2003, 2009
Illustrations © Marcela Ko3anova, 2002, 2003, 2009
Cover illustration © Michaela Vlydrova, 2003, 2009

Veskera prava vyhrazena

ISBN 978-80-7246-462-3



Jen tak jsi hoden svobody a Ziti,
kdyZ rves se o né den co den.

Faust



UVODNi SLOVO

Carodgjnictvi - uz jenom pouhé slovo navozuje tajem-
nou atmosféru a pfinasi mlhavy opar strachu a vzrusuji-
ciho neznama. Predstavime-li si €arodgjnici, uvidime
starou vyschlou osobu, neustale si mumlajici tajemné
formulky a pfinasejici obavy a nepfijemnosti.

V pohanskych dobach, davno pfedtim, nez se zacaly
pocditat letopocty, tomu bylo jinak. Tyto Zeny byly |é¢itel-
ky, porodni baby, bylinkarky. Oddavaly, uklidhovaly spory
a samoziejmée také ¢arovaly. Byly to Samanky a knézky.

Jejich kult byl uctivan a vychazi az odnékud z matriar-
chatu. Kdyz se vydame vékem zpét, za¢ne se ¢arodgj-
nice ménit v knézku, bohyni, az je z ni nakonec Velka
Matka - Matka Zemé.

Anglicka ¢arod€jnice Morgan Mr. Farlandova o tom
zpiva pfi svych ritualech: ,V nekone¢ném okamziku pred
pocatkem ¢asu povstala Bohyné z chaosu a zrodila sebe
samu, dfive nez se narodilo cokoli jiného. A kdyZ oddé-
lila nebesa od vod, tak na nich tangila, skotacila a ve své
extazi stvorila vse, co existuje. Jeji pohyby vyvolaly vitr,
tim se zrodil prvni vzduch a zacal dychat. Bohyné stvo-
fila prvni Zeny a naucila je jménlm, kterymi ji maji na-
zyvat pfi modlitbé..."

Kdyz si pfedstavim rozjatenou $tastnou Bohyni, ktera
svym tancem rozpoutala vitr, vzduch a ohen a jejiz smich
vdechl Zenam Zivot, uvédomuji si, Ze je to nejen podsta-
ta zenstvi, ale Ze by nic Iépe nevystihlo podstatu ¢aro-
déjnictvi.



Carodgjnictvi je vira v Zivot. Je to rovnovaha a laska.
Je to radost z byti a spojeni s pfirodou a vesmirem. Byt
¢arodéjnici znamena dostat se do souzvuku se Zemi, ale
také s jevy starSimi nez lidstvo samo. Sila, ktera nas
v3echny obklopuje, je Ziva a pulsujici, je to Zivotodarny
pramen lidského duchovniho védomi.

Z4dna z nas se viak nestane &arodéjnici sama od se-
be. V dnesni dobé pIné materialismu je to obzvlast tézké.
Vsechny mame v sobé kousic¢ek duse svych prababicek,
ale jejich moudrost se jaksi vytraci. Stale jesté udrzuje-
me rodinné tradice a slavime rGzné svatky, oviem jen
stéZi chapeme jejich smysl. Obavame se problém0 a smr-
ti, touZime po lasce, které se nam nedostava. Neumime
si pomoci, trpime depresemi a polykame prasky. Trapime
se, jsme agresivni a Uto¢ime na ostatni.

Marné se ptame, kam se vytratily laska a tolerance,
béhame v temném kruhu vééné obrany a utoku. Zda se,
Ze neni uniku. A pfi tom viem chceme byt $tastné.

Tak budme $tastné!

Méla jsem to $tésti, Ze moje babi¢ka nezapomnéla, co
ji ucila matka, a byla ¢arod¢jnice. Vzala si od Zivota, co
ji patfilo, a bez reptani odevzdala to, co za to chtél. Sna-
Zila se mi pfedat co nejvice, nebylo to v3ak uceni, byl to
pfijemny Zivotni styl. Ani jako dit€ mé neprekvapovala
zafikadla a vésténi budoucnosti. Velmi dobre jsem véde-
la, Ze vidét ve snu hnédého koné je prima a Ze kalna vo-
da nese nestésti. Pohadky jsem sledovala s nad3enim ja-
ko v3echny déti, jenom jsem chapala, Ze co se v nich dé-
je, neni aZz tak nemozné.

Je pravdou, Ze napoje lasky, ochranna seminka, prose-
ni Zivld o pomoc, zrcadleni a sila lasky, to vSechno exis-
tuje. Ani skfitkim a vilam neni mozné se vysmivat. Az
daleko pozdéji, v dospélosti, jsem si precetla mnoho
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moudrych knih, abych zjistila, Ze to, co znam od Zen své-
ho rodu, je vlastné lidové ¢arod€jnictvi. Bylo pro mé& ne-
uveriteln€ vzrusujici, Ze to, co jsem slychala od détstvi,
bylo uz davno popsano v knihach. Nemohla jsem pocho-
pit, Ze postupy a symboly moudrych muzi se témér do-
konale shoduji s praktikami Zen, jejichZ plvod byl velmi
prosty.

Jedno je v3ak jisté. Pokud vira a styl, ktery se véky pre-
dava ustné z matky na dceru, nezaniknou ani neztrati na
sile, pak maji nejen hlubokou moudrost, ale i své opod-
statnéni. Vim, Ze si najdou misto v kazdé dobé.

Pokusila jsem se spojit, co znam od Zen svého rodu,
s tim, co jsem si pfecetla v knihach vzdélanych muzg,
a snad se mi podafi pfedat vam moudrost davnych véka,
ktera pres vas prejde do budoucnosti.



BYT CARODEJNICIi NENi SNADNE

Predstava o tom, jak ma vypadat ¢arodgjnice, je v nas
pevné zakofenéna a po staleti se neméni. Kazda takova
Zena je snlSkou osklivosti a zla. Jeji ¢ary a zahadna
kouzla opredena tajemstvim vzbuzuji strach. Jeji svobo-
domyslInost drazdi, az urazi. Takové Zené je tfeba se vy-
hnout, nebo jesté lépe - znicit ji. Ale pro¢? ProtoZe je
dcerou dabla? To snad ne! NeZijeme prece ve stfedove-
ku, kdy politicky boj za nastoleni nové filozofie a vymy-
ceni staré pohanskeé kultury vrcholil a ¢arodéjnice se pro
vystrahu viem upalovaly. Zla doba, kdy uctivani bohyng
Velké Matky nahradily patriarchalni nabozenské systé-
my, v3ak pretrvava. Carodéjnictvi je vieobecné povazo-
vano za Skodlivé. Je to strach z Zen, které pracuji s okult-
nimi silami. | kdyZ zijeme v atomové dobg, jsme schopni
pochopit nejslozitéjsi technické pomicky a létame ke
hvézdam, stojime pred ¢arodéjnici v rozpacich. Kdo to
vlastné je? Podivinka, nebo blazen? Ani lidé, ktefi dobre
védi, o co jde, se k tomu ve spole¢nosti nepfiznaji. Caro-
dé€jnictvi ¢asové predchazi vSechna patriarchalni nabo-
zenstvi o miliony let. Neni na nich nikterak zavislé a ma
svlj vlastni vyvoj.

Mnohé z kiestanskych svatku byly ve velkém ukrade-
ny z pohanskych tradic s umyslem nahradit Bohyni kres-
tanskym Bohem. Soucasti této kampané o sesazeni
Bohyné byla snaha zbavit Zeny jakékoli moci, a to jak
spiritualni, tak pozemské. Jen tak bylo mozné obvinit ze-
ny ze zlého, dabelského anti-zivota. Pokojné hodnoty
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Bohyng, kterou lidé uctivali, byly nahrazeny krutosti a si-
lou Boha Otce. Carodéjnice jsou tedy chapany jako pred-
stavitelky zla a ztélesnéni Temnoty. V Samuelové knize je
psano: Zlo¢in magie je zlo¢inem vzpoury. To je velmi
spolehlivé uchovano v nasi kultufe a je obtizné si pred-
stavit dobu, kdy tomu tak nebylo. Pfedchidkyné v3ech
Matek je egyptska bohyné Isis. Tu pfevezli na svych lo-
dich moteplavci pres Recko, Spanélsko a Britanii az
k nam. Irsti Keltoveé byli také silné ovlivnéni tradici Egyp-
tanu a Chaldejcl. Kdyz pfisla doba utlaku, byly viechny
védomosti ukryty a udrzovaly se pti Zivoté ustnim poda-
nim. Nejvice se zachovaly na venkové a u ko¢ovnych Ci-
kand. Proto jsou dodnes staré Cikanky a babi¢ky na ves-
nicich mistryné v udrZzovani pohanskych tradic. Proto ta-
ké carodgjnice nevymiely. Pouze odesly do ilegality,
a tam cCekaly na dobu, kdy bude opét mozné beze stra-
chu uctivat Matku. Carodg&jnictvi tzce souvisi s pfiroze-
nym svétem. Vé&dmy vyuZzivaji cykll ro€nich obdobi a po-
hybu slunce a mésice jako informaénich bodd pro svij
vlastni Zivot.

Mésic je se Zivotem Zeny spojen nejvice. Jeji cykly
pfimo souviseji s cykly tohoto tajuplného strazce nebes.
Pozorovanim pohybu mésice a jeho fazi dokazeme po-
rozumét proménam lidskych povah a vyuzit téchto po-
znatku nejriznéjSimi zplsoby. Zemg, ta podivna hmota,
k niZ jsme upoutani, dava Zivot i smrt. Pfiroda kolem nas
pIné respektuje ro¢ni obdobi, které se méni podle sily
slunce. Clovék je soudasti tohoto prekrasného svéta, at
si to preje, ¢i nikoli. Pfizplsobuje se pfirodnim podmin-
kam a musi zit podle jejich zakont. Carodéjnictvi stoji
na pohanskych tradicich a Gzce souvisi s pfirozenym za-
konem svéta. Oslavuje Zivot a cti smrt. Kazdoro¢ni svat-
ky oznacduji ménici se obdobi a rGzné stupné nasich Zi-
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votl. Rok je rozdélen do osmi ¢asti, které se to¢i od smr-
ti ke znovuzrozeni, dospivani, dospélosti a starnuti. Tak
jak slunce slabne a znovu sili po své cesté kolem roku,
pfichazi odliv a pfiliv naseho Zivota. Ve tvafi mésice se
odrazi nejen menstruaéni cykly, ale také Zivotni cyklus
panny, matky a stafeny. Cela fauna i fléra jsou nedilnou
soucasti tohoto velkého kolobéhu. Dokonala znalost
chovani zvifat nam muize mnoho napovédét o prichaze-
jicich problémech, nebot zvifata jsou nejen zdrojem
jidla a tepla, ale i neomylnym barometrem. Bylinna tra-
dice je kouzelna praxe, kterd mize odhalit nejskrytg&;si
tajemstvi Matky Zemé. Zena, ktera dobe rozumi ptirod-
nim zakonlm, porozumi sob€ samé a pres svou bytost
pochopi i své okoli.

Silna, svobodomyslna a prirodni zena je uzite¢nym,
hodnotnym ¢lenem jakékoli spole¢nosti. Obnoveni tra-
dice je jednim z nejvétSich pfinosd, jakym muZze jednot-
livec ptispét k zachrané nasi planety. Carodégjnictvi cti
mirumilovnou a tolerantni pfirodu, a tim je schopno zvy-
Sit hodnotu naseho Zivota. Setkdvam se s mnoha lidmi
a velka vétSina z nich ma na tvafi lehky usmév, kdyz
uslysi o €arovani. Jaky je dnes nas Zivotni styl? K ¢emu
sila ducha? Pro¢ mluvit na mésic? Kouzla? Vé¢na laska?
Priroda? V3e je prekonano! Clovék nosi ve svém télesném
obalu neutuchajici nesmrtelnou energii, jeZ ho nuti bé-
Zet kupredu. Dovoluje mu zuroéit jeho zkuSenosti a na-
chazet nové a krasnéjsi zplsoby, jak zit. Clovek, ktery
podcenil vlastni roli ve svém Zivoté a zavrhuje svou pfi-
slusnost k Velké Matce pfirodé, se jen sloZité vyrovnava
s krutou materialistickou kulturou a postupné se odsu-
zuje do role pasivni, bezmocné obéti. Zadna Zena nechce
byt bezcennou troskou! Chceme jiskfit, okouzlovat, mi-
lovat, rodit. Vzdyt jenom tak se da prozit plny Zivot. Ca-
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rod€jnictvi nam tuto silu dava. Matka nas chrani a po-
znani, ze svét je kulaty, utésuje. Kola roku se neustale
hybou a vezou s sebou nase Zivoty. Je to tajemstvi i sila
prirody. V Zenach je sila Bohyng, vlidné pohlazeni Matky
i naruziva naru¢ milenky. V Zenach je laska a zivot. V Ze-
nach je ukryta budoucnost tohoto svéta.

Svét v3ak zesilel! Vlada otcl zni¢ila Matcin raj, ¢aro-
dé€jnice byly nasilim odstréeny na okraj spole€nosti
a snaha o vymyceni jejich filozofie neznala mezi. Patriar-
chalni praktiky Zenskou silu nezni¢ily. Je stale v nas
a stejné jako pred staletimi i dnes vyvolava u muzd oba-
vy a nedlvéru. Védi velmi dobfe, Ze zeny jsou silnéjsi
a dokazou velmi jemnym zpisobem zlomit i ocelovou
pést. Carodé&jnice je Zena z masa a kosti. Miluje Zivot a li-
di kolem sebe. Jeji sila vychazi ze znalosti pfirody a jeji
nejve€tsi autoritou je Ona - Velka Matka. Obavy z ni jsou
falesné, hovoti o neznalosti a tmarstvi. At je to tak &i
onak, musime spole¢nost muzl naudit, Ze jsme tady. By-
ly jsme zde vzdy a nikdy tomu nebude jinak. Zena pro-
chazi déjinami po miliony let a vedle ni jde pokojné muz.
Kdyz za¢ne ¢arodéjnice dneSnich dnli couvat ¢asem, bu-
de z ni bylinkarka, Samanka, knézka a nakonec bohyné
nejvyssi, Velka Matka. Matky jsou vlidné a jejich laska je
nekonecna.

| kdyZ nas spole¢nost nepfijima, jak bychom si praly,
jsem hrda, Ze mazu Fict: ,Jsem ¢arod€jnice.”



CO JE TREBA K CAROVANI

Tuto kapitolu bych zacala zakladnim mottem: Ten, kdo
se chce dostat do souladu s pfirodou, musi byt
v souladu sam se sebou. Byt vyrovnanym ¢lovékem je
prani mnohych z nas. Takovym se v3ak nestane ten, kdo
potlaci své uto¢né a nepfijemné vlastnosti a naudi se ve
spole¢nosti lidi vystupovat ,asertivné”. Potlatovat coko-
li je k ni¢emu. Potlacené se chova jako pruzina. Nejenze
se neztraci, ale naopak nabira na sile.

Jsou to nam v3em tak dobfe znamé situace, kdy jde
rozum stranou, srdce nam busi az v krku. My pak ze se-
be chrlime nezadrziteln€ véci, které bychom za normal-
nich okolnosti nikdy nefekli. Kdyz se zklidnime, nemaze-
me ani uvéfit, co jsme to udélali. V téchto pfipadech za
nas pracuje nas dvojnik, nade druhé ja.

V nasem fyzickém téle, jehoz pozemska forma je ko-
neéna a které jsme schopni vnimat, sidli nase druhé ja
(nase alter eqo). Je to nade dusevni (astralni) t&lo. Je to
sila, kterd ma okultni vlastnosti. Zivot, tak jak jsme
schopni ho vnimat, je spojeni duse s télem. Télo starne,
opotfebovava se, protoze jeho forma je kone¢na. Duse
nestarne a jeji forma je nekone¢na, konec Zivota neni
koncem duse, a proto je duse siln€jsi nez télo. Je dulezi-
té védét, ze nase Zivotni sila, nase schopnosti a moznos-
ti jsou silng;jSi a v&tSi, nez si nas mozek dokaze uvédomit.

Carovani je sou¢asné piisobeni na3i vnitini sily a vile
s .nadpfirozenou” silou pfirody. Sila pfirody je vlastné sila
nadsmyslového svéta, do kterého vstupuje nade druhé ja.
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AniZz bychom chtéli, vSem se nam stavaji zvlastni vé-
ci. Treba: cely vec¢er myslime na pfitele, kterého jsme [é-
ta nevidéli, a druhy den ho potkame, nebo chceme néco
fict a ve stejné vtefiné to slovo od slova fekne nékdo ji-
ny. To jsou momenty, kdy za nas spontanné pracuje pod-
védomi.

Ja takovym situacim fikam ,nefizené strely” Nefizené
proto, Ze pfichazeji samy od sebe. Pokud ale dokazeme
t€mto momentim dat spravny smér a nase pocinani bu-
de cilené, mGzeme si tyto ,nahody" navodit, prakticky
kdykoli si budeme prat. Lidska prani jsou vrtkava. Velmi
¢asto mame prani, ktera se mohou ¢asem meénit. To, co
dnes za kazdou cenu chceme, nam bude zitra prekazet.

Chceme vyhrat spor a za nic na svété si nepfizname,
Ze chyba je v nas, aZ nakonec uvéfime, Ze pravda je na
nasi stran€. Touzime po postaveni, které bychom ne-
zvladli. Nemdzeme vystat kolegu v praci, vidime na ném
tisice chyb, ale neni to ndhodou proto, Ze je schopné;si
nez my? Odtud prameni ta nerovnovaha. Tim, Ze se ¢lo-
véku dostane do souladu duse s mozkem, se nepolepsi.
Neprestane snit, milovat, nenavidét nebo Zarlit, ale tim,
Ze si dokaze presné pojmenovat svlj problém, se stane
siln&j$im a udetfi si v zivoté mnoho potizi. Vzdyt Zit v neu-
stalém rozporu citl a pocitll je o¢istec. Je velmi mnoho
lidi, ktefi se ptaji: ,Pro¢ zrovna j& mam takovou smulu?”,
ale neznam skoro nikoho, kdo by fekl: ,Za to si mGzu
sam, nabral jsem si vic, nez unesu." Pokud vam vadi, ze
vasde kolegyné ma Stihly pas, nenamlouvejte si, Ze je ne-
schopna, a radgji porovnejte svoji svacinu s jeji. Mozna
ji pak za¢nete litovat, protoZe si chudak ani nepochutna.
A vérte mi, ulevi se vam. Stat se tiskovou mluvéi prezi-
denta by bylo hezké a urcité by vSichni koukali, ale ma-
te na to? Pfinese vam to to pravé uspokojeni? Dokazete
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se vzdat svého zazitého pohodli¢ka? Bud'te k sobé féro-
va, jde prece o vas! Ten hezoun odvedle je k sezrani, ne-
muzete kvlli n€mu spat. Je to laska, nebo jenom zami-
lovanost? Chcete ho na hrani, nebo pro Zivot? A tady po-
zor! S tim neni legrace! V pohadkach byva ¢arodgjnice,
od které vila néco chce, neuvéfitelné chamtiva. Pozadu-
je od nebohé vily to, co je pro ni nejcenngjsi, tfeba kras-
ny hlas. Neni to proto, Ze by byla zl3, je to proto, aby se
ujistila, Ze to ta dévenka opravdu chce a Ze jeji pfani ne-
ni pouhy rozmar.

Pomoci nékomu muize také znamenat ubliZit jinému.
Je to velmi sloZité a nebezpeéné, protoZze hranice mezi
dobrem a zlem je neuveéfitelné tenka. VSechny vime, Ze
pravdou se da zabit a IZzi pomoci. V3echno, co vySleme
pozitivnim ¢i negativnim zptisobem, vyzaduje obét. Co si
z jedné strany vezmete, na druhou stranu musite dvakrat
vratit. Proto je tak dilezité dobfe uvazit, co chci a zda
jsem pfipravena nést nasledky.

Je dost lidi, ktefi si mysli, Ze konaji dobro, a pfitom
rozsévaji zlo. Kdyz budeme pozorovat dva lidi, jak se ha-
daji, protoze maji na jednu véc odlisny nazor, zjistime, ze
spor vznikl proto, Ze kazdy z jeho ucastnikl Zije s poci-
tem, Ze pravé on ma pravdu. Jeden se snazi pasobit na
druhého, aby si navzajem vnutili nebo obhajili svoji
pravdu. Pozor! Je bezesporu dobfe mit vlastni nazor, ale
pravda je jen jedna a my nevime, kde je psano, Ze ta na-
Se je zrovna ta prava. Zrovna tak se mlze stat, Ze se sta-
neme nositeli a rozsévadi zla, a ani o tom nevime. Bez-
décné chovani neznamena omluvu.

Védomé konani zla je mnohem hor3i. Clovék se dosta-
ne do bludného kruhu, ze kterého neni Gniku. Zlo plodi
zlo! Takovy ¢lovék neustale odhazuje, co pfichazi, a vza-
péti dvakrat pfijme, co odhodil. Hrliza pfizrakd se vraci
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a ma veétsi a vétsi silu. Z €loveka, jenZ pracuje se zlem, se
stava nejprve otrok, a nakonec obét. Vzdycky se tak sta-
ne, neni mozné si myslet, ze se néco podobného da
zvladnout.

Divejte se do pohadek, kde je zlo vzdy kruté potresta-
no, a vérte, je to tak i v Zivoté. J& osobné si myslim, ze
pohadky jsou nejlepsi ucebnice carodéjnictvi, kterou
znam.

Doufam, Ze z mého pokusu, jak vam pfiblizit, co je ¢a-
rodéjnictvi a jaka by ¢arodéjnice méla byt, jste si vzaly to
dilezite.

Kazda Zena se snazi dosahnout $tésti a vyhnout se ne-
$tésti. Zadna z nas nechce byt zoufala a netispésna. Pod-
fizujeme tomuto pocitu cely svij Zivot. Zenska duge je
preplnéna touhou mit Uspésné déti, milujiciho muze, do-
statek financi, byt Usp€3na v zaméstnani, a snad ani ne-
jde vypsat vSechny Zenské touhy, protoze je jich mnoho.
Uspét pro Zenu znamena ,vypadat”. Mame pocit, Ze at
umime cokoli a na3e sila je jakkoli velka, nedokazeme
nic, kdyz ,nevypadame”

Casto se stava, Ze tato touha preroste viechny ostat-
ni. Takova Zena se v zoufalé snaze byt ,in" dostane do
kolotoce potizi, které se nikdy nezastavi. Vé&né pak sle-
duje modni trendy a trne, zda na to ma. Kratké nohy,
dlouhé nohy, velka prsa, mala prsa, vétsi rty, moc velky
zadek, plochy zadek, jemné vlasy, svétla plet, tyhle vras-
ky, tamty Speky, nehty, jedna velka no¢ni mira! Tim vSak
no¢ni désy nekondi, protoZe je tu jesté daldi problém,
a to tento kostym, onen kostym, kabat nebo sako, boty,
v nichz boli nohy, dlouha sukné, kratka sukng. Slusi mi
to, neslusi mi to? Musim se sebou néco udélat! Zvladnu
to? Udélam cokoli, jenom nebyt ,out"!V honicce za pre-
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ludem dokonalosti pfestavame byt samy sebou a pfiro-
zené jsme snad jen na toaleté. Potlacujeme v sobé svou
osobnost a zfemé si to ani nepfipoustime. Kazda z nas
chce byt krasna a ,in", ale jsme to jeSté vibec my? Ne-
masirujeme své ego na placi¢ku jenom proto, Ze chceme
byt Stastné?

Znam mnoho Zen, které vypadaji pfekrasné, a presto
nejsou spokojené. Znam dokonce takové Zeny, které se
boji upfimné zasmat, aby si nékdo nevsiml kfivé trojky
vlevo nahofe, a tak se odnaucily srde¢nosti. Nejhorsi je,
Ze né€které Zeny se nedokazi distojn€ vyrovnat se svym
vékem. Trapi se nad rozlitym mlékem a vdemozné sva lé-
ta ,maskuji". Ne kazda to zvlada, a tak se kolem nas ob-
jevuji komicky vypadajici klimakteriéti diblici. 0, bozi! Az
sem to mizeme dotahnout.

KdyZz se nam podafi vypadat krasnég, je to bezesporu
UZasny pocit. Je to $tésti?! Pro¢ nas stale néco trapi
a pro¢ nestaci byt ,in"? Pro¢ se mi nedafi uspokojit své
ego? Kdo vlastné jsem a co vlastné chci? Rozum vas tla-
¢i na jednu stranu, ale duSe touzi jit opaénym smérem.
Vly Zijete v rozporu citll a pocitl a proto citite nervozitu
a neklid. Pokuste se domluvit sama se sebou a odpove-
dét si na své nejtajné;jsi otazky.

VyuZijte prilezitost, kdyZ jste v byté sama. Pripravte si
sklenku dobrého vina, licidla a Sperky. Zapalte si svice
a své intimni prostredi podbarvéte pfijemnou hudbou.
Sednéte si k zrcadlu. Pozorujte svilj obraz a pomalu se
zacnéte li¢it. Nespoustéjte se z o¢i a délejte se krasnou.
Vase myslenky se zvolni a po chvili budete myslet jen na
svllj obraz. U¢este se a ozdobte se Sperky. Divejte se, jak
mate krasné o€i a pfijemnou tvar. Az budete tplné klid-
na a az se budete sama sobé libit, pohlédnéte si do o¢i
a snazte se ten pohled udrzet. Nesmite v3ak o¢i upirat do
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zrcadla kfecovité, jinak vam budou slzet. Divejte se zvol-
na, pfirozené. Po chvili zjistite, Ze se zrcadlo mirné vini.
To je ta spravna chvile, kdy si mizete poloZit jakoukoli
otazku. V obli¢eji v zrcadle se promita vase druhé ja. Ne-
lekejte se, protoze se mlze tvafit jinak nez vy. Zatimco
vy se usmivate, zrcadlo se mize mracit. Neni ¢eho se
obavat, jste to vy, jenom vase vnitfni pocity jsou jiné. Po-
povidejte si se svym druhym ja. Nebojte se konfrontace.
MuzZete mnoho pochopit a dat svému zZivotu novy obzor.
Vérte, Ze ¢asem pochopite, Ze neni nic krasngjsiho nez
chapat sama sebe.

Své sezeni ukoncete pozvolna. Rozhlédnéte se po
mistnosti a potom pomalu vstante. Pak si teprve znovu
sednéte a odli¢te se. Na zavér si zacvicte nebo se ales-
poh projdéte po mistnosti, aby vase mysl méla cas se
usadit a vratit se do normalniho stavu.

Pred zrcadlo se muzete posadit, kdykoli si nebudete
jista, Ze to co délate, je pro vas dobré. Vase druhé ja je
nemilosrdné, vzdy vam fekne pravdu, ale kdo by k vam
mél byt upfimny, kdyZ ne vy samy. Vzpomente na Sné-
hurku. Nesmifitelna kralovna se také radila se vym
alter ego, ale ta to bohuzZel neunesla. Budte Uzasné,
budte skvélé! Omracujte své okoli svou dokonalosti
a vyrovnanosti. Nidky v3ak nezapominejte, Ze nejvzac-
né€jsi Sperk, ktery nikdy nebude ,out", je vase zafiva
duse.

Zavérem jenom tolik: Zena, ktera chce pisobit na
jiné, musi znat sebe samu. Carodé&jnice by méla
védét, co dé€la. Jeji pocinani nesmi byt nikdy
spontanni a nepromyslené. PF¥i ¢arovani pracuje
nase druhé ja. Uvédomte si ho, protoZe zafikadla
vychazeji z vaseho nitra. K €arovani je tfeba viry,
odvahy, pfesnosti a ¢estnosti.
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Nezapomeite! Carovani je hlavné o pokofe a trpé-
livosti.

Pokud mate dojem, ze splhujete vSechny podminky,
pak mate predpoklady stat se ¢arodé€jnici, protoze mate
zaklad toho, co potfebujete.

Po celém svété i u nas existuje mnoho ¢arodéjnickych
kultd, je to seskupeni stoupencl ¢arodé€jnictvi, ktefi spo-
le¢né provadéji ritualy, a vytvareji tak spole¢nost, do niz
mUze novy ¢len vstoupit aZ po zasvéceni. Vly se nestane-
te ¢lenem Zadné takové spole¢nosti. Stanete se Zenou,
ktera se spoji s pfirodou a vesmirem. Budete si umét od-
pov€dét na otazky, jez vas trapi. Pfestanete se bat ma-
lickosti, které vam kazdodenné€ otravuji Zivot. Pustite
k sobé mnohem méné zla a dokazete vyslat mnoho
a mnoho dobra. Tak dostanete obrovskou 3anci stat se
vyrovnanéjsi, a tim i silngjsi. A co se ty¢e opa¢ného po-
hlavi? UZ je nacase vzit véci do svych rukou, nemyslite?

Bud'me jako Zeny pred nami, jejichZ zkuSenosti v nas
pulsuji. Berte si od Zivota, co vam patfi, co potiebujete,
a bez reptani mu odevzdejte, co za to bude chtit. Bud'te
Zena milovana, uctivana a $tastna.



CARODEJNICKY SLABIKAR

Bez dokonalé znalosti pismen, ktera tvofi slova, neni
mozné skladat basné. A presto! Velka vile a trpélivost
nas dovede k dokonalosti.

Carovanim se snazime dostat do souladu s pfirodou,
a skrze ni a své podvédomi pak ovladnout lidskou mys|
a télo. Nepokouseji se o to pouze €arodéjnice, ale také
lékafi. | kdyz se zda, Ze by si seridzni védec s ¢arodéjkou
neporozumél, protoze jejich presvédceni a cesty jsou
rGzné, jejich cil je stejny. Spoutat svét a pochopit jeho
silu. Ten svét, jenZ vypada jako duhova kuli¢ka z pouti
a na jehoZ povrchu se neustale néco déje a vie je v pra-
podivném rozporu. Bez vzduchu nedokazeme Zit, a mu-
sime se vyrovnat s ni¢ivou vichfici. Voda je pro nas ne-
postradatelna a Zivotodarna. Gejzir vodopadu nas doji-
ma k slzam, a pfitom se bezmocné divame na smrtici si-
lu povodné. Zem, k niZ jsme pFipoutani a které fikame
Matka, se dokaze otevfit a pohltit vie, co mame. Ohen,
ten hiejivy dar boh(, umi také své. A v tom viem lidé.

Ustarani, utrmaceni tvorové, ktefi na nekone¢ném ko-
loto¢i povinnosti a trapeni starnou. Koloto¢ zastavit ne-
|ze, tak pro¢ se pachtime?

Musime se na mali¢kou chvili zaposlouchat, uslySime
teply, viely tlukot. Jsou to lidska srdce. To je davod, pro¢
byt. Prostfednictvim tepla lidskych srdci se ohfiva atmo-
méty, sidlici hned vedle lidské dusSe, jsou pIné lasky a pres
tento nézny cit nebo mozna kvili nému vznika krasa.
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Hudba, knihy, obrazy, monumentalni stavby, uméni,
v ném? je uloZena pretvorena lidska energie. Laska a kra-
sa prinaseji novy Zivot - déti, nejcistsi a nejdilezité;jsi
smysl byti. VSechna lidska srdce jsou stejna, stejna, stej-
nal Proto je nemozné délit lidi na dobré a zlé. Nebo pre-
myslet o tom, zda je Zivot krasny, ¢i tézky. Je to stejné
nesmysIné jako rozhodnout, zda je voda dobry Zivel, ¢i
nikoli. Nechci plamenné hovofit o tom, jaky kodex musi
mit zena, ktera chce pudsobit pomoci ¢arovani na jiné.
A uzZ vibec nehodlam délit cokoli na ¢erné a bilé. Vsich-
ni pfece vime, Ze niZ, jenz tolik pomaha v kuchyni, je ta-
ké ostrd a nebezpeéna zbran. Obdivujeme nositele No-
belovych cen a placeme nad HiroSimou. Zname pravdy,
které zabijeji, a 1Zi, jez dokdZzou byt milosrdné. Citime
lasku, ktera povznasi, ale také umi byt bolava az k smr-
ti. Pro¢ tedy rozdélovat cokoli na dobré a Spatné? Nikdo
z nas neni berankem, nebo vikem.

Zivot je o Zivoté a patFi k nému laska, nenavist, smich
i slzy, narozeni a smrt. Zena, ktera se rozhodne pouzit
svoji vnitini silu, by méla byt jako jiskici kiemen. Méla
by védét, kdy zautocit, kdy ustoupit. Hlavné by ale méla
presné védeét, co chee, a Ze je ochotna za to zaplatit. Ca-
rovanim poznate netusenou silu své mysli a naucite se ji
ovladat. Pokud dokazete byt dostate¢né trpéliva a ukaz-
né€na, naudite se soustredit, a pak dosahnete svych cild
a mozna si splnite i své prani. PomGzete lidem, ktefi si
sami nevedi rady.

Nez se tak stane, musite zvladnout samy sebe, a to
neni snadné. Zda se vam to dafi, poznate snadno, proto-
ze kdyz kouzla nefunguji, neni to chyba magie, ale vase.
Zacinat neni nikdy jednoduché, ale myslet si, Ze Ize co-
koli obejit, se vam mUze nepfijemné vymstit.
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