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»SOS Pomocnik pro rodi¢e mi zachranil duSevni zdravil“
- rodi¢ z Durhamu, Severni Karoliny

LJsem détska psycholozka a ted také mama. Doporucuji tuto svou oblibenou knihu
vSem rodicum.”
- matka a psycholozka z Jamaica Plain, Massachusetts

,SOS je mimoradné obsahla kniha... vynikajici kniha. MiZeme ji velmi doporucit.“
- Journal of Clinical Child Psychology

,SOS je nezbytnosti pro kazdého rodice. Piecetl jsem si knihu a poctivé dodrzoval jeji
doporuceni... Rozdily v chovani mého ditéte jsou ohromujici.”
- rodi¢

,SOS funguje, ja jsem Stastny, moje dité je Stastné, co mam jesté dodat?”
- Stastny rodic!



VENOVANI

Détem a tém, kdo je vychovavaji



Podékovani 5

PODEKOVANI

Prvni vydani

Jsem nesmirné zavazan Geraldu Pattersonovi, Rexu Forehandovi a jejich koleglim
za mnozstvi vyzkumu a klinickych zakladi této knihy. Donald Baer mé uved! do vyzkumu
behavioralniho vedeni ditéte, kdyz jsem studoval doktorat na Kansaské univerzité. B. F.
Skinner prispival po vice nez polovinu stoleti svym zasadnim vyzkumem lidského chovani
a také mi laskavé dal své svoleni k pouziti ilustrace ve 22. kapitole.

Gerald Patterson z Oregonského centra socialniho u¢eni a Mark Roberts ze Statni
univerzity Idaho recenzovali mij rukopis. Jejich komentare a doporuceni znaéné prispély
k uzitecnosti SOS.

Carole Clark posuzovala kazdou z mnoha verzi rukopisu a prispéla skuteénymi priklady
problémového chovani a interakci mezi rodici a détmi. Mary Ann Kearny a Virginia Lezhnev
mi daly mnoho navrhi ohledné stylistiky a po celou dobu mé podporovaly.

K lidem z Western Kentucky University, ktefi prispéli k SOS, patfi Patrice Nolan, Lois
Layne, Clinton Layne, Harry Robe, William Pfohl, Elsie Dotson, Ned Kearny, Fred Stickle,
Livingston Alexander, Carl Martray, Delbert Hayden a Jamec Warwick. Svymi uzite¢nymi
poznamkami prispéli k rukopisu také mnozi vysokoskolsti studenti a doktorandi.

John Robb prispél trefnymi ilustracemi.

Lektorkou byla Beverly Cravens. Janet Allen mi pomahala psat opravy rukopisu. Bettye
Neblett mi nabidla cenné navrhy k SOS a pomohla mi svym rychlym, obratnym psanim.

Druhé vydani

Moji dva synoveé byli jesté détmi, kdyz jsem psal prvni vydani této knihy, a nyni jsou to
dospéli lidé. Prace na revizi SOS byla v mnoha ohledech rodinnym projektem.

Eric posuzoval vétsinu revidovanych kapitol a prispél mnoha hodnotnymi komentari.
Todd prepsal prvni vydani SOS do profesionalniho textového editoru, takze jsem mohl
druhé vydani pripravit snadnéji. Carol Clark posuzovala kazdou z revidovanych kapitol,
aby nabizené myslenky byly jasnéji ¢itelné.

Ctenafi SOS, véetné rodicd, uditeltl a odbornikd na dusevni zdravi mi poskytli mnoho
reakci na prvni vydani knihy, a prispéli tak svymi napady k vydani drunému. SOS a ja jsme
témto lidem velmi zavazani.
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Treti vydani

Ocenuji uzite¢nou a pozitivni zpétnou vazbu, kterou jsem dostal béhem let od mnoha
rodi¢l, pedagog(, odbornik(l na dusevni zdravi, postgradualnich student( a Iékarl. SOS
je nyni dostupny v deviti jazycich a na dalSich prekladech se pracuje. Odbornici na dusevni
zdravi a pedagogové po celém svété pouzivaji jiz vice nez 10 000 kopii vzdélavaciho pro-
gramu Video SOS Pomocnik pro rodic¢e ke vzdélavani a poradenstvi pro rodice.

Program SOS Pomocnik pro rodi¢e se neprestava vyvijet a vytvaret nové soucasti
tréninku, to vSe s hlavnim cilem pomoct rodictim a détem. Provadim v SOS dalsi a dalsi
vylepseni a aktualizace pokazdé, kdyz se znovu vydava.

Zvlasté ocenuji neutuchajici podporu, kterou mi v dalSim rozvijeni SOS poskytuji Ca-
role, Eric a Todd.
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UVvVOD

JESSICA

»Ja vzdycky vyhravam!“

Sestileta Jessica byla nezvladatelna. Kdyz se rozzlobila, kousala si zapésti, az ji tekla krev,
kficela, mluvila vulgarné, bila svou matku nebo v navalu zurivosti narazela do zdi nebo
dveri! Jessica vzdycky trvala na tom, aby bylo po jejim. Jednou v nakupnim centru odmit-
la doprovodit své rodi¢e zpatky do auta. Misto toho ji museli honit mezi zaparkovanymi
i projizdéjicimi auty. Ani pfisné hubovani a vyprasky nezabranily Jessice v tom, aby se dal
chovala jako spratek. Jessica byla ve vedeni.

Na pocatku své psychologické kariéry jsem pracoval s Jessicou a pani Stilesovou, jeji
matkou. Pani Stilesova souhlasila, Ze vyzkousi psychologické poradenstvi, i kdyz vtom, ze
by se jeji dcera zménila, byla velmi skepticka. Nepracoval jsem pfimo s Jessicou. Misto
toho jsem ucil pani Stilesovou efektivni metody discipliny a vedeni ditéte. Matka je spravné
pouzila a po bourlivych osmi tydnech se chovani Jessicy dramaticky zménilo. Nestal se
z ni andilek, ale zacala byt zvladatelna.

Béhem nasich poradenskych sezeni na mé byla pani Stilesova vzdycky trochu nastva-
na. Zlobilo ji, ze ji davam profesionalni rady, jak zvladat Jessicu, kdyz sam nemam zadné
déti. Také méla pocit, Ze nedostatecné ocenuiji, jak obtizné to je, byt matkou Jessicy.

Nékolik mésict poté, co jsme ukondili rodicovské poradenstvi, se pani Stilesova do-
zvédéla, ze moje zena ¢eka nase prvni dité. Jaka byla prvni reakce pani Stilesové na tuto
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dobrou zpravu? Zvolala: ,,Doufam, Ze dité doktora Clarka bude zlé jako had! Pak konec¢-
né pozna, co vSechno musim snaset!”

Prestoze nemusite mit doma pravé ,Jessicu®, existuje pravdépodobnost, ze budete
mit dité, které se nebude vzdycky chovat jako andilek. SOS Pomocnik pro rodi¢e vam
mUiZe pomoct stat se sebevédoméjsim a uspésnéjsSim rodicem. Naucite se fadu novych
metod zlepSovani chovani vaseho ditéte. Ve vysledku se bude vase dité Iépe chovat a bude
Stastnéjsi. Vas zivot bude jednodussi a prijemnéjsi.

Tato kniha je vasi priruckou ke zvladani fady béznych problém( s chovanim. Budeme
hledat konkrétni fesSeni takovych probléml, jako jsou ty nasledujici:

Problémy, kterym rodice celi

« Vase trileté dité vas bije, kdyz neni po jeho. Zkouseli jste mu vyhubovat i naplacat,
ale jeho chovani se stale zhorsuje.

* Privadi vas do rozpakl a rozciluje vas, kdyz vase desetileta dcera odmlouva, kdy-
koli ji pozadate o provedeni néjaké jednoduché domaci prace. Kdyz ji vysvétlite, jak
nezdvorilé je jeji odmlouvani, vysmiva se vam.

¢ Mate hrlizu ze sobotnich ran. Vase déti ve véku dvanact a osm let se v sobotu do-
poledne pravidelné hadaji a perou béhem sledovani televize. Opakované je varujete,
aby s tim prestaly. Ve skute¢nosti ale nemate zadné efektivni resSeni, kterym byste
své varovani podepreli.

 Vase pétileta dcera zacala mit zachvaty vzteku. Predvadi své vybuchy i na navste-
vach vasich pratel. Jste uz unaveni z jejiho chovani a ze stalého omlouvani se za ni.
Citite se bezmocni ji zménit.

Behavioralni pristup k wychove je velmi uzite¢ny co do porozuméni détem a pomoci jim zmé-
nit se. Co je to behavioralni pristup? Co je to behavioralni disciplina? Behavioralni pristup tvrdi,
Ze jak dobré, tak nevhodné chovani je naucené. Je také presvédcéen o tom, ze chovani se da
~odnaucit“ nebo zménit. Behavioralni disciplina nabizi vyzkousené metody, techniky, postupy
a strategie, které mlzete pouzivat k tomu, abyste u svého ditéte zaznamenali lepsi chovani.

V pomoci svému ditéti zménit se mlzete byt optimisticti. Behavioralni metody jsou ex-
trémné ucinné v proménovani vSech druh(l problematického chovani. Vyzkumy détskych
psychologl provedené ve Spojenych statech a dalSich zemich ukazuji padesati- az de-
vadesatiprocentni redukci pestré skaly problémového chovani s pouzitim behavioralnich
metod. Jako rodi¢ a psycholog mam v tyto metody velikou davéru. Ve skutec¢nosti jsem
takrka vSechny behavioralni metody popisované v této knize pouzil na svych vlastnich
détech. Tyto metody je snadné se naudit - a funguiji.
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,Nikdo nam nefekl, Ze to bude takovéhle!”

Jak pouzivat tuto knihu

Prectéte si kapitoly 1-12, nez za¢nete vSechny tyto nové strategie doopravdy pouzivat
u svého ditéte. Porozuméni metodam, instrukcim krok za krokem a prikladdim v téchto
kapitolach vam umozni vést své dité uspésné k lepsimu chovani. Také se naucite vyhybat
béznym nastraham a chybam ve vedeni svého ditéte.

Na konci kazdé kapitoly je souhrn nazvany ,,Hlavni body k zapamatovani“. Zde jsou
uvedené ty nejdllezitéjsi myslenky a pokyny, které kapitola obsahuje.

Kniha SOS Pomoc pro rodice je zalozena na mé profesionalni praxi psychologa, na mé
osobni zkusenosti rodi¢e a na zavérech mnoha vyzkumnych studii z oblasti vztahu rodice
a ditéte. Zvladat své déti je obtizny a nékdy i pokorujici Ukol, dokonce i pro psychology
a rodinné poradce. Moje Zena (ucitelka na zakladni Skole) a ja jsme zacali metody disci-
pliny a vedeni ditéte popisované v této knize pouzivat u svych dvou synli v dobé, kdy to
byla batolata.

Jesté mnoho let po praci s pani Stilesovou a jeji dcerou Jessicou dosud myslim na tuto
pani a jeji ,dobré prani“ mému prvorozenému ditéti! Pokracoval jsem ve studiu vedeni déti,
nejen abych pomohl rodiciim, ale i proto, Ze jsem rozhodné nechtél byt proklety ,, ditétem
zlym jako had!“
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Mym cilem pfi psani SOS je pomoct rodi¢tim, aby byli lepsSimi rodici, a pomoct détem,
aby byly schopnéjsi a Iépe adaptované. Jako klinicky psycholog znam osvédéené metody
pomoci rodic¢lim i détem a chtél bych tyto metody a dovednosti zpristupnit mnoha rodi¢iim.

Ovérené metody pomoci détem jsou zaloZzené na vyzkumnych studiich provadénych
po celém svété. Metody SOS pomoci jsou multikulturni; tyto metody pomoci détem mohou
pouzivat rodi¢e z nejrliznéjsiho kulturniho prostredi. SOS vysel jiz v deviti jazycich.

SOS Pomoc pro rodice se tési obrovské oblibé a pozitivni zpétné vazbeé od tisicll rodic
i profesionalll. Rodi¢ovsky program SOS dnes vyuzivaji rodi¢e z nejriiznéjsiho kulturnino
prostredi v USA i mnoha dalsich zemich.



Prvni ¢cast
ZAKLADNI| FAKTA O CHOVANI
A JEHO ZLEPSOVANI
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1. kapitola

PROC JSOU DETI HODNE
A PROC ZLOBI

NESPOLUPRACUJICi CHOVANI SPOLUPRACUJICi CHOVANI

vanim, zatimco jiné predstavuji pro své rodice trvaly problém? Déti, stejné jako rodice,
povazuji tyto ,,problémové déti“ za protivné a bud' si na né stézuji, nebo se jim vyhybaji.
Vypada to, jako by nékteré problémové déti byly v noci vzhliru a kuly pikle o tom, jak po-
zlobi své rodi¢e dalsi den.

Jako psycholog jsem tyto pocity frustrace a selhani, které mnoho rodi¢( zakousi, zaZil
z prvni ruky. Frustrovani rodice byli v noci také vzhiru a zoufale se snazili najit reseni.

Reseni ale existuji! Zlepsite-li své znalosti pravidel a metod zlepsovani chovani, miizete
svému ditéti pomoct Iépe se chovat a stat se prijemnéjsim ¢lenem rodiny.

Jak dobré, tak nevhodné chovani je ovlivniteIné odménami, které vase dité dosta-
va. Nékdy rodi¢e ,nahodné“ odménuji a posiluji nevhodné chovani svého ditéte. Trilety
Patrick mize ziskat povoleni rodi¢l zlstat vzh(iru i po vecerce (tj. odménu), pokud své
rodi¢e ,,udola“ netnavnym narikanim a placem. Nevhodné chovani vaseho ditéte se posili,
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budete-li jej vy nebo jini lidé odménovat. Chovani, které neni odménovano nebo je tres-
tano, bude zeslabovat a bude u néj mensi pravdépodobnost, Ze se objevi i v budoucnu.

Dodrzujte tfi zakladni pravidla vychovy déti. Tato pravidla vypadaji jednoduse! Snad-
no dokazete odhalit, co délaji vasi pratelé Spatné se svymi détmi. Nicméné kdyz se tato
pravidla pokusite uplatnit u svého viastniho ditéte, uvédomite si, jak obtizné je zachovat
je dlsledné a efektivni. Zapamatuijte si tato pravidla!

T¥i pravidla vychovy déti -
Seznam pro rodice

é )

1. pravidlo: Odmeénujte zadouci chovani (a délejte to rychle a ¢asto).*

X6

2. pravidlo: Neodménujte ,,nahodné* nevhodné chovani.**

3. pravidlo: Trestejte nékteré nevhodné chovani (uzivejte vSak pouze mirné
tresty).

\_ _J

1. pravidlo: Odménujte zadouci chovani (a délejte to rychle a ¢asto)

Déti se uci mluvit, oblékat se, délit se o hracky a délat drobné domaci prace, protoze za to
ziskavaji pozornost nebo jiné druhy odmény od svych rodi¢a nebo jinych lidi. Jako rodice
bychom méli ¢asto a hojné odménovat zadouci chovani svych déti.

Dospély udéla praci a na oplatku dostane vyplatni pasku a uznani druhych. Vyplata
a uznani jsou mocné odmény za praci. Vétsina z nas by prestala pracovat, kdybychom
za své usili nebyli odménovani. Odmény tvaruji a urcuji nase chovani a chovani nasich déti.
Odmény nazyvame také zpevnénim, protoze zpevnuji chovani.

Ziska-li vase dité odménu za to, ze se vénovalo néjakému chovani, je toto chovani
posileno neboli zpevnéno. To znamena, Ze se zvysuje pravdépodobnost, Ze toto chovani
se objevi i v budoucnu. Lidé opakuji chovani, za které jsou odménovani. Neprestavame
chodit do prace, protoze dostavame zaplaceno. Chova-li se vase dité zplsobem, ktery vas
tési, urcité toto chovani posilujte tim, ze jej budete ¢asto odménovat. Jaky druh odmény
byste méli pouzivat? Ctéte dal!

* Je-li chovani odménovano, dostava toto chovani ,,pozitivni zpevnéni* nebo jednoduse ,,zpevnéni®.
** Neni-li nadale odménovano chovani, které bylo kdysi odménovano, pouzivame pro to termin ,,vyhasnuti®.
Vyhasnuti nékdy fikame také nezpevnovani chovani.
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Spole¢enské odmeény jsou velmi efektivni v posilovani zadouciho chovani jak u déti,
tak u dospélych. Ke spole¢enskym odménam patfi Usmeévy, objeti, poplacani, polibky,
slova chvaly, o¢ni kontakt a pozornost. Nékoho obejmout nebo obdafrit laskavym slovem
je snadné. To je dobre, protoze nase déti potrebuji spoustu spolecenskych odmén, aby
se posililo jejich vhodné chovani.

Objeti je mocna spole¢enska odména pro déti
- i pro rodice.

Nékteri rodi¢e se svou chvéalou a pozornosti Setfi. Mozna rikaji, ze jsou priliS zane-
prazdnéni nebo ze jejich dité by mélo demonstrovat zadouci chovani i bez toho, aby ho
za to nékdo odménoval. Rodice, ktefi jsou lakomi na usmévy, objeti a slova chvaly, si
neuvédomuji mocny Uc¢inek ¢astého odmeénovani zadouciho chovani svych déti. Kdyz si
Gtyrleta Emily uklidi v pokojicku nebo vam pom(ize s domacimi pracemi, je zapotfebi ji fict,
ze to ocenujete. Nereknete-li to, snizite tim pravdépodobnost, Ze vam bude v domacnosti
pomahat i v budoucnu.

Pochvala efektivnéji posiluje zadouci chovani vaseho ditéte, chvalite-li konkrétni
chovani spise nez dité samotné. Deskriptivni (popisna) pochvala znamena chvalit chovani
ane dité. Poté, co si vase dcera uklidila v pokoji¢ku, pouzijte popisnou pochvalu a feknéte:
,» IVUj pokojicek vypada krasné! Udélala jsi kus prace, kdyZ sis jej uklidila.” Tento vyrok
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popisné pochvaly je daleko efektivnéjsi nez rict: ,To jsi hodna.“ Vypéstujte si zvyk chvalit
konkrétni chovani nebo jednani, které chcete zpevnovat.

Odmeény oblibené u déti

é )
Spolecenskeé Odmény aktivitou Materialni
odmeény véetné vysad odmeény
Usmévy Hrani karet s maminkou Koupeni néc¢eho v obchodé
Objeti Prochazka parkem Mic
Poplacani Prohlizeni knizky s tatinkem Penize
Pozornost Spoleéné peceni kolacku Knizka
Doteky Sledovani filmu pozdé vecer Svihadlo
Zatleskani Pozvani kamarada dom( Balonky
Mrknuti Hrani s mi¢em s tatinkem Jojo
Pochvala Spolec¢né hrani Baterka
,Dobra prace!* Spole¢na navstéva pizzerie Specialni dezert
,Dobre!” Hrani na hristi CD
. _J

Vedle spoleéenskych odmén mizete davat také odmény materialni nebo odmény
aktivitou, jako je zvlastni zakusek, mala hrac¢ka, drobné mince, cesta na zmrzlinu nebo
spoleéné peceni kolackl s rodicem. Pro vétsinu déti jsou nicméné spolecenské odmény
daleko mocnéjsi nez odmény hmotné. Navic pouzivani spoleéenskych odmén je mnohem
vhodnéjsi. Pamatuijte si, ze hlavnim zdrojem odmén pro vase dité jste vy.

Aby byly efektivni, museji odmény nasledovat okamzité po zadoucim chovani ditéte.
Kdyz vase dcera vynese odpadky (i kdyz je to jeji pravidelny ukol), méli byste ji podékovat
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okamzité potom, co je ukol splnén - ne o hodinu pozdéji. Kazdy z nas ma rad, kdyz
odmeény za zadouci chovani pfijdou tak brzy, jak to jen jde. Déti ¢asto chtéji dostavat
materialni odmény spiSe pred nez po splnéni urcitého ukolu v domacnosti nebo demon-
straci zadouciho chovani. Davate-li nékdy materialni odmény, vzdycky je davejte teprve
po predvedeni zadouciho chovani. Odménite-li dité materialné nebo aktivitou, doplnite
vzdy i odménu spolecenskou.

2. pravidlo: Neodménujte ,,nahodné“ nevhodné chovani

,NAHODILE* ODMENOVANiI NEVHODNEHO CHOVANI

LAle ja jesté nechci jit spat! Nejsem ,,Uklidni se! M(ze$ byt vzhiru jesté pal ho-
unaveny...” diny. Nechce se mi poslouchat, jak porad
Zadonis...”

Pokud nahodile odménite nevhodné chovani svého ditéte, toto nevhodné chovani je
¢im zaujati rodi¢e ¢asto nevédomky odmeéni své dité za to, ze predvedlo nezadouci nebo
nevhodné chovani. Odmériuji-li rodi¢e nevhodné chovani, zptsobuji budouci problémy
jak sobé samym, tak i svym détem. Jde pravdépodobné o nejc¢astéjsi chybu ve vychove
déti, které se rodic¢e dopoustéji.
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Jak se Nathan naudil fiiukat

Kdyz pétilety Nathan touzi po pozornosti své matky, zvlasté je-li zaneprazdnéna,
zacne fiiukat. Pro matku je jeho knourani tak nesnesitelné, ze prestane s ¢imkoli, co
pravé déla, vynada mu za fiiukani a potom se ho zepta, co ho trapi. Nathan se nau-
¢il, ze kdyz opravdu chce ziskat matcinu pozornost, musi nejprve knourat a potom
prijmout lehké pokarani. Potom dostane matéinu pozornost - mocnou odménu pro
pétiletého chlapce. Matka naucila Nathana knourat.

Také déti u¢i rodic¢e, aby se chovali uréitym zptsobem. Nathan naucil svou
matku, aby mu vénovala pozornost, kdyz za¢ne fiiukat. Kdyz si ho vs§ima, odménuje
ji tim, Ze prestava s fiiukanim. Déti a rodice se navzajem ,,vyucCuji“ jak dobrému,
tak i nevhodnému chovani.

Vase dité se mohlo naucit, Zze mdze jit veCer spat pozdéji, bude-li nafikat, plakat a bude
emocionalné rozladéné, kdyz reknete, Ze je ¢as jit spat. Kdyz jeho narek a pla¢ zacnou
byt nesnesitelné, stane se vam nékdy, Ze se vzdate a dovolite mu, aby bylo vzhlru déle?
Jestlize ano, bezdéky jste ho odménili za to, ze plakalo a bylo emocionalné rozladéné. Je
je naucené a zpevnéné prave tak, jako je nauc¢ené a zpevnéné zadouci a vhodné chovani.
Neodménujte nevhodné chovani nebo chovani, které nechcete.

Dité se silnou vali je dalsim prikladem toho, jak mohou rodice a jini lidé nahodné od-
ménovat nevhodné chovani, a tim zplsobit, Ze toto chovani se stane vaznym problémem.
Divat se, jak dité place a ma zachvat vzteku, je stresujici a emocionalné rozcilujici. Aby
neustaly pla¢ a vztek zastavili, rodice i jini lidé se nakonec podvoli jeho pozadavkim. Dité
se silnou vili se tak nauci donutit ostatni, aby podlehli jeho narokiim, tim, Ze jim zptsobuje
emocionalni bolest a roz¢ileni.*

Dité se silnou vili mize ziskat znacnou moc a kontrolu nad svymi rodici i jinymi lidmi.
Aby bylo po jeho, mize nekonecéné dotirat a stézovat si, kficet a plakat nebo také fyzicky
utocit na rodice, sourozence &i vrstevniky. Stres a emocionalni bolest prestane druhym
zplsobovat jen tehdy, kdyz mu daji, co chce. S bezmeznou energii a vytrvalosti nuti své
rodic¢e i dalsi lidi, aby odménovali jeho nevhodné chovani. Nicméné i ditéti se silnou vali
muzete pomoci s pouzitim SOS dovednosti zvladani ditéte, které predklada tato kniha.

*Zvlasté silnou vali v tomto smyslu maji déti s ADHD (hyperkinetickou poruchou, poruchou pozornosti a aktivity),
poruchami chovani a poruchou opoziéniho vzdoru.
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DITE SE SILNOU VULI

,Jsem pfipravena jist - HNED!"

Dité se silnou vuli mize byt velmi obratné a mocné co do ovladani svych rodic¢a,
sourozencu a vrstevnik(. Vyuziva ,,ovladani bolesti“.

3. pravidlo: Trestejte nékteré nevhodné chovani
(uzivejte vsak pouze mirné tresty)

Nékdy musite dité lehce potrestat, abyste omezili nebo odstranili néjaké neprijatelné nebo
nebezpecné chovani.

Neradi své dité trestate. Dali byste prednost tomu, odménit jeho Zadouci chovani. Nic-
méné spravné pouziti lehkého trestu je ¢asto zasadni, chcete-li svému ditéti pomoct. Dozvi-
te se o pouzivani lehkych trestt jako karani, prirozené nasledky, logické nasledky, ,.time-out*
nebo behavioralni trest. Nicméné nepouzivejte tvrdych napravnych prostredku jako vyhriiz-
ky, sarkasmus nebo tvrdé vyprasky. Tim se problémy s chovanim ¢asto jen zkomplikuji.

Jak Christy prisla o tfikolku

Matka vidéla ¢tyrletou Christy, jak jede na své nové tfikolce do silnice. To bylo
proti pravidl(im a tato pravidla byla Christy uz vysvétlena.

Matka okamzité vysla ven na ulici, sundala Christy z tfikolky a ostfe ji vynadala.
Rekla také: , Christy, za jezdéni po silnici nesmis ted’ tyden jezdit na tfikolce.”
Trikolka se schovala. Trvalo sedm dni, nez na ni Christy mohla zacit znovu jezdit.



