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Predmluva

Moznd jste jiZz dosdhli véku, o kterém jste si vZdy mysleli, Ze musi byt spojen
se vzrustajicimi zdravotnimi obtiZemi. At se jiZ toto vade piesvédceni opird
o vlastni zkuSenost, kdy vy sami s pfibyvajicim vékem pocitujete odliv sil
a eldnu na jedné strané a sniZenou odolnost k onemocnénim na strané dru-
hé, nebo k tomuto ndzoru dochdzite v rozhovorech s pfiteli, kdy se zpravy
o onemocnéni nékoho z okruhu spole¢nych znamych stavaji ,béZnym bodem
dennf agendy*, dovolte mi vim oponovat. Je ovéfenou skutecnosti, Ze ¢lovek
muZe byt i ve zna¢né pokrocilém véku zdrdv a proZivat své dny v pohodé
a radosti. To, Ze nds Zivotni zkuSenost presvédcuje o opaku, znamend jediné:
bud jsme nepochopili, ¢im svému zdravi $kodime, nebo nezndme prostiedky,
jak se uc¢inné lécit, vétsinou viak oboji.

Tato kniha vdm otevird brdnu ke zdravi. Kromé& praktickych ndvodu, jak
pomoci homeopatik 1é¢it celou Ffadu béZnych onemocnéni, nabizi i vysvétlent
a védecky ovéfend fakta o pusobeni homeopatickych léku. Profesor Albert
Ignaténko tvrdi, Ze ¢lovek je energeticko-informadni struktura a zdkon zacho-
vani{ informace je klicem k pochopeni nesmrtelnosti ¢loveéka, respektive toho,
co jsme zvykli nazyvat dudi. V energeticko-informac¢nim konceptu podstaty
Zivota leZi i kli¢ k pochopeni homeopatie. Je-li totiZ ¢loveék energeticko-infor-
macdn{ strukturou, pak je nabiledni, Ze skute¢né uc¢innd lé¢ba musi byt infor-
macniho charakteru.

Homeopatika jsou léky vyuzZivajici 1é¢ivych informaci pfirodnich substan-
ci. Informace, stejné¢ jako hmota, se nikdy neztratf, miZe vSak ménit svoji
formu a muZe byt zachycena na ruznych nosic¢ich. Tak i homeopatické léky
nesou l€¢ivé informace ptirody, navic v zesilené formé, a nezdleZi na tom, zda
tyto informace uZivime jako globule, kapky, tablety ¢i v jiné lékové formé.

Pfes vSechny vyhrady skeptikt, ktefi nedokdZi nebo spise nechté&ji pocho-
pit, jakymi silami homeopatika ptisobi, nemtZe byt o ucinnosti téchto infor-
macnich 1€kt nejmensich pochybnosti. Nejlepsim kritériem pravdivosti je totiZ
praxe. Statisice praktikujicich homeopatt a miliony jejich pacientti po celém
svété se denné presvédcCuji o ucinnosti homeopatické 1é¢by. Sdm jsem byl
mnohokrit svédkem uzdraveni z nemoci, které §kolskd medicina klasifikuje
jako nevylécitelné. Homeopatie to v3ak dokdzala, a né¢kdy az prekvapive snad-
no. Jedna Zena jiZz vazné uvaZovala o sebevrazdé, nebot ji kruté a stdle Casté&jsf
migrény délaly ze Zivota peklo. Jedna jedind ddvka homeopatika Glonoinum
stacila k vyléceni. Neuvétitelné? Jist€ ne pro ty, kteff jsou jiz s homeopatif blize
obezndmeni. U syndromu bélavé bradavky (coZ je onemocnéni postihujici cely
organismus) uvadf $kolskd medicina lakonicky: ,Nelze lécit.* Uspé&snd homeo-
patickd lé¢ba trvala asi ¢trndct dni. Zacinajici pdsovy opar zpravidla zastavite,
pokud pii prvnich pfiznacich poddte homeopatikum Apis. Byvd udsmévné,
kdyZ pak lékar suse konstatuje, Ze to nejspis Zddny pdsovy opar nebyl, nebot
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takto rychlé vyléceni neodpovidd jeho znalostem o prubéhu tohoto bolesti-
vého onemocnéni. A mohli bychom pokrac¢ovat: Crohnova choroba, autismus
u déti, alergie vieho druhu, cukrovka, astma, dokonce ani rakovina nejsou
pro homeopatii Zddnymi nefesitelnymi diagnézami. Samoziejmé za predpo-
kladu, Ze homeopat pochopi vnitini podstatu onemocnéni (homeopaté pou-
Zivaji termin miasma) a té ptizpusobi volbu lékt. N&kdy to je snadné, jindy
obtiZzné hleddni. Md-li ale homeopat potiebné znalosti a pacient trpélivé spo-
lupracuje, byva feSenf nalezeno.

Nyni mdte v zdsadé€ tfi moZnosti, jak s touto publikaci ddle naloZit. Prvn{
je nejjednodussi: knihu odloZit a uz se k ni nevracet, pfipadné s ni nalo-
7it jako Shrek s pohddkou o Sipkové RiiZence. JiZz druhd moZnost miiZe byt
daleko prakti¢t&jsi nez pouzitf listdl této broZury k nejzdkladné&jsim hygienic-
kym uceltim. MuZete totiZz sméle pieskocit viechny teoretické kapitoly, prejit
k oddilu II. a zacit pouZivat Homeopaticky manudl jako praktickou ruko-
vét homeopatické samolécby. Budete tak sice ¢init bez hlubstho porozumé-
ni principim homeopatie, nicméné i tak bude tsp&3nost vami praktikované
homeopatické samolécby i homeopatické pomoci ¢lentim vasi rodiny ¢i pfa-
teltim vysokd. Ostatné ani kuchaika nemusi nutné zndt princip elektfiny, aby
mohla v elektrické troubé& upéci svatomartinskou husu nebo jablkovy koldc...
Posledni z moZnost{ je urcena lidem zvidavym, ktefi se nespokoji s tvrze-
nimi bez vysvétleni, lidem, které zajimd pohled do zdkulisi. A také v3em,
kteff se jiZz na vlastni ktuZi pfesvédcili o uc¢innosti homeopatie a chtéli by se
o této UZasné lé¢ebné metodé a jejich principech dozvédét vice. Patfite-li tedy
ke skupiné ¢tendiu, kterd hledd ucelené informace, pak jsou ndsledujict teo-
retické kapitoly uréené pravé vam.

Homeopatie je dar od Boha a jako kazdy dar muZe byt bud pfijata, nebo
odmitnuta. Kterou z moZnosti zvolite vy, je pln¢ ve vasi kompetenci.

Opérné body zdravi

Strategicky vyznam opérnych bodt nenf jisté tieba dlouze rozebirat, a to ani
nemusi byt jeden zrovna vojenskym expertem nebo Sachovym mistrem. Co
ale muZe byt opérnym bodem zdravi...?

Na dalsich strdnkdch se doctete o vlivu jedovatych ldtek, takzvanych
homotoxint, na t&lesné tkané& a orgdny. Usp&iny boj organismu s homotoxiny
a detoxikace organismu jsou, vedle pozitivniho pfistupu k Zivotu, skute¢nymi
opérnymi body zdravi. O detoxikaci jedovatych ldtek v téle se staraji pirede-
v3{m jdtra. Jdtra si pro mnohocetnost a vyznam funkct, které v téle zastdvaji,
zaslouZi nd§ bezvyhradny obdiv. Funguji-li spravné jdtra, pak je zpravidla
zdravy cely organismus. JenZe jitra jsou téZ orgdnem mimofddné zat€Zova-
nym. Spatnd Zivotosprdva, alkohol, cizorodé ldtky, v¢etné medikamentt Ci

___ro] .
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reziduf pesticidt, tu¢nd strava a mnoho dalsich vlivli poSkozuji jaternf tkdn
a tim i funkcnost jater. Poskozend jitra pak nejsou schopna homotoxiny
dostate¢né odbourdvat a ty pak mohou pronikat k dalsim orgdntim a tkdnim
a svym toxickym pusobenim vyvoldvat degenerativni a v kone¢ném stadiu
neoplazmatické (rakovinné) procesy.

Zdravotnf stav jater soucasné populace neni vibec dobry. Pro¢ tomu tak
je? Kromé jiz uvedenych zdtéZovych faktort je tieba si uvédomit, Ze na jitra
negativné pusobi i psychicky stres. Dald{ problém, tentokrite diagnosticky,
spocivd v tom, Ze onemocnéni jater zpravidla neboli. Tak se mtiZe onemocné-
nf jater rozvinout, aniZ by nds bolest varovala, e néco nenf v pofddku. Casto
to byvd jen nevysvétlitelnd unava, ztrdta vykonnosti, nechutenstvi, Zluté o¢nf
bélmo, skvrny na kuZi a nékteré daldf ptiznaky, které nds mohou upozornit
na fakt, Ze na3e jdtra nefunguji, jak by méla.

Kdo svym jatram a celému organismu dopieje dvakrit do roka ocistnou
a regeneracni kuru potravinovym doplitkem z plodu ostropestice maridn-
ského, ten pro svoje zdravi opravdu néco podstatného udélal. Pro regene-
raci jater ale nepouZivejte ¢aj z ostropestfce, nebot ucinnd litka obsaZend
v semeni ostropestice, takzvany silymarinovy komplex, nenf ve vode rozpust-
nd. Ostropestiecovy ¢aj miZe pomoci pii zaZivacich potiZich, ne v8ak jatram.
Vyrobci ¢aje z ostropestfce maridnského v3ak tcinek na jdtra deklaruji. To je
bud omyl, nebo neznalost. Dokonce ani olej z ostropestfce maridnského nenft
zdrojem silymarinu, byt se pro regeneraci jater doporucuje. Hlavnim piino-
sem ostropestiecového oleje je vysoky obsah vitaminu E a esencidlnf linolové
mastné kyseliny, kterd patfi do skupiny omega-6. Silymarinu viak obsahuje
olej velmi mdlo, byt se silymarin v tucich, na rozdil od vody, ¢dste¢né rozpou-
§ti. Jako zdroj silymarinu mohou tedy slouZit zejména mechanicky upravend
semena ostropestfce maridnského, piipadné silymarinové tablety.

V roce 2011 publikovali védci Stdtni univerzity v Coloradu studii, kde sily-
marin prokazateln¢ zpomalil rast bunék rakoviny plic u mysi. Navic silymarin
zamezil pronikdni rakovinnych bunék do dalsich tkdni, tedy tvorb& metastdz.
Rajesh Agarwal, vyzkumnik coloradské univerzity, publikoval i dal3f studii,
kterd prokazuje schopnost silymarinu pusobit proti vzniku rakoviny ktZe.
Laboratorn{ studie provedené na Marylandské univerzit¢ naznacuji, Ze sily-
marin z plodu ostropestice maridnského prokazatelné zpomaluje rtist nddoro-
vych bunék v prostaté a prsou. Dal3f studie indikuji, Ze by ostropestiec mohl
mit vyuZiti i pfi [é¢b& nékterych chorob srdce.

Opustme v3ak nyni téma mnohocetnych zdravotnich piinosti ostropestice
maridnského a zaméfme pozornost na homeopatii. Nebot homeopatie nabiz{
vyuziti lé¢ivych sil piirody v té nej¢istsf a patrné vibec nejucinndjsi formé.



