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V RAMCI PROCESU UZDRAVENI CLOVEK
NEMUZE DOUFAT VE ZMENU SVE MINULOSTI.

AVSAK BUH, KTERY JE VSEVEDOUCI A RIDI

MINULOST, PRITOMNOST | BUDOUCNOST,
MUZE NATOLIK POZMENIT PRITOMNOST,
ZE MINULOST JE ZBAVENA SVE BOLESTI.

NANCY ROCKEYOVA



PODEKOVANI

patfi nasim rodi¢tim, ktet{ ndm dali zZivot a zprostiedkovali
ndm vSechny zaZitky, o kterych v této knize piSeme. Dékujeme
za v8echno dobré i to méné dobré. Mozaika nasich zivott je tak
krasnd i diky vasi lasce, a to i presto, Ze jsme mnohdy necitili
jeji vielost.

Dékujeme nasim dcerdm, nasim drahym zazrakim, které
tolerovaly naSe slabosti a nevédomost a vyrostly v laskyplné
a laskavé bytosti. Milujeme vis.

Dékujeme také vSem pozitivné ladénym lidem, ktef{ nés
navzdory nasim chybdm a slabostem povzbuzovali, a tém, kte¥{
nds na nasi cesté vyucovali a vedli.



VENOVANI

Tuto knihu s laskou a vdé¢nosti vénujeme pamatce naseho
ptitele a radce Harryho Andersona. P¥edstavil nim Krista pro-
sttednictvim svého uméni a vlastntho kristovského charakteru.
,V8echno je v oku, v tom, jak se divdte na pozorovany objekt,
fikal. ,,Musite své oko cvicit, aby vidélo vSechno, co v objektu
skute¢né je; vSechny barvy, vyrazné i nendpadné, vSechny jem-
né odstiny, diky jejichZ kombinaci je dany objekt pravé tim, ¢im
je. Presné tak to déld pravy umeélec. NezdleZi tolik na zruénos-
ti. Je spiSe tteba vycvicit ruku tak, aby vytvotila, co vidi oko.”
Souhlasime s tebou, Harry. Pravy umélec ma vyttibené oko a to
tvé bylo nejbysttejsi ze vSech! ProtoZe jsi v nasi slabosti vidél
silu, v naSem smutku jasnéjsi den, v nasi naprosté nezkusenos-
ti Zivotni moudrost, v naSem mladistvém zdpalu Gspéch, v nasi
smélé ttoc¢nosti odvahu, v nasich pordzkach neotesané hrany
hodné obrousent, v nasi Sedivé depresi potfebné sebezkoumani
a v nasi skli¢enosti ucenlivého ducha derouciho se na povrch.
Ve tvém ,,otcovském srdei” jsme nasli BoZi pFijeti, soucit a bez-
podmineénou, trpélivou lasku. Ten nejvétsi Umélec ze vSech
té pouzil k tomu, abys na pliatné naseho Zivota vytvotil por-
trét Boha, ktery ndm bude Zehnat, dokud neuvidime jeho tvar
a znovu se s tebou neshleddme.
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RONUYV PRIBEH

Cas mého Zvota mijel v temném vézeni, ve studené, vlhké
cele o rozmérech 1,20 x 1,80 x 1,80 metru. Na samotce za Siro-
kymi betonovymi zdmi s kilometry ostnatého dratu, lemujici-
mi stitni véznici, jsem se citil nahy a velmi opustény. Poznal
jsem muka osamocen{ a brutalitu moci.

Dny se prelévaly v nekone¢né noci; nad€je ochabovala
a pohasinala, propusténi z vézeni na svobodu se zdélo nedo-
sazitelné.

Zoufale jsem chtél ven. Kli¢ od mych dvet{ vsak drzel né-
kdo jiny. Byl jsem zbaven duUstojnosti, nahy a zostuzeny.

Sily mi ubyvaly vinou $patné vyZivy; svaly dlouhodobym
nepouzivinim ochabovaly.

Casto jsem leZel skréeny v embryonalni poloze s touhou
vrétit se do bezpefi matéina ldna.

Mé vlastni myslenky mé odsuzovaly. Miij egoismus byl ten
tam, a i kdyZ jsem fyzicky existoval, v duchu jsem byl mrtvy!

Ted uz jsem néjakou dobu venku, na dennim svétle. OZe-
nil jsem se se Zenou, kterou miluji, mé dcery si vesele hraji
po mém boku. Splnil se mi sen tim, Ze jsem dostudoval a mohu
se vénovat své vysnéné profesi. Pfesto se citim snad jesté zoufa-
lejsi, nez kdyz jsem pobyval v cele.

Jsem chycen v pavuciné.

Nalezl jsem vSak tnikovou cestu, a to jak z betonového vé-
zeni, olemovaného ostnatym dritem, tak z vézeni své vlastni
mysli.

Tato kniha je o tniku. Je o cesté k emociondlni svobodé,
o zptetrhini lepkavych pavuéinovych vldken citového vézeni
a 0 vysvobozeni.

PRIBEH NANCY

Také ja zndm muka odlouceni, ne vak za studenymi ka-
mennymi zdmi nebo za ostnatym dratem. Uvéznéna ve svém



vlastnim téle jsem tiSe umirala strachem, Ze se stanu teréem
posméchu, nezajmu, zneuznini ¢i odmitnuti.

Jako dit€ jsem si schoulena na gauéi v naSem domé cumla-
la palec ve snaze odehnat bolestivé tajemstvi a presvéd¢it samu
sebe, Ze vSechno je v poradku. Jakmile jsem se posadila, pokou-
Sela jsem se predstavit si své télo jako vysokou, nedobytnou
hradbu, kterd méla odehnat vSechny nezvané hosty. Bezpeci
mého domova narusili dva muZi z mého okoli.

Tenkrat jsem jeSté nic nevédéla o skuteénych pocitech
a vnimdanf ostatnich, a tak jsem ve své pavuéing vidéla otce jako
strohého, tvrdého ¢lovéka. Presto jsem se s nim smala, hrala si
s nim a vodila si domt dalsi déti, aby délaly totéZz. Obdivovala
jsem jeho davtip, moudrost a nadénf{ a prizptisobovala se jeho
pozadavkdm jen proto, abych slysela slova, kterd neumél ¥ici.

Proéjsem se mu nedokdzala zavdééit?

Moje nézné a laskavd matka mé svyma sametovyma ru-
kama ¢asto hladila po vlasech. SnaZila se mi vysvétlit muj pro-
blém a presvédéit mé o otcové ldsce. Ochromujici strach mi
vSak zastirioval pohled na skute¢nost a celou pravdu; jeden
od druhého jsme tak navzdjem pocitovali odmitnuti. Otec mi
nemohl dét to, co sim potieboval. KéZ bych byla tehdy chépala,
Ze to, co délal a co mi ddval, mélo nahradit jeho nevy¥éend slo-
va a Ze zklamani, které mi ddval najevo, bylo jen prestrojenou
pochvalou.

To mi vsak doslo az tehdy, kdyZ jsem zjistila, Ze kli¢em
k uzdraveni je poznani, k némuz dvefe otevira pouze velka od-
vaha.

Tato kniha je o Uniku. Je o cesté k emociondlni svobodé,
o zptetrhini lepkavych pavuéinovych vldken citového vézeni
a 0 vysvobozeni.
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LACH, PANE, POSVIT SVYM SVETLEM
A ODHAL NAM NASE VNITRNI JA.
ZBAV NAS RETEZU, KTERE NAS DRZi V ZAJETI
NEZRALOSTI A DETINSKOSTI.
PRIPRAV NASE SRDCE NA CELISTVOST
A PLNOST, KTERA JE VE TVEM DUCHU."

DAVID A. SEAMANDS



1. kapitola

ZIVOT V PAVUCINE

»Jd Hospodin jsem té povolal..., abys otviral slepé oci, abys
vyvddél vézné ze Zaldre, z véznic ty, kdo sedi v temnote.

(12 42,6.7)

Oba jsme kdysi zili ve vézeni své minulosti, ale nalezli jsme
tnikovou cestu. Pocitili jsme okovy odmitnuti, zatezavajici se
hluboko do masa na8ich dusi. Dnes se t€sime svobod€ prame-
nici z pocitu, Ze jsme p¥ijati takovi, jaci jsme. To, o co se s vimi
chceme podélit, jsme poznali na strastiplné a kamenité ces-
té, po niZ se ubirdme ptl stoleti. Cilem této knihy neni pouze
predat vam urcité informace. Je to kniha niterného poznani.
Najdete v ni ptibéh o dotecich Ducha svatého, v kterych se
projevila GZasnd laska naseho nebeského Otce, a o stfetu mezi
dobrem a zlem, do kterého jsme byli vtaZeni.

(Ron) Zatimco Nancy, kterd vyristala v ttulném, vielém ro-
dinném prosttedi, byla uvéznéna ve svém nitru, ji jsem poznal
studeny a navenek zhoubny domov, z néhoZ jsem pozdéji ode-
Sel do toho nejkrutéjsiho vézeni, jaké mize kdo zaZit — na sa-
motku o rozmérech 1,20 x 1,80 x 1,80 metru.

Nasledky pocitu odmitnuti se u mne projevily jiz v raném
détstvi a v priibéhu dospivani jesté zesilily. Hnév, ktery obvyk-
le byva disledkem odmitnuti, vyustil ve vzpouru projevujici
se ruznymi vytrznostmi, které s postupem let jesté nabiraly
na krutosti. Kratce po otcové smrti mé soudce misto do véze-
ni poslal k ndimo¥nictvu. Bylo mi sedmnadct a potfeboval jsem
umrtvovat bolest, kterd ve mné kazdym dnem nartstala. Po-
mahalo mi k tomu velké mnoZstvi alkoholu, ale zaroveni jsem
musel zlstat dostateéné st¥izlivy, abych odvedl svou préci.
Néamotnicky plat v§ak nikdy nestacil na to, abych si obstaral
takové mnozZstvi alkoholu, jaké jsem potieboval k uspokojeni
svého emociondlniho deficitu.
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Po propusténi jsem se dopoustél riznych drobnych krade-
71, abych mél penize a mohl se déle udrzovat ve stavu vnitintho
znecitlivéni. Jedna vytrZznost vedla ke druhé, po jednom zatce-
ni nasledovalo dalsi, a tak jsem nakonec vzdy putoval za m¥i-
Ze. Postupné jsem se stéhoval z jednoho vézeni do druhého, az
jsem skonéil v ,base” v Tennessee.

V jednom mensim vézeni jsem se p¥i praci na prudkém
slunci vazné spdlil. Motorovy olej, podle dozorce prostredek
ke zklidnéni spdleniny, poslouZil pouze k tomu, aby se mi kiiZe
zcela ,uvatila“. Nakonec jsem vypadal jako natekly bal6n plny
puchy#d. Moje prosba o povoleni zajit na oSetfovnu v§ak mého
dozorce natolik rozéilila, Ze Yekl: ,Tak dobra, chlapée, dostane$
povoleni. Jen pojd za mnou!“

Jakmile jsem se svlékl, stréili mé do ,,diry“, kde jsem stravil
nékolik tydnti jen o chlebu a vod€. Byl jsem zcela izolovany a je-
diné, co jsem mohl v té zatuchlé a pachnouci kobce délat, bylo
premyslet o Zivoté, snaset silnou fyzickou bolest, vnimat ledovy
chlad odmitnuti ze strany své rodiny, ptétel a spole¢nosti a citit
narustajici vztek, ktery ve mné vrel.

Uz jste méli nékdy pocit, Ze jste obéti souhry okolnosti, ze
kterych neni tniku? Je mozné, Ze se tak citite prave ted.

Mozn4 si pripadéte sami, i kdyZ jsou vSude kolem vas lidé.
Jako by v8ichni ostatni byli soucésti néjaké skupiny, ale vy se ci-
tite izolovani a vSemi odmitnuti. Ptate se, jak mohou byt druzi
tak bezstarostni, kdyzZ vam je tak tézko u srdce.

MozZnd mivite zachvaty vzteku, které vds samé prekvapu-
ji. Nebo nedokdzete ovlddat ndhlé negativni vybuchy emoci
ve vztahu ke svym détem, i kdyZ vite, Ze byste se tak chovat ne-
meéli, a sobé€ i jim jste slibili, Ze uZ se to nestane.

Ptipadate si nékdy jako dité? Jako by vam prosté chybély
emoce ¢i schopnosti zralého dospélého ¢lovéka? Zda se vam, Ze
jednate impulzivné a nezodpovédné?

Zjistujete, Ze vas pritahuji stejné typy Zivotnich partnerd,
o kterych vite, Ze vis nakonec vZdy jen emociondlné nebo fyzic-
ky zneuziji? Pro¢ se opakovaneé stdvite odmitnutou obéti?

Také je mozné, Ze jste ¢asto zklamdani ze svého vztahu s Bo-
hem, jako byste se na néj nedokazali napojit, a mate pocit, Ze
On o vds vlastn€ ani nestoji.
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Je vas Zivot kontinudlni fadou katastrof? Skodite sami sobé&
tim, Ze skryvéte sviij vlastni Gspéch a odrazujete druhé svymi
slovy nebo chovanim?

Pro¢ se vim zd4, Ze ostatni maji sviij Zivot pod kontrolou,
zatimco vy pripominéte lod bez kormidla, kterou kazdy zdvan
vétru libovolné pohazuje do vSech svétovych stran? A p¥itom
investujete vSechnu svou energii do toho, abyste tandili, jak
druzi piskaji — a mohli tak pocitit jejich p¥ijeti.

SnaZzite se zavdéCit lidem, aniZ byste byli sami sebou? Udé-
late témé¥ cokoli pro to, aby vis druzi lidé méli radi?

Nebo mivite opakované pocit, Ze ,,nikdy nejste dost dob¥i”,
a tento pocit vas nuti stit se workoholikem s cilem ziskat §éfovo
uznani, nebo se naopak vzdit s postojem: ,,Pro¢ se vibec sna-
Zit? Stejné je to kazdému jedno.”

Mozn4 se pro vis stal Svatek matek nebo narozeniny vaseho
otce jen neptijemnou povinnosti. Citite se provinile, Ze nechcete
svym rodi¢dim poslat blahop¥ani, nebo travite mnoho ¢asu hleds-
nim prani, jehoZ text neobsahuje slovo liska, protoZe jste se jako
déti necitili byt svymi rodi¢i milovani.

Mate pocit, Ze vés Zivot vzal na hdl; Ze kdyZ se rozdavala
krésa, nadanf a inteligence, nedostali jste stejné jako druzi?

Predstavujete si nékdy sexudlni kontakt s jinym nez se
svym vlastnim partnerem? Nebo vds pritahuje pornografie,
peep show, prostituce ¢i masdzni saldny, jako by dalsi sexudlni
zkuSenosti mohly zaplnit prazdné misto ve vasem srdci zdanli-
vym pocitem prijeti?

Zd4 se vam, Ze si nedokédZete udrzZet pratele? Mate pocit, Ze
vés neustale nékdo odmita?

Prejete si nékdy jit spét a uz se neprobudit?

Pokud vdm nékteré z vyse uvedenych popist pFipadaji po-
védomé, mame pro vds dobrou zpravu: Nemusite naddle zit
s pocitem mouchy chycené v pavuéing, ktera ¢ek4 jen na to, aZ
pavouk udefi.

Nemusite se bat jeho smrticitho jedu. MiiZete otev¥it své za-
slepené o¢i a pochopit ddvody svého chovani. MiiZete uniknout
z vézeni svych myslenek a strachu z odmitnuti. Miizete byt
propusténi z temné cely na svobodu a vyjit na svétlo. (Iz 42,7)
MiiZete uniknout ze zrddné pavouct sité.

15
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Cestu z tohoto sevieni naleznete tehdy, kdyz pochopite,
co je hybnou silou vaseho chovani. Své osobni zodpovédnosti
se nemuzete zbavit tim, Ze obvinite druhé lidi nebo okolnosti,
protozZe svalovat vinu na nékoho nebo néco jiného je kontra-
produktivni. Jediny zpusob, jak uniknout ze své pasti, je uznat
skute¢nou a zakefnou povahu zdpasu, ktery prozivte.

Pottebujete si uvédomit, Ze jistd sila, kterou jste nikdy pred-
tim moznd ani nedokdzali identifikovat, ovlada vase myslenky
a pocity odmitnuti, ¥id{ vase chovéni a okrdda vés o bohaty zi-
vot, ktery vdm Kristus nabizi. Jezi$ ¥ika: , Zlod€j (satan) p¥iché-
zi, jen aby kradl, zabijel a ni¢il. J4 jsem ptisel, aby mély Zivot
a mély ho v hojnosti.“ (J 10,10)

Nekteti lidé mozna o existenci satana a jeho andélt pochy-
buji, ale je sotva smysluplné vérit v Boha a jeho slovo, a pFitom
zpochybriovat to, co uéf o satanovi, BoZim neptiteli. C. S. Lewis
v Gvodu své alegorie Screwtape Letters (Rady zkuseného débla)
pise: ,Ve vztahu k satanu (a jeho pomocnikiim, pozn. red.) se
lidé mohou dopustit dvou stejné zdvaznych chyb. Prvni z nich
by bylo nevérit v jejich existenci. Druhou chybou je v né vérit
a soufasné mit o né prili$ny a nezdravy zdjem.” (s. 15) Satan je
lhaf a namluvil vdm nestoudnou lez, Ze vy osobné nemaéte Zad-
nou cenu a hodnotu. Chce, abyste citili tutéz bodavou bolest pra-
menici z odmitnuti, jakou pocituje on z BoZ{ strany v disledku
svého rozhodnuti postavit se proti nému. Pokud se totiZ budete
citit odmitnuti, skon¢ite stejné jako on v beznadgji.

Buh si s nikym nezahréva. Satan hraje o mnoZstvi stoupen-
cli. Podobné jako v ob¥{ Sachové partii se snazi uhrat co nejvice
Sachmatd. PrestoZe vi, Ze jiZ v zdpase s Bohem vesmiru prohrdl,
nechce v tom zUstat sim. Jste jeho Sachovou figurkou. Trapeni
je nerado samo. Konec je blizko. A satan(iv vztek se stupriuje.
Obchdzi kolem jako Fvouct lev a hled4, koho by zniéil. A pravé
proto navozuje ve vasem Zivoté stle nové situace s cilem opako-
vané vyplavit na povrch a zndsobit vasi bolest proZitou v raném
détstvi.

Satanovym plidnem je vds zni¢it. Tak totiZ postihne i vase
déti —a nésledné jejich déti, a to aZ do tieti, ¢tvrté i dalsi genera-
ce, pokud ovSem neprevezmete osobni zodpovédnost za ukon-
¢eni tohoto cyklu a nezaénete sami hledat uzdraveni. Proto se
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musite odhodlat k nasledujicimu rozhodnuti: ,,Bolest pramenici
z odmitnuti konéi u mé osoby. Uz nebudu figurkou v ddblové $a-
chové partii; odmitdm dal prenéset zlo a utrpeni na své blizké.”
Pokud se k tomu nerozhodnete, dovolite tim satanovi predavat
slabosti, bolest a zoufalstvi v stéle téz81 podobé vasim détem
a vnukdm.

Poskozeni, které satan zplsobuje détem, ochromuje lidské
smysly. Proto jsme pak v dospélosti hlusi vii¢i varovdnim nebo
ndprave a jen téZko se rozhodujeme pro zménu naseho Zivota.

LEZ

Radi bychom vim nynf vysvétlili zdkefnou povahu satano-
vych metod, jejichz cilem je svést lidstvo na scesti. VSechno za-
¢alo jiz kratce po stvoreni ¢lovéka v zahradé Eden, kdy se Eva
vzdailila od svého muZe a nechala se oklamat hadovymi ldkavy-
mi slovy; struéné Yeceno, podlehla pokuseni. Podle vieho byla
obezndmena s Bozim na¥izenim, Ze nema4 jist ze stromu pozné-
ni dobrého a zlého. K Bozim sloviim si vSak navic ptidala jesté
svou vlastni verzi, a to Ze ovoce ze stromu se ¢lovék nesmi ani
dotknout. Presto se satanovi poda¥ilo Evu presvéd¢it, Ze Blh se
jen snazi upfit lidem poznéni, které vlastni jen On sdm. Navic
jitekl, Ze pokud ¢lovék ovoce z daného stromu poji, bude jako
Bt a rozeznd tak dobro od zla.

AZ do té doby jedli Adam a Eva jen ze stromu Zivota a dal-
Sich Zivotodarnych stromd v zahradé. Vsechno, co oba védéli,
se tak tykalo pouze Zivota.

Poté, co ochutnali ovoce ze zakdzaného stromu, se vSak
Adam a Eva nejen zacali stydét, ale uvédomili si téZ svou smrtel-
nost. Pocit viny, ktery byl pro né€ v danou chvili néé¢im novym,
v nich probudil stud a ten je vedl k tomu, aby se pfed Bohem
skryli a pokusili se svou vinu a hanbu zahalit fikovymi listy.
Tim byl odstartovan proces jejich umirani.

Milujici Bih dal Adamovi a Evé na vybranou. Nechtél, aby
se lidé stali pouhymi loutkami bez vlastni vile. P¥al si, aby dal
zistali jeho dobrymi prateli.

Vjadru kazdé lidské bytosti, narozené z Adama a Evy, a tedy
i v kazdém ¢lovéku zZijicim v dnesnim svété je zakorenéna lez,
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kterou ndm BoZ{ neptitel namluvil. Stala se Adamovou a Evi-
nou soucasti, kdyz zhtesili, a poté ji stvrdili tim, Ze se pfed Bo-
hem skryli a pokusili se zahalit listy. Tato leZ neomalené prohla-
Suje, Ze nemdme Zddnou hodnotu. KdyZ se zamyslite nad svymi
myslenkami, pocity, nad svym charakterem a chovdnim, nej-
spiSe dojdete k presvédleni, Ze zminéna lez je vlastné pravdi-
vé. Veskery kosmeticky a mdédni pramysl dnes vydélava pravé
na lidech, kte¥i majf pocit, Ze musi zakryt a zamaskovat to, co
povazuji za pravdivé — svou bezcennost.

Zminénou leZ, kterd s kazdou dalsi generaci nabirala
na intenzité, jsme prevzali pfimo od Adama a Evy. Prarodice ji
predavaji rodiclim a ti zase svym détem, takZe dnesni genera-
ce je v jejim maskovani{ velmi sofistikovand. Nasimi fikovymi
listy se staly Saty, make-up a faleSné masky, které si nasazuje-
me pred svétem. Pozorujeme své rodice, pfibuzné a kamarady,
od kterych se ué¢ime tuto lez Zivit.

Kromé toho, Ze k ndm p¥ichazi ve formé odkazu, prejimame
ji zdroven i ze svého okoli. Rodina, cirkev a spole¢nost, ve které
jsme vyrostli, ve vétSin€ ptipadd napomohly tomu, abychom se
citili bezcenni, protoZe ndm nikdo nepomohl naplnit nase nej-
hlubsi potreby, které mnohdy ani nebyly okolim brany v tvahu.
Nejsou-li détské potteby uspokojeny (viz 8. kapitola), vysvétluji si
to déti tak, Ze druhému ¢lovéku nestoji za pozornost a pééi, kte-
rou potfebuji. Zanedbavini funguje v nasem nitru jako vyk¥i¢-
nik za zminénou 1z, zdédénou po predchozich generacich. Nase
presvédceni, Ze nejsme milovani a hodni lasky, tak jesté nabird
na sile. Neznamena to vak, Ze by se nasi rodi¢e védomé rozhodli
neuspokojovat nase potteby; byli jednoduse sami postiZeni pred-
chozi generaci, takZe i jejich potteby zistaly nenaplnény.

Za tteti, zminénou leZ podporuji nase vlastni Zivotni zku-
Senosti, které nas zcela konkrétnim zptisobem poskodily, jako
napf. odmitnuti, sexudlni zneuzivani ¢i emociondlni a/nebo
fyzické tyrani. V pripadé kazdé takové Gjmy berou déti odpo-
védnost samy na sebe, a to jednak z ddvodu zminéné vnit¥ni 1z,
kterou v sobé nosi, a také proto, Ze se automaticky citi zodpo-
védné za vSechno $patné, co se v jejich Zivoté déje.

Pokud v nich rodice nebo druzi lidé, ktefi jim méli byt opo-
rou, vzbudi pocity viny tim, Ze je bud p¥imo nebo nepfimo



