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VENOVANI
Johnovi a Phyllis Rebstockovym

Zivili jste mé&, kdy? to moji rodi¢e udélat nemohli nebo
nechtéli; milovali jste mé, kdyz jsem jako dité byl ignorovan.

Phyllis — podrzela jsi mé, kdyZ toho moje matka nebyla
schopna.

Johne — udil jsi mé, kdyz byl muj otec p¥ilis zaneprazdnén.
Na svatbé jsi mi Sel za svédka.

Oba jste ndm byli vzorem tymové préce,

vzorem obétavé lasky;

vzorem odhodldni navzdory vSem predpokladdm.
Navzdy vds mame spojeny s LASKOU.

Diky!
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PREDMLUVA

Vétsina lidi ma rada ptibéhy. Ale ne vSichni si uvédomuje-
me, Ze kazdy z nds den co den, hodinu co hodinu vytvari vlastni
jedineény ptibéh, pribéh svého zivota. Zacal dlouho predtim,
neZ jste se narodili a neZ jste byli poc¢ati, v lidech pfedchozich
generaci. Nesete v sob€ jejich minulost, ,,zdznam s jejich gene-
tickym kédem®, jak néktefi védei ¥ikaji, a to z obou stran vasi
rodiny minimdalné z poslednich ¢étyt generaci. Je v nich zachy-
cen jejich zdravotni stav, charakteristika, postoje a myslenky,
cile a vize, vztahy a zkuSenosti. Tyto ptibéhy vasich predka
v kombinaci s kazdou zkuSenosti vaseho Zivota splétaji vas
pribéh. Nejnovejsi védecké vyzkumy vSak potvrzuji, Ze nejste
predurceni opakovat jejich vrozené ¢i péstované tendence. Po-
kud v sobé najdete dostatek vnitini sily a ochoty, mate moZnost
zménit sviij osud.

Ve chvili, kdy jste se se svym partnerem setkali a zamilovali
se do sebe, jste se oba domnivali, Ze je to jednoduché. Milovali
jste jeden druhého a nic vic nebylo tfeba. Vsichni, kdo drzite
tuto knihu, maéte svij ptibéh lasky s ¢lovékem, kterého jste si
vybrali. MozZn4 jste zasnoubeni nebo tfeba ptl stoleti svoji; at
uz je vas$ vztah jakkoli dlouhy, mé svou historii, svij odstin,
ktery ho odliSuje ode vSech ostatnich. A p¥esto maji viechny
intimni vztahy spole¢nou nitku — maji své vysiny a niZiny, své
Uspéchy a své vyzvy. Kazdy, koho se to tykd, chce, aby spojeni
s jeho Zivotni ldskou bylo jako romanticka pohadka, jako obsah
krasného romanu, vycet nejvétsi lasky lidské historie. Jenze
vztahy nejsou zas tak krasné, vidte. Kde by se pak vzalo tolik
nestastnych lidi, porusenych slibd a rozbitych rodin?

KdyzZ se podivime zpét na nés pribéh lasky, vnimame ho
jako uZasné svédectvi o bozském zdsahu, coz byla nase jedina
nadéje. Na zaédtku dvanactého roku spoleéného Zivota dosahl
nés konflikt vrcholu a tato krize v nds zacala proces promény
vedouci k laskyplnym vztahtim. Nebylo to bez proliti krve (to
nemyslime doslova), bolesti, utrpeni a slz. Mnoho ostatnich
par se také rozhodlo jit ,nevyslapanou cestou” k harmonic-
kym vztahdm a pro nikoho tato pout nebyla snadnd. Zaddné



manzelstvi, které stojf za to, nevydrzi bez osobnitho usili, sebe-
zpytovani, zodpovédného pFistupu, spoluprace a vedeni shiry.
MozZn4 se vam zd4, Ze to obnasi pFili§ mnoho prace. Pro¢ se ra-
déji nenechat unaset proudem a neumoznit osudu, at se stane,
co se ma stat? Vérte, Ze tento pFistup dostane manzelsky par
velmi rychle z pocdtecni iluze do stavu frustrace a zoufalstvi!

V této knize budeme vypravét piibéhy — jsou to pribéhy
bolesti a vytrvalosti, pribéhy zazrakd, bojd, situaci blizkych ka-
tastrofdm i ptibéhy velkého vitézstvi. Na jejich pozadi bychom
vam radi vysvétlili principy, diky kterym miZze mit kazdy pti-
béh Stastny konec. Pfineseme vam také nové védecké a psycho-
logické poznatky, které nas dovedly k pochopeni toho, co potte-
bujete pro napliiujici vztah.

Ne vsichni se zajimaji o soulad a Stésti. Nekte¥{ se soustte-
di vice na to, aby jednali spravné, neZ aby byli $tastni. Jini jsou
prilis tvrdohlavi, prilis zatvrzell, nez aby nahlédli do svého nit-
ra a uvédomili si, jak sami pFispéli ke krachujicimu manzelstvi.
Rozpad vztahd je ve vétSiné ptipadl zplisoben tim, Ze partneti
trvaji v urcité chvili na néfem a zdroveri odmitaji odpovédnost
za svij podil na krizi. Vlastni ego je na trinu a tvrdosijné od-
mita sestoupit, udélat kompromis, pfiznat selhani, poddat se
dlatu, které Buh ¢asto pouZivd, aby ndm umoznil vidét nasi mi-
nulost a poznat tplnou pravdu o nds samotnych. V takovych
pF¥ipadech se radéji ukazuje prstem, nez aby se hledalo pocho-
penf a odpusténi.

V Bibli Bih mluvi k Ozedsovi, jednomu ze svych prorokd.
Sdéluje mu, jak vnimad svij lid, jaky je stav jeho naroda a celé
zemé. Dava najevo, Ze mu nevérnost, neldska, cizoloZstvi a ndsi-
1i v zemi délaji starosti. Rikd, Ze i samotnd maticka zem& natika
kviili jejich chovéni. Pak Bih shrnuje pFic¢inu vSeho témito slo-
vy: ,Myj lid zajde, protoZe odmitd poznéni“ (Oze4s 4,6).

Dnesni lidé by tekli: ,K $ilenstvi t€ dovede to, co o sobé
nevis.“ Ano, nedostatek znalosti sama sebe mtZe dovést k 3i-
lenstvi, ale miZe také zptsobit hodné vztahovych problémi.
Kolik lidi skute¢né zn4 ¢ty¥i predchozi generace ptibuznych?
Kolik lidi miZe popsat vztahy mezi star§imi ¢leny rodiny a znd
tajemstvi, kterd byla celd léta tutlina ,,pod rohoZkou“? V mno-
ha pripadech jsou to pravé tato nezndma4 tajemstvi, napjaté
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a vyhrocené vztahy z minulosti, jeZ ptispivaji k frustraci, kte-
rou moznd prave prozivate.

JestliZe se sezndmite s principy lidského rozvoje a chovani
a budete mit tolik odvahy, abyste pfenesli tyto poznatky do své-
ho Zivota, zaZijete prekvapujici oZivent, které se stane zacatkem
zmény vasSich vztahl. Pfejeme vim, abyste s odvahou Cetli kaz-
dou kapitolu a podélili se se svou nejbliZsi osobou o to, co jste
o sob€ zjistili. Déte-li si tu préci a vyzkousite-li tyto principy
ve svém kazdodennim Zivoté, mizZete si byt jisti, Ze se vas vztah
posune k osobni a manzelské harmonii. Ziskdte nadéji na lepst
budoucnost a osvojite si ldsku, kterd prekonava vSechny pre-
kazky.

»INebot to, co s vami zamyslim, zndm jen jd sdm, je vyrok
Hospodinitv, jsou to myslenky o pokaji, nikoli o zlu: chci vim
ddt nadéji do budoucnosti. “ Jeremjas 29,11






Uvop

Vztahy jsou naprosto nezbytné k tomu, aby kdokoli z nas
mohl preZit, ucit se, pracovat, milovat, byt milovin a rozmno-
Zovat se. Tyto zpusobilosti jsou zdkladem ,,softwaru®, ktery byl
Stvotitelem vloZen béhem prenatalniho obdobi do nasich moz-
kd a srdef.

Kazda ¢ast naseho mozku, od mozkového kmene po moz-
kovou kiiru, ma p¥esné stanovené funkce. Lidsky mozek je na-
staven tak, Ze vyZaduje a zajistuje spojent s ostatnimi. To, ¢emu
fikdme srdce, tedy centrum naseho citéni, spolu s mozkem dé-
laji vSechno pro to, aby dochézelo k interakci mezi lidmi a vzni-
kala optimalni vztahova spojeni.

Poté, co se Zivot za¢ne rozvijet mimo délohu, nevédomé
(bez tmyslného premysleni nebo volby) pouzivime dédictvi
zakédované v nasich genech a také zkuSenosti ziskané béhem
obdobi v déloze jako zdkladni Sablonu, jejimzZ prostfednictvim
se pak formuji nase vztahy.

Uvnitt blizkého kruhu nejuZsi rodiny a pratel vytvarime
vzdjemné vazby prostfednictvim uréitého typu emoc¢niho spoje-
ni. Toto emo¢ni spojent je uréeno mirou, do jaké jsou naplriova-
ny potieby ditéte, a pouZivd se k pripoutani s nejblizsimi lidmi.
Prestoze kazdé dité md vazbu ke svym rodi¢tim/péstountim, ne
vSechny vazby umoziiuji ptimé spojent od srdce k srdci.

Zd4 se, ze v détstvi i v pozdgjsich letech maji nékte¥i lidé
,prirozenou” schopnost vytvaret intimni laskyplné vztahy
a tyto vztahy jim obvykle p¥inéseji potéseni. Jini takové Stésti
nemaji. U nékterych se zdd, Ze nemaji ani potfebu navazovat
blizké vztahy, a dokonce Ze jim blizké vztahy ptsobi jen velmi
malou nebo Zaddnou radost, nékdy se ani ve spole¢nosti ostat-
nich neciti dobte. Maji chladné vztahy s rodinou a mélo ptitel,
jestli viibec néjaké.

Touha a schopnost vytvatet emoéni vztahy se za¢inaji bu-
dovat jiz v prenatdlnim obdobi. Matéina schopnost citového
spojeni s jesté nenarozenym ditétem do velké miry ovlivriuje
miru schopnosti ditéte v budoucnu navézat takovito spojeni.
Schopnost kazdé matky je zase ovlivnéna tim, jakym zptisobem



s ni co by nemluvnétem vytvareli vazby jeji rodice a jaky vztah
ma s otcem ditéte. TotéZ plati samoztejmé i o otci. Stéle Castéji
se v posledn{ dob€ objevuji vyzkumy, ve kterych se experti sho-
duji, Ze rodi¢ovsky vztah béhem téhotenstvi ma na dosud nena-
rozené dit€ hluboky vliv.

Tyto rané zkuSenosti pted narozenim a také béhem prvnich
dvou let Zivota pFipravuji jedince pro budouci manzelstvi. Nase
zazitky z tohoto raného obdobi se stdvaji ur¢itym filtrem, jimz
prochdzeji vSechny ostatni vztahy, které navaZeme. Do znacné
miry také ovlivriuji, jak se citime, jak pfemyslime a jak jedndme
v rdmecl téchto vztahll. Jsme dokonce nastaveni tak, Ze nds bude
pFitahovat urcity druh osobnosti! Mozna vypada jako tviij otec,
moznd je tak néznd a laskava jako tvd matka. MiZe se dokon-
ce stat, Ze negativni charakteristika rodice nebo sourozence, se
kterym jsme vyristali, se stane modelem typu ¢loveka, které-
ho si vezmete. Pfremyslejte o svych volbach. Nevérite? Pockejte
a uvidite!
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