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Mé hluboké diky!

Patii v§em, ktefi mé od mala ponizovali a shazovali pro své vlastni potéseni.
Tém, co mi nevérili a snazili se mé svést na cestu prumérného zivota bez radosti a
svobody. Uptimné dékuji pani ucitelce Blazkové ze zakladni skoly, ktera byla jedna
z mala, co se m¢ vzdy zastavala, dokazala ocenit mou snahu a pochvalit m¢ za ni. A
taktéz panu uciteli Pandkovi ze stfedni za to, Ze mi vtloukl do hlavy vétu: ,,Musite se
umét prodat.” Pro mé asi nejhodnotngjsi véc z celé skoly, coz je vlastng€ asi i prvni a
posledni pozitivni véc. Dale mé velké diky patfi i stfedni Skole, kde se mi snazili vnutit
myslenku, Ze jsem bezcenny a vlastné i ucitelim, co mé povazovali za chudaka a
nechtéli mé pfipustit k maturité. Opravdu si vazim toho, Ze jste m& naugili, CO je to
epizeuxis a jak vypoditat matematickou rovnici se zlomkem na druhou a dvéma
neznamymi. Opravdu mi to pomaha pocitat penize a vytvafet byznysy k mému
prospéchu a k pomoci ostatnim. Ale pockat, penize mi vlastné pomaha pocitat
pocitacka bankovek, takze ani to ne. Diky za 4 roky depresi a deptani od lidi tidici se

praktiky predeslého rezimu. Diky!

Ale ted’ vazné. Dekuji za kazdou chvilku na tomto krasném svété. Velké diky
patii i vSem vojakiim, zdravotnikiim, zachranaiim, védcim, policistim a v§em lidem,
ktefi délaji svou praci poctivé a opravdu pomahaji druhym. Dékuji za kazdého
pozitivn€ naladéného ¢lovéka, co se neboji podniknout urcité kroky a vykrocit z davu.
A nejvetsi dik patfi vam! Za to, ze Ctete tuto knihu a za to, Ze se chcete zméenit a
neprozit primérny zivot. Nebot to lidé jako my vytvaii budoucnost a na nas zalezi,

co po nas zbyde za XXX let.

Lukds Martinek
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PROSLOV

Zdravim vas! Jmenuji se Lukas Martinek a od srdce vam dékuji za zakoupeni
mé knihy, a zaroven vas vitam do spole¢nosti opravdu bohatych lidi, kde vas
sen a va$e predstavy v budoucnost opravdu néco znamenaji. Pamatujte, ze
opravdu bohati lidé se vasim sntim a ciliim nikdy nevysméji, ale podpofi vas
a pomohou. Ne nadarmo se fika, Ze cesta ke splnéni sni a cild je Casto
osaméla. Tato kniha byla napsana s umyslem vas namotivovat, podpofit a
pomoct v cesté za snem, protoze ja moc dobie vim, jaké to je budovat svijj sen

Vv samot¢ a v nepiejicim chudém okoli.

V této knize vam chci predat své know-how, které jsem se naucil v mé
podnikatelsko-mentorské kariéie. VSe od véci, co tvoii nasi osobnost, jak
ovladnout své ego, tuny motivace, mindset, jak funguje svétovy trh, jak zacit
vydélavat, jak penize zhodnocovat nebo jak nastartovat sviyj vlastni byznys az

ree
1

po pravdu, v jakém systému to vlastné Zijeme a jaké ,,legalni“ podvody dnes

funguyji.

Znate zakon pritazlivosti? Fungovani zakona pfitazlivosti spociva v tom, Ze si
vytvaiime vlastni realitu. Nejen, Ze pfitahujeme véci, které chceme, ale také
pritahujeme véci, které nechceme. Pfitahujeme si do svého Zivota bytosti,
rizné situace nebo zkusSenosti. A proste vSe, co v Zivot¢ mame nebo nemame,

jsme si vytvorili my sami prostfednictvim nasich myslenek a pociti. Urcite
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jste slyseli o lidech, co podnikaji a vydélavaji penize piimo z plaze ¢i z pohodli
domova. Jak lezi tfeba v siti mezi palmami nékde v Karibiku, maji jen
notebook a vydélavaji penize. Kdyz jsem zacinal, narazil jsem na desitky
takovych lidi, rddoby mentort, fake guru, blogt a kurzl, ale v zaveru jsem se
nedocetl, jak toho dosahnout. Po pieéteni mé knihy vam garantuji, Ze po par
mésicich opravdového snazeni ucitite prvni tspéchy taky! Nebude to ale hned,
nebot’ uspéch stoji spoustu ¢asu. Nekdy 3 minuty slavy stoji 3 roky dfiny.
Kazdy ¢lovek na tomto svété ma néjaky svilj diivod existence. Spoustu z nas
na osud nevéii a mysli si, Ze véci se d&ji jen tak. Nékoho napiiklad bavi cvicit,
vypracuje se a po par letech je vzorem pro ostatni. A taky se podle toho chove
a déla ho to st’astnym, ale neveii na osud a na to, Ze vSe ma svilj diivod. Délal
véci, co ho bavi a které ho dostaly na misto, které dnes inspiruje ostatni. A
presné tohle se da povazovat za diivod své existence. Nebot’ vSe at’ uz pozitivni

nebo negativni formuluje to, kym jsme dnes.

Je mozné, Ze v této knize narazite na Casti a témata, které se budou néjakym
zpusobem podobat néemu v jinych knihach. Pravdépodobné to je a
nezapiram to. Jenze j& v zivot¢ mnoho knih nepiecetl a néjaka souvislost bude
¢isté nahodna. A pokud opravdu objevite néjakou souvislost, tak to bude jen
dtikaz, ze dané praktiky a témata mezi nami funguje jiz po staleti, nebot’ vse
o ¢em tady pisi, jsem se naucil sam v praxi. A to at’ uz ve svych investicich,

nebo v mém mentorském programu s klienty.



- KAPITOLA 1 -

KDO JSEM?



Jsem obycejny vesnicky kluk z primérné ¢eské délnické rodiny. Chtél
jsem délat policistu nebo fidice kamionu a projet vSechny staty Ameriky.
Dokonce se mé do dnesnich dnti drzi touha po tom, stat se clenem 601. SkSS,
zGCastnit se zahrani¢nich misi a zvladnout vycvik cizinecké legie. A taky jsem
byl k tomu vSemu od malicka nasim systémem vychovavan. Od druhého
stupné az po posledni ro¢nik stéedni $koly jsem byl uéen a ,,programovan® k
tomu, abych vétSinu svého Zivota stravil v primérném zaméstnani, jako
odménu za to dostal bidné platové ohodnoceni, podilel se na fungovani
nazorem, Ze vSichni se rodime jako podnikatelé a uz od mala mame zajem se
rozvijet a chceme byt v zivoté §tastni. Ale systém je bohuZzel nastaveny tak,
aby v nas ten zajem minimalizoval a abychom byli hloupi a lehce

manipulovatelni.

Az do svych 18 let jsem byl viceméné porad doma. Témér zadni
pratelé, jen video hry. Ale ja se mél uzasné. Skoro jsem nechodil ven a ani
jsem nezil no¢ni Zivot po klubech. Ted’ kdyz nad tim tak zpétné premyslim,
nezil jsem pruméemy, ale podprimérmy zivot. Nebyl jsem nijak vyjimecny a
hrozn¢ jsem se stydél. Kdyz se mé¢ nékdo na néco zeptal, rad€ji jsem mlcel a
ucitelé ve Skole mé kvuli tomu moc nemuseli. Napiiklad v 7. tfidé mi
nékolikrat mtj nejlepsi kamarad z matefské Skolky mlatil hlavou o skfin,
protoze mu to pfislo vtipné a ostatnim taky. Ja netekl ani slovo, ani jsem se
nebranil a nechtél jsem se vzpirat, protoZze jsem se stydél cokoliv udélat.

Radgji jsem tam jen tak stal a nechal se sebou zachazet jak s bezcennym
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kusem hadru. Na stiedni §kole se k Sikan¢ piidali i uéitelé a stfedni Skolu jsem
vlastné ani nedokoncil. Pfesné 3 krat nelispésna statni maturita z ceského
jazyka. Vzdy mi to uteklo o 3 body a nepomohlo ani odvolani. Pro systém a
firmy jsem byl bezcenny a nepouzitelny. Kvili tomu, Ze jsem nemél ,,papir*
m¢ odepsala i rodina od mé tehde;jsi pritelkyné. Kdysi me docela dost trapilo,
ze nasi velikost a hodnotu urcuje né&jaky car papiru. Mit titul kdysi néco
znamenalo a opravdu jsme délali praci, pro kterou jsme studovali. Ale dnes
jsme rozdéleni do skupin jako zvifata v chovech. Tolikrat se stava, ze lidé
s titulem musi opustit svou rodinu a misto, které maji radi jen proto, aby mohli
délat praci za potadné penize. Celé roky travime ve studiich, abychom se
nakonec ponizili kvtli par korundm. Pokud mate titul, systém a firmy vas
vétSinou vidi jako vhodné kandidaty, protoze titulem dokazujete, Ze jste
ochotni se naucit a udélat cokoliv, co vam jini rozkdzou. Ptijde mi hodné
primitivni soudit druhé na zakladg jejich papirového vzdélani. Sam Elon Musk
kdysi fekl, Ze vétsina drogovych dealerti umi délat byznys 1épe, nez kde jaky
vysokoskolsky profesor ucici obchod. Nékdo muize mit nékolik tituld, ale
stejné nikdy nevydé¢la tolik penéz, jako ¢lovek s egem a virou. A o penize preci
jde, za tim se jako lidstvo cely Zivot zeneme. V této knize vam neukazu jen
zpusoby, jak pfijit k penézim, ale i hodnoty, které jsou zakladem pro

opravdové bohatstvi. Takové to, na které se dnes uz hodné zapomina.

Jesté pred maturitou jsem védél, Ze se chci vénovat podnikani a
osobnimu rozvoji. Mél jsem sny, plany, obrovské vize a chut’ dobyt cely svét.

Nevédél jsem, jak to dokazu nebo jak zacnu. Ale véril jsem, Ze vSechny ty sny
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dokazu uskute¢nit a uspé&ji. Tehdy jsem si ani v nejhor§im snu neptedstavil,
jakymi situacemi Si projdu a kolikrat mi tahle cesta za uspéchem roztrha srdce
a dusi jen proto, abych si mohl vybudovat své nové ja a zit svobodny a §t’astny
zivot. Nenarodil jsem se do finanéné bohaté rodiny a nemam za zady ani
zadnou jistotu ¢i rodinnou firmu, ktera se o mé postara, kdyz mi nahodou néco
nevyjde. Kdysi jsem se stydél pfed lidmi mluvit a viibec néco délat. Dnes
planuji motivacni prednasky pro malé firmy a mam Sirokou skalu klientely

diky svého kurzu a mentorstvi.

Pl roku po neuspésné maturite jsem zalozil svou znacku obleceni, do
dalsiho pul roku jsem nastartoval svou prvni firmu v USA a prodaval jsem
svou znacku na Amazonu. Druhy rok jsem zacal obchodovat se zemémi
tretiho svéta a pies eBay to vSechno preprodaval po celé planeté. V poloving
trettho roku jsem se zacal vénovat investicim na kapitalovych trzich,
nemovitostem, fondiim, dividendam a kryptoménam. A ¢tvrty rok jsem se
rozhodl napsat svou prvni knihu. Citil jsem, Ze za ty 4 roky mam vice
zku$enosti, nez ostatni Z mého okoli za 40 let zivota. Kazdy den jsem pracoval
bez ohledu na to, jestli je pond¢€li nebo sobota. Pfesné€ 4 roky jsem si ani jednou
neodpocinul na dovolené a ani jednou jsem se nezastavil. A potom pfisel muj
prvni mentoring a pomahani lidem. A béhem toho druha kniha. Po druhé knize
ptisel americky eBay trh a najednou muj klient se dostal poprvé v zivoté na
700 000 K¢ mési¢né diky mého eBay dropshipping modelu. Ovsem to nebylo
vSechno, vysledky zacaly ptichazet vice a vice lidem a ja pochopil, ze ma

prace ma kone¢né smysl a nasel jsem jeden z divoda své existence na tomto
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svété. Tim, Ze jsem opravdu druhym pomahal a citil jsem z nich pocit
vlastniho uspéchu, mé zacalo napliovat. Chtél jsem vytvorfit néco, co zméni
svet a opravdu pomize lidem. Nechtél jsem jen tak néco vytvofit, ale chtél
jsem po sobé zanechat né&jaky odkaz a tim, Ze jsem zacal v mladém véku, tak
jsem se snazil, aby ten odkaz byl co nejvetsi. Mél jsem dost penéz, ale stejné
jsem investoval sviij ¢as do druhych a do napsani knih. A pro ty, co si nemohli
dovolit mllj mentoring jsem vytvoril kurz za pakatel ve srovnéni s tim, kolik
to lidem pfinese penéz a kam vSude se jim diky tomu oteviou dvete. A u kurzu
to rozhodné neskocilo. Na rozdil od jinych rddoby kurzii jsem se kazdému
Cloveku vzdy vénoval osobné. S kazdym jsem se bavil o trhu, o akciich,
dividendach, fransizingu nebo o kryptu. A kdyz se klientim dostate¢né dafilo,
nabizel jsem investice do mych projektt a vydélavali jsme vzdy spolu. A vite
co? Nikdo mi nikdy nepomohl a ani jsem v tomhle sméru nemél nikdy zadné
zaméstnance a nikdo mé nikdy nenaucil, jak pracovat s lidmi. VSechno jsem
pochopil, vybudoval a naucil se od nuly a sam. Design prvni znacky, velikosti,
grafika, postprodukce, dabovani, stiih, marketing, budovani znacky, finanéni

gramotnost, investice, dan¢ a dalsich XXX véci jsem se naudil jen ja sam.

Kdysi jsem promrhal spoustu ¢asu hledanim né&jaké kouzelné formule
k uspéchu. Myslel jsem, ze kdyz si zalozim znacku a budu prodavat fyzické
produkty, tak zbohatnu a lusknutim prstu bude mit moje znacka milionovou
nejdel$i moznou cestu, ktera existuje, a vefil jsem, Ze tvrda diina pfinese

bohaté ovoce. Béhem prvnich 3 let jsem se tak moc hnal za penézi, az jsem
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bych i fekl, Ze jsem se tomu branil. Byl jsem hodné palicaty a moje tehdejsi
ego nechtélo dovolit, abych se sdm nad sebou zamyslel. A kdyz mi to ego po
téch 3 letech konecné dovolilo, zacal jsem zkoumat Zivoty riiznych svétovych
podnikatelt a zjistil jsem, Ze kouzelna formule uspéchu neexistuje v takové
podobé, kterou si vétSinou vSichni pfedstavujeme. Doslo mi, ze ¢lovék si tu
formuli musi vytvofit sdm a svou cestou si ten uspéch tvrdé vySlapat.
Kazdému z nas vyhovuje néco jiného a je mu to komfortngjsi. Nedélejte véci
jen proto, Ze to déla ne¢kdo jiny a vy v tom taky chcete vydélavat, uspét nebo
chcete jen respekt od ostatnich. Délejte to, co vas bavi a kam vas vede srdce.
Citite touhu v obchodovani? Tak obchodujte. Napliiuje vas tieba trading,
investovani, uméni nebo tieba sport? Tak to prosté délejte a Casem si svou
cestu vyslapete sami. Muze se klidné stat, ze za prvni rok nevydélate ani
100 000 K&. Muze se i stat, ze za prvni 3 roky nevydélate ani milion.
Jednoduse feceno, kouzelna formule maximalné spociva v tom, Ze se nikdy
nevzdate a budete pokraGovat v tom, co vas bavi i pfes to, ze nebudete ihned
vidét velké vysledky. Ja moc dobfe vim, jak je tézké pokracCovat, kdyz
okamzité nevidite vysledky. Musite vydrzet a béhem své cesty se budete udit
nové a nové véci a budete se zdokonalovat. Jak ve svém pristupu, tak ve své
mysli a tim se vam budou otevirat nové moznosti. Cesta za snem je jedno
velké dobrodruzstvi a vy jste autofi svého piibéhu. Nikdy se nesmite
z neuspéchu podélat. Za vSim Spatnym musite hledat néco pozitivniho.
Protoze to, ze se néco nepovedlo, je divod, pro¢ pokracovat. A jak se fika,
vSechno Spatné je k né€emu dobré a muyj pribeh v této knize bude prikladem,

protoze nikdy nic druhé neinspiruje vice, nez néci pribéh a osobni komentar.
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Uz kdysi jsem chtél pomahat druhym a pted tim, nez jsem se vrhl do napsani
své prvni knihy, tak jsem se sam sebe zeptal, kdo 1épe nez ja vi, jaké to je nic
neveédét a ani to, od ¢eho se odrazit? Proto jsem celou knihu navrhl jako takovy
navod na vybudovani nového sebe sama a s nékolika vlastnimi navody, jak
zaCit podnikat nebo jak zhodnocovat penize. VSechno, co v této knize objevite,

jsem se naucil ja sdm na mé cest¢ za snem.

Je tolik lidi, kterym jsem pomohl, kterym jsem zaplatil dluhy a za
které jsem fesil jejich problémy. Tolika lidem, co se povazovali za
,kamarady* jsem nabizel zivotni investice. Topili se v chudobé¢, v nenavisti a
V préci za par korun na hodinu. Rikal jsem, ptj¢im ti 200 000 K¢&, dostanes
smluvné 30% podil v mém dal$im podniku a béhem roku tu ptjcku zaplatis.
Nikdo si nikdy nenechal pomoct, i kdyz ten ¢lovék nemusel hnout prstem.
Konec konct, vzdy to ziistalo jen u slov. Mozna je to tim, ze v dne$nim svété
je moderni zastat ,,nohama na zemi* a pitemysleni nad sny a finan¢ni svobodou
je jen plytvani ¢asem. Kazdy si vzdy stézoval, jak ma toxicky zivot, toxicky
vztah a jak zivot nejde podle predstav. Vzdy, kdyZ se nékdo s nékym rozesel
nebo se citil na dné, ja byl pfipraveny pomoct a dojet klidné i ve 3 hodiny
rano. Vzdy jsem se pro druhé rozdal, a kdyZ jsem potieboval pomoct ja nebo
kdyz jsem si potfeboval jen promluvit o tom, co me trapi, tak se vSichni otocili
zady anebo si vymysleli diivody, pro¢ jsem ja ten Spatny a proc si za to mtzu
sam. M¢l jsem vztahy, u kterych jsem si myslel, ze dokonalejsi zenu jsem
poznat nemohl. Prvni tydny byly plné podpory, pochopeni a obdivu vii¢i tomu,

co délam. A jako u vétSiny lidi, které jsem poznal, se po ¢ase projevil
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opravdovy charakter. Zagala nenavist a to, jaky jsem udajné fake. Ze se jen
pretvatuji a nejsem takovy, jak se prezentuji a idajné pisSu do knih jen 1zi, které
dokonce nejsou ani z mé hlavy. Byl jsem vzdy néco méné, protoze jsem kdysi
bydlel u rodi¢i zadarmo, kdyZ se mi nedafilo a teprve jsem budoval svij sen.
Anebo kdyz jsem chodil do normalni prace, abych mohl platit faktury a o to
vice penéz reinvestovat. To, ze jsem bokem ve svém podnikani vydélal i 5
krat vice bylo pro né naprosto nepodstatné. Bohuzel sebestiedni lidé s chudym
mindsetem odmitaji akceptovat véci, které jejich ego neuspokoji a radgji
vytvareji konflikty tam, kde nejsou potfeba. Schytdval jsem hate na svou
hlavu, protoze jsem se fidil moudrosti, kterou jsem na své cesté nasel nebo
jsem se ji naucil od osobnosti, jako byl tfeba Tomas Bat’a, Napoleon Hill nebo
Andrew Carnegie. Nejezdim zatim v Lamborghini, nemam obrovskou vilu
s garazi na 7 sport’akd a ani nejsem vedeny jako milionaf. Dokonce o mné ani
nepiSou svétové Casopisy ¢i magaziny. A na zakladé materialismu mé nikdy

neakceptovali takového, jaky doopravdy jsem.

V ¢em budu upfimné lepsi a jiny, azZ si za par let koupim Lamborghini
Urus? Nikomu z mého okoli nikdy nezalezelo na tom, kolika jsem pomohl
lidem a co ma prace za sebou zanechava. Dokud ¢loveék na Instagramu ve
stories neukaze tfeba 1 milion ve dvoutisicovkach nebo drahé BMW, je
bohuzel naprosto nezajimavy a bez hodnotny. Sebestfedni lidé, které ovlada
jejich ego, tézko pochopi, co to znamena byt bohaty a moudry. Podle nich
moudrost urCuje vystudovany titul. Ve skute¢nosti se moudrost ve skole naucit

neda. K moudrosti dojdete jen diky tézkych situaci, snaZzenim se a selhavanim
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nebo tim, kdyz se budete v samoté trapit a budete si uvédomovat rizné
hodnoty. VSim tim snazenim, selhavanim, trapenim a uenim se vam bude
formulovat mysl a moudrost v ni. Jakmile se naulite Cerpat pozitivni
informace a ponauceni z kazdé at’ uz dobré nebo Spatné véci, budete si tu svou
moudrost formulovat o to vice. Cim budete na své cesté dal, tak o to vice se
budete zdokonalovat. Moudrost neznamena jen néjakou tiroven inteligence.
Moudrost je disciplina, vnitini klid, uméni ovladani vlastnich emoci, hodnoty
Vv zivoté nebo kontrola nad svym vlastnim egem a dalSich XXX véci, co tvofi
nasi osobnost a misto ve spole¢nosti. Jakmile ziskate kontrolu nad svym
vlastnim egem, tak vim budou tfeba nadavky na vasi osobnost nebo né¢i nazor
naprosto ukradeny. Absolutné vas nebude trapit néco, co si mysli ostatni a tim
se zaroven budete ucit ovladat své emoce. No jo, jenze mozna vase aktualni
ego vam nedovoli jen tak piehlizet agresivni nadavky néjakého noumy a bude
ve vas vyvolavat touhu odvety. Jen tak vam nedovoli tomu ¢lovéku odpustit.
Od malicka nas spole¢nost uci, ze odpousténi je slabost a abyste prezili, musite
byt zIli. Jenze nam timto utika pointa, ze si vlastn¢ ublizujeme. Trapi nas
nardzky a roz¢ilujeme se nad predstavami, jak se tomu ¢lovéku pomstime a
kvuli vS§emu tomu trapeni nakonec zahotkneme. VS§im tim $patnym Vv sob¢
hromadime spoustu negativni energie, ktera nas uzavira do malého temného
prostoru, ktery nds omezuje v rastu. Vsichni chodime do fitka, vSichni se
starame o své té€lo a vSichni chceme vypadat co nejlépe. Nekdo si uziva
s alkoholem, n€kdo ve spole¢nosti sexy lidi a nékdo zase v posilovné. Témer
vSichni se staraji o svilj image. Prosté o véci, které plisobi dobie na venek
anebo pro chvilkové potéseni. Ale nikdo se uz nestara o své mentalni zdravi.

Uménim kontroly nad svym vlastnim egem se nezbavime jen hromadéni vech
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Spatnych véci. Ale dokaZzeme v ten dany moment odpustit a dokonce se
dokazeme pti pohledu na toho druhého zamyslet, co ho asi trapi, o v ném

vyvolava takové zlo a ziskdme tim kontrolu nad svou mysli.

Pokud jako lidé nebudeme mit kontrolu nad svym egem, tak budeme
piichazet o svou osobni silu. Budeme dal véfit, Ze je nékdo lepsi, Ze je nékdo
chytiejsi a ze je nékdo bohatsi. Budou se z nas vice a vice stavat primérné
osoby, které budou néjakym zpusobem soucasti stada, a nebudeme nijak
vyjimeéni. KdyZ nas trapi néjaka banalni hloupost, tak automaticky jdeme
k lékati ¢i k psychologovi a ten v nas vétsinou vyvola panické emoce.
PredepiSe nam léky a my véfite, Ze nam pomohou. Ale tim jen odevzdavame
svou osobni silu nepfirodnim 1ékiim, které patfi institucim, korporacim a
farmaceutickému primyslu. A tento primysl jen tak mimochodem patii mezi
abychom byli chudi a vyuzivali zabé€hlych praktik. Timhle v$im se jen
zbavujeme toho, byt pfic¢ina ve svém zivoté. Rizné 1éky v nas potlacuji pribéh
problému, ale nic uz neléci to, pro¢ ten problém vznikl. Hledame pomoc jinde
anebo u n¢koho jiného. Ale to je Spatné, protoze vzdy vse zacina a konci u
nas. Ve 3 kapitole budu psat ptibéh o védci a vézni, ktery byl odsouzen na
smrt. Ten piibeh se skutecné stal a je to praktickd ukdzka, ze nase mentélni
zdravi a nase ego ma obrovsky vliv na organickou ¢ast t€la. Naucit se ovladat
sveé ego a své emoce neni tézké, ale taky to nejde hned. VSe vyzaduje Cas a

trp€livost.
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Prosel jsem si velkou samotou. Nekdy byla tézka a bylo mi smutno
z toho, ze m¢ nikdo nechape a mé upiimné nazory byly neadekvatni stejné
jako muj zajem a pomoc. Ale diky své cesté jsem pochopil, poznal spoustu
véci, nautil se ovladat ego a objevil opravdové hodnoty §tésti a zivota. Vzdy
jsem byl ten opravdovy chlap, co pomize, cti hodnoty s pratelstvim a za
jakékoliv situace se vzdy snazi posouvat vpied. Ale nikdy jsem v osobnim
zivote nepotkal alespon trochu podobného ¢loveka, jako jsem ja. Kazdopadné
nemluvim o klientele z Kurzu a mentoringu. Tam jsem poznal opravdu GZasné
a ambiciozni osobnosti. Tfeba pan Gillern, pan Kostka, pan Klimas nebo pan
Zemlicka ¢i pan Smolka a desitky dalsich. Odmali¢ka jsem v osobnim Zivoté
potkaval spise takové, ktefi méli plnou hubu kecti, slibti anebo takové, ktefi si
po nékolika letech ,pfatelstvi“ vzpomnéli, ze spolu nemame ani jednu
fyzickou vzpominku. A to jen diky pocitu dna a tomu, Ze ja byl jediny, kdo se
na né¢ nevykaslal, kdyz bylo nejhtite. A po par tydnech od udalosti a
uspokojeni citi v komfortni zon€ jsem byl opét bezcenny. Skoro nikdy jsem
nem¢l §tésti na normalni lidi a zistal jsem na v8echno sam. V samoté jsem ale

nasel moudrost, uvédoméni, inspiraci a silu.

Od zalozeni IG projektu Sam Sebe Panem mi napsalo stovky lidi, jak
je muj zivot inspiroval a jak jim mé projekty zménily pfistup k zivotu. Poznal
jsem diky tomu stovky lidi a jsem neskute¢né vdécny, ze jsem mohl pomoct
lidem, ktefi tfeba pfisli o rodice, co neméli nic a ani nikoho. Jen praci za par
korun a zivot, kde si jich nikdo nevazil a kazdy jen rozkazoval. Z ni¢eho jsme

vybudovali néco a ve svém Zivot¢ se stali nékym. Upfimné jsem vdéény i za
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to, Ze jako mentor jsem mohl naslouchat ambiciéznim lidem, kteti méli hlavu
plnou trapeni a spole¢né jsme prekonali v§echno Spatné. Z negace jsme ud¢lali

pozitivum a zac¢ali budovat budoucnost.

Sam jsem nékdy potifeboval pomoct a jen si promluvit. Nemam téméf
zadné pratele, mam jen znamé nebo klienty, se kterymi mam trochu pratelsky
vztah. Nikdy jsem nemél nikoho, komu bych mohl fict v§echno. Mohl bych
mit desitky radoby pratel. Ale nechci, protoze poznam fale$ a nenavidim, kdyz
si ostatni mysli, Ze nepoznam, kdyz hraji na ob¢ strany a stoji pii tom ¢lovéku,
ktery jim v ten dany moment da nejvice. Dokud se ¢lovék sam neodpoji od
stada, tak je vétSinou Gplné stejny, jako ostatni. Mij nejlepsi kamarad jsem ja
sam. Ja sdm sob& mohu naplno véfit, ja sam sebe pochvalim a nikdy jsem sam
sebe nezklamal. Nikdy mi nikdo upfimné nepomohl a nikdy mi nikdo nefekl,
ze to dokazu. To ja jsem ten, co stoji pii mné¢, kdyz se nedafi. Jsem jediny
¢lovek na tomto svété, co béhem tézkych Casti ve me neztratil viru. Ja jsem
ten, co si kazdou noc po préci navléka bandaze a boxovaci rukavice. A taky si
je sam sundavam. Nikdo nestoji po mém boku a nikdo mé nikdy nedrzel za
ruku a neukazoval na véci, co mam zrovna udélat nebo co si mam myslet,
kdyz mi nékdo tvrdil, jak mé strasné¢ podporuje a pfitom na mou zpravu
neodpoveédel nékolik dni. Lidé se mi €asto divi, jak mohu zit v takové samoté.
Jak? Sta¢i mit rad a respektovat sam sebe, a mit srdce oteviené celému
vesmiru. To, Ze kolem sebe zatim nemam opravdové pratele neni divod, pro¢
se trapit a pro¢ by mél zrovna kviili tomuto divodu zivot skoncit. Diky vSemu

Spatnému jsem pochopil, Ze tento svét a Zivot je krasny i ptfes vSechno to zI¢ a
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nasel jsem jeden ze smysli toho, pro¢ tady na tomto svété existuji. A to je
pomahani druhym. At uz to byli klienti nebo obycejni lidé, které jsem nikdy
Vv zivote nevidél. Vzdy jsme se domluvili na €ase a zavolali si bez ohledu na
to, jak jsem na to byl tieba ja. Naslouchal jsem vzdy kazdému, co mél trapeni
nebo jen potieboval namotivovat. KdyZ se ted’ tak podivam na spole¢nost a
rizné super guru motivatory ze socidlnich siti, tak nad sebou i zasnu. A to
konkrétné nad tim, ze i kdyZ jsem ja sam na tom kdysi nebyl dobfe, tak jsem
naslouchal druhym i pfes to, Ze jsem mél slzy na krajicku od toho, jak mé
bolelo srdce kvuli lidi, kteti mé neskute¢né¢ zklamali. Od lidi, do kterych jsem
vlozil ¢as, divéru a lasku. I kdyZz mi bylo mizerng, tak jsem stejné pouzil svou
silu k tomu, abych oteviel své srdce druhym a mohl jim naslouchat. Spolu
jsme nasli feSeni a spolecné se posunuli do casti reality, ktera byla jen
napadem. Upfimné neznam nikoho, kdo by tohle de€lal. Nikoho, kdo trochu
svého osobniho Casu obé&tuje pro druhé, aby jim alespon trochu pomohl. Kdyz
jde o penize, tak se kazdy tvari lidsky a zajima se. Ale zadarmo? To uz témet
nikdo nehne ani prstem a je uplné jedno, jak lidsky ma svou stranku nebo
osobnost navrzenou. Véite mi, ze jsem poznal opravdu hodné lidi, co se tvafili
lidsky a jaké dobro délaji. Ale nakonec $lo jen o nahnani sledovanosti, davéry
a vydélani na obyc¢ejnych lidech. A nez budu psat dal, rad bych zduraznil, ze
je mi protivné rozdé€lovat lidi mezi chudé a bohaté. Ale abychom se v dal$ich
textech knihy spravné chapali, tak musim zdtraznit, ze bohatstvi a chudoba se
neodviji od stavu bankovniho konta nebo od toho, kolik mate zrovna po
kapsach. Bohatstvi a chudoba prameni z mysli lidi a tenhle nazor zastava

spoustu moudrych lidi a Napoleon Hill o tom dokonce napsal knihu.
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Kdyz tak zavzpominam nad tim, jak jsem se choval v 18 letech a jak
se chovu dnes, tak se aZ pozastavim. Kdysi jsem tahl ke dnu celé mé okoli jen
kvili tomu, protoze jsem mél v hlavé néjaké primitivni trapeni. Nedokazal
jsem zkousnout, Ze se ma nékdo 1épe a byl jsem prosté slaboch, co brecel doma
V kouté a nedokazal si viibec pfipustit, Zze néco dokaze sam. Ovladalo m¢ mé
tehdejsi slabé ego, které nékolikrat zaptic¢inilo mij pad. A dnes, i kdyZz jsou
nekdy momenty, kdy jsem v samoté a mam hlavu plnou problémd a trapeni,
tak stejn¢ dokazu oteviit své srdce a naslouchat problémim druhych. Pomoc
spise rozdavam a nic za to nechci. V zavéru mi tohle pomaha nejvice, protoze
vidét Gspéch mé prace a spokojenost lidi je asi nejveétsi odmeéna, kterou kdy
¢lovék v mém postaveni muze dostat. Je mnoho lidi, kterym pomaha jen to,
ze si mohou se mnou psat a vénuje se jim nékdo, jako ja. Nékdo, kdo si prosel
stejnymi nebo mozna i horsimi vécmi, vybudoval se z nuly a nikdy to nevzdal.
Zijeme v zemi, kde jsou vétsinou jen podvody, namotavani a 17i. A nékdy mi
piijde, Zze jsem na to vSechno sam a nikdo jiny spole¢nosti pomoct nechce.
Nedélam to pro penize a ani pro respekt, ale protoze je to spravné a i kdyz
jsem se kvili vSemu pofadné natrapil, tak to za to stoji. Penize pro mé nejsou
prioritou. Prioritou je pro mé odkaz, ktery po sobé zanecham. Co se stalo, se
stat evidentné mélo, protoze bez toho $patného bych dnes nebyl tam, kde jsem.
Udgélal jsem ocean chyb, za nékteré se stydim a nékterych lituji. Ale nikdy
bych ten cas nevratil zpét a neud¢lal néco jinak. VSechno Spatné dalo divod
existovat tomu, co je dnes a za vSechny Spatnosti a selhdni jsem tak ¢i tak
vdécny. Ne nadarmo se tika, Ze dnes jsem tim, co jsem vybudoval vCera a zitra

budu tim, co vybuduji dnes.
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Ja sam jsem byl kdysi obéti podvoda a citového namotavani. Moc
dobfe vim, jaké to je pobirat minimalni mzdu nebo byt na podpore a do toho
byt namotavan do riznych projektl, kde se plati mési¢ni ¢lenstvi. Byly mi
cpany nesmyslné produkty, MLM registrace a naprosto zbytecné kurzy
s nulovou hodnotou. Kurzy v podob¢ pielozeného zakladniho navodu firmy,
kterd nabizi néjaky vydelek. Nikdy mi nikdo upfimné na IG nebo na FB
neodpovédél na mij dotaz, kde jsem slusné poprosil o radu. A kdyz mi nékdo
odepsal, vzdy mi maximaln¢ vnutil jeho produkt nebo mé pozval na né&jakou
motivaéni konferenci, kde mé chtéli jen ukecat k nakupu MLM bali¢ku. Psali
mi lidé, co po precteni knihy méli zjem o kurz. Ptali se mé, jestli si mohou
zakoupit po kurzu i mé mentorstvi a ja vzdy odpoveédél: ,,Neni tfeba nic
dokupovat, at’ uz si koupite kurz nebo mentoring, vzdy se vam budu vénovat.
Ne tak podrobné, jako klientim v mentoringu, ale prosté budu pomahat a
podporovat. Mohl jsem z kazdého ¢lovéka vytézit 4 krat vice penéz, ale nikdy
jsem to neud¢lal a upfimné nechapu, jak nékdo mize byt takovy vydfiduch,
co umyslné z lidi takhle vytahne v§echny penize a jesté hif v takové zemi, kde
vladne systém ziti z vyplaty do vyplaty. UZ z historie vime, ze nejjednodussi
je vydélavat na lidech, ale existuji néjaké hranice. Kdo je Sikovny a opravdu
ty penize vydélavat umi, tak nikdy neklesne na troven toc¢eni penéz diky 1zi a
namotavani. Takovi lidé se nékdy nejradéji prezentuji materialismem a ptimo
na ten materialismus lakaji. Je v pohodé¢, kdyZ se n€kdo, kdo pfedava n&jakou
opravdovou hodnotu, snazi stavét svlij marketing na zakladé materialismu,
aby zaujal. Jenze prevysuji tuny lidi, ktefi lakaji na materialismus bez toho,
aby cokoliv hodnotného predali ostatnim. Takovi nékdy nabizeji knihy

zaméiené na prodej jejich dalsich produktti, netiplné a bez hodnotné kurzy,
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pyramidové projekty nebo zakladni know-how, které je voln¢ dostupné anebo

ukradené.

Pokud chcete dosahnout opravdové financni svobody, tak musite
pochopit, Ze penize tady nejsou od toho, abyste s nimi uskute¢novaly nakupy
materialistickych véci, a nejsou ani od toho, aby délaly n¢jakym zptisobem
radost a uspokojovaly vase ego. Penize jsou tady od toho, aby délaly dalsi
penize a vytvarely likvidni majetek, ktery vam zajisti finanéni svobodu.
Penize prosté délaji dalsi penize. Jakmile tohle opravdu pochopite, jste na pil
cest¢ k financni nezavislosti. Ja vam tady v knize ukazu par ptikladt
k pochopeni, co to znamena, kdyZ penize pracuji pro vas. Namotivuji vas,
vysvétlim a ukazu priklady, jak vydélavat penize nebo jak zaridit, aby penize
pracovaly za vas. S timto vam pomohu, ale zbytek prace v praxi uz je jen na
vas. To nejcenngjsi, co v zivoté mame, je ¢as. Jak s nim nalozime je Cisté jen
na nas, a nikdo jiny nema zadnou pravomoc nam rozkazovat a nakazovat, jak
se svym Casem nalozit. Je nezbytné potieba si uvédomit, ze kazdou hodinou
jsme blize k smrti. Bud’ tu hodinu stravime v zaméstnani se sméSnymi 140
K¢&/h nebo na plazi, nékde na Bali nebo na Malych divech? Piedstavte si, jak
lezite na plazi s krasné zlatym piskem, vSude kolem Sumi viny piekrasné
¢istého mote a vam chodi notifikace bud’ s objednavkami, nebo jen kolik se
pfipsalo na ucet. Krasna predstava? Ale i tak tomu mozna moc nevéfite, ze
néco takového se podafi zrovna vam. Zapiste si, Ze nemozné je pouze slovo!

Ja znam zpUsoby a cesty, jak toho dosdhnout a rad vam je v této knize ukazu.
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Jsem ten typ Cloveka, ktery necelych 16 mésicli v kuse po netuspeésné
maturité pobiral 14 000 K¢ mésicné na vyplatu a béhem toho se snazil uspét
na Amazonu. Piesné€ 19 let zivota mi nékdo neustéle predhazoval, Ze je lepsi
neZ ja, protoze ma VS anebo lepsi pracovni pozici. Dnes po XXX letech
vSichni tihle mudrcové stale pracuji pro penize a i pfes to, ze by bez
zaméstnavatele dreli bidu, protoze sami nic neumi, tak se dale povysuji a mysli
si, Ze jsou néco vice. Za to ja jsem svobodny a jen jedna z mych XXX investic
mi dokaze vydélavat v priméru €2,200 béhem 48 hodin. Ja nedélam nic, jen
zZiju zivot tak, jak se Zit ma a jsem $tastny. A béhem toho, co Ziju, spim nebo
pomaham lidem, penize pro mé pracuji. Cesta k uskute¢néni podobného Zivota
nebude jednoduchd, ale vy to dokazete. Pokud jste se docetli az tady, tak se
uplné stejné dokazete dopracovat i do bodu, kdy budou penize pracovat pro
vas a vy budete kone¢né zit Zivot, o kterém snite. Pamatujte, Ze at’ uz se vam
déje cokoliv Spatného, ma to n&jaky sviyj diivod. Protoze at’ uz Biih, nebo jina
entita ve kterou véfite, by vas nikdy nepostavila pied véc, 0 které by védéla,
7e ji nezvladne. VSichni béhem nasich zivoti prochazime né¢jakym negativnim
obdobim. Nékdo vice a nékdo zase méné. A je jen na nas, jestli se z toho né€jak
ponauc¢ime. ProtoZe vSe, co se nam déje, ma néjaky svij divod. A ne nadarmo
vznikla véta: ,,Spatné asy plodi silné muze, silni muzi délaji ze $patnych &asi
dobré Casy, dobré Casy plodi slabé muze, slabi muzi délaji z dobrych Cast

Spatné Casy.*

~Mezi nase dva nejdiileZitéjsi dny v nasem Zivoté patvi ten, kdy jsme se narodili
a ten, kdy prijdeme na to proc*
Mark Twain
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- KAPITOLA 2 -

VIRA A SEN



Ve svych 18 letech jsem Sel na svou prvni brigadu do Zelezaren,
nachazejici se v mém rodném mésté. Prakticky jsem tam stravil svij prvni
mésic pracovniho zivota. Pracoval jsem na smény. To je 2 dny ranni, 2 dny
odpoledni a 2 dny no¢ni. Na to, jak jsem se moc t&sil, mé to rychle pieslo.
Prakticky jsem si skoro celé détstvi hral a piedstavoval, jak tam pracuji. Viibec
mé to nepieslo kvili prace, ta mé bavila, nemadm zadny problém s manualni
praci v zapraseném prostiedi. Slo spise 0 to, s jakym negativnim typem lidi
jsem pracoval a jak s nami bylo zachazeno. Na jedné no¢ni jsem tak sedél,
premyslel a koukal se na ostatni. Bylo jim jedno, co bude zitra nebo pozitii.
VSsichni ¢ekali jen na konec smény a tésili se, az si ve vlaku oteviou lahev
né&jakého levného rumu. Jejich zivotny styl bylo pracovat, opit se, spat a zase
pracovat a to pofad dokola. Pokud pracujete na tento styl smén, mate jen jeden
a pil dne volna, protoze prakticky své prvni volno vyuZijete ke spanku po
no¢ni. Témét vSichni sviij volny ¢as stravili bud’ v hospodé, u televize,
s rodinou nebo ho z tinavy prospali. A potom zase znovu a znovu. To nejhorsi
na konci pracovni doby je, Ze to druhy den zacne celé znovu. A potad a potad
dokola az do konce zivota, protoze ma generace s velkou pravdépodobnosti

dichodu nikdy nedosahne.

Nechtél jsem takhle skoncit. Uz z toho principu, Ze jedna z nejhorSich
véel, co miZzete udélat je, Ze vymenite sviij Cas za par drobnych. Chapu, ze
penize jsou nezbytné nutné k preziti. Ale mam opravdu vymeénit svou hodinu
zivota za 140 K¢, spokojit se s malem a nechat se sebou bezcenn¢ zametat? A

jesté hit, kdyz stravim sménu v extrémné prasném a nebezpeéném prostiedi,
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které ohrozuje mé zdravi? D¢lat praci, po které témét pul dne jen smrkam a
vykaslavam prach? Zacal jsem si tedy stahovat motivacni obrazky a videa do
mobilu. Kazdou sménu jsem se na né koukal potad a potad dokola. Néekteré
motivaéni proslovy si dokonce pamatuji do ted’ a nazpamét’. Vytvoril jsem si
predstavu, Ze nechci takhle skoncit. Zacal jsem si formulovat sen a vymyslet
ruzné cesty, jak se k nému dostat. Zacal jsem vytvaret rizné podnikatelské
napady, které mé nikdy nikdo neucil, protoze ve Skole nds v kreativnim
mysleni hodné omezovali. Vzdy jsme se museli ptizptisobit tomu, co uz je
dané a fungovat podle karet, co uz byly rozdany. Vite, systém Skolstvi ve
skutecnosti uc¢i lidi, aby byli chudi. Pfesné¢ jak v minulosti fekl Robert
Kiyosaki: ,,Tento systém vas nikdy nebude ucit o financich a o tom, jak si
prilepsit.” Systém je postaveny tak, aby vas naucil byt zaméstnany jako
zamé&stnanec, nebo doktor, pravnik ¢i specialista, ale nikdy vas nebude ucit
néco o pen¢zich. Kdyby stat chtel, abychom byli vzdélani a méli se dobfe, tak
by dnes nebylo pres 800 000 lidi v exekucich a lidé by s vysokoskolskymi
tituly neptezivali v pfedrazenych podnajmech. Mozna se nékomu nahodou na
internetu podafi dostat napiiklad k investicnim fondim na zhodnocovani
penéz, ale asi se spali. A ani o tom nebude védét a vlastné ho investi¢ni
spole¢nosti a banky pod dohledem CNB legalné okradou. Pro¢? Protoze
systém je tak nastaveny. Zni to absurdn¢€? Tak pro¢ jsou nékteré investicni
fondy napojené na banku a na nékolik obchodnikli s cennymi papiry? Pro¢
mesicni posland ¢astka nemtize dojit ke zhodnoceni cela a kazdy, pres které¢ho
tato ¢astka projde, si z ni vezme néjaky poplatek? Pro¢ u nas funguje nékolik
investi¢nich firem s licenci od CNB, které maji ve smlouvach podminky typu:

»Pokud nevyberete do 6 mé&sicii od zaloZeni investovanou ¢astku, tak dana
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suma propada firme.“ Tisice a tisice lidi takto pfichazi o vétSinu svych uspor
a nikdy nikdo nemtize vyhrat soudni spor, protoze smlouva je vici tomu
brilantné vytvorend. Penize jsou k zivotu a pieziti hodné dulezité, tak proc se
0 nich nic neuci? Pro¢ se neuéi, jak je zhodnocovat? Jak se mit 1épe a byt
finan¢né€ gramotnéjsi? Systém to prosté nechce, protoze nejvice se vydeélava
funguje jinak a v chudych piesné tak, jako tady u nas. Mozna je to i tim, Ze
ani vétsina ugiteltl a profesorti o hodnotach penéz nic nevi. Rekl vam nékdy
ucitel, Ze je hloupost si brat mobil tieba na uvér a ten uvér splacet dalSim
uvérem? Vsadim boty, ze ne, a lidé to stejné dé€laji i kdyz je to totalné padlé
na hlavu. Zapnete si televizi a béhem neustalych reklamnich piestavek vas
minimalné 3 krat pfinuti reklama né&jaké banky, abyste si vzali Gvér zrovna od
nich. Jste imysIn¢ nabadani k zadluzeni a nikomu, kdo to maze ovlivnit, to
nevadi. A pravdépodobné proto, ze diky tomu na lidech vydélavaji. Znam
desitky rtznych lidi, co ué¢i ekonomiku a podnikani. Ale oni sami nic nevi o
penézich anebo ani 0 tom, jak uchovat jejich hodnotu pted inflaci, jak je
zhodnocovat a jak nechat penize, aby pracovaly pro vas. Ja tyhle véci znam a
stalo m¢ to hodné protrapeného Casu a opravdu hodné penéz. A to byl jeden
z hlavnich divodd, pro¢ napsat tuto knihu, kde vam vSechny tyto véci popisu.
Kdysi mé& hodné trapilo, pro¢ systém takhle funguje a pro¢ se nemtzeme mit
stejné dobte, jako v Rakousku, ve Svycarsku, v Anglii nebo v zemi jako je
Lichtenstejnsko. Pro¢ zrovna u nas musi vétsina diichodct vybirat popelnice
a matky samozivitelky Castokrat nemohou détem zaplatit ve Skole obédy.
Statistika tika, Ze 88.6% lidi na celé planeté prozije primérny Zivot a miiZzou

za to jen penize a zadluzeni. Konec konct, nékdo ten stat, firmy, korporatni
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