a(..'rj'—”f"

MEZi CLOVEKEM A PRIRODOU

Ohromuijici.zjisténi o 7 lidskych smyslech,
srde€nim tepu stromu a otazce, zda maji

rostliny védomi




PETER WOHLLEBEN

TAJEMNE POUTO MEZI
CLOVEKEM A PRIRODOU

Ohromujici zjisténi o 7 lidskych smyslech, srdecnim tepu stromii

a otazce, zda maji rostliny védomi

KAZDA



Vydalo Nakladatelstvi KAZDA, s. r. 0., v roce 2019
Nové sady 2, 602 00 Brno
www.knihykazda.cz
info@knihykazda.cz
Tel:. 725 518 237

Elektronické vydani:
Vydalo Nakladatelstvi KAZDA, s. 1. 0.
VSechna prava vyhrazena
Datum posledni aktualizace: unor 2020
Format elektronické knihy: EPUB (978-80-88316-56-5)

Vytvoreni elektronické verze drusala.cz, 2020

Papirové vydani:

Plivodni ndzev: Das geheime Band zwischen Mensch und Natur.
Erstaunliche Erkenntnisse tiber die 7 Sinne des Menschen, den Herzschlag
der Baume und die Frage, ob Pflanzen ein Bewusstsein haben od Petera
Wohllebena
© 2019 Ludwig Verlag, Mnichov, soucast Verlagsgruppe Random House
GmbH, Mnichov, Némecko, 2019

1. vydani
Prelozila: Marie Voslarova
Odborna redakce: Vojtéch Zavadil
Jazykova redakce: Lenka Pucalikova
Sazba a uprava obalky: Jindfich Hoch
Autor obalky: Eisele Grafik-Design, Mnichov


http://www.knihykazda.cz/
mailto:info%40knihykazda.cz?subject=objednavka
http://www.drusala.cz/

Fotografie na obalce: Ramon Haindl (predni strana), Bigstock/DenisNata
(zadni strana)
Tisk a vazba: CPI Moravia Books, s. 1. 0., Pohotelice, Ceska republika
ISBN 978-80-88316-41-1

Knihy lze zakoupit se slevou 20 % primo u nakladatele na
www.knihykazda.cz

nebo v knihkupectvich.


http://www.knihykazda.cz/

Predmluva

V poslednich letech mtZeme v mnoha zemich pozorovat ndavrat
k intenzivn€jSimu prozivani prirody. Objevil se trend takzvané lesni terapie,
kterou v Japonsku dokonce predepisuji 1ékafi. Zaroven se vSak lesy dal
bezohledné kaceji, coZ urychluje zménu klimatu. Pri vSi této rozporuplnosti
byva nékdy tézké znovu najit v prirodé své misto. Nikdo nechce zamérné
nicit zZivotni prostredi, a presto jsme vsichni chyceni v pasti konzumné
orientované kazdodennosti.

Jestli ale v této souvislosti néco urcCité nepomaha, je to obvinovani
a Skarohlidstvi. ZdviZeny prst varujici pred nadchazejici apokalypsou ci
zlomové body, po jejichz prekroceni udajné nebude cesty zpét ke stabilnimu
klimatu, jsou nastroje, které pripominaji spiS inkvizici a maji hodné daleko
k tolik potfebné pozitivni motivaci.

Vydejte se misto toho se mnou do lesa a podivejte se, jak neporuSené
dosud ziistdvd davné pouto mezi ndmi a prirodou. A kdyz fikam
neporusené, myslim to vazneé!

Nejsme Zadni zdegenerovani tvorové, ktefi by bez pomoci moderni
techniky nedokézali dlouhodobé preZit. Nechte se na vypravé do lest
prekvapit tim, jak dobre funguji naSe smysly! Existuji napriklad pachy,
které dokaZeme vnimat lépe neZ psi. Dale narazime na elektrické jevy
u stromt, ze kterych se jezi chlupy nejen pavoukiim. V pfirodé najdeme
také dobre zasobenou lékarnu, kde se mohou obslouZzit nejen zvirata, ale
i my. Kromé toho nas zde ovane lesni ,komunikacni koktejl®, ktery posili

nas krevni obéh a imunitni systém.



Mnozi z nas uZ tohle vSechno nevnimaji. Ale nebrani nam v tom
zakrnélé smysly — ne, ty zlstavaji nedotcené, jak ukazu na fadé priklada.
Dtivodem je spiSe zvlastni tihel pohledu dany filozofii a pFirodnimi védami,
ktery mezi nas a dalSi bytosti stavi zbytecné prekazky: tady clovék, tam
priroda; tady rozum, tam sloZity, domnéle témér mechanicky systém bez
dusSe.

NaStésti se pomalu prosazuje poznani, Ze ziistavame soucasti tohoto
uzZasného celku a plati pro nas stejné principy jako pro vSechny ostatni
druhy. A pouze diky tomu miZe fungovat ochrana pfirody: Jen kdyZz
pochopime, Ze pri ni nejde pouze o ostatni, ale v prvni radé o nas vlastni
druh.



Proc je les vlastné zeleny?

Pribyva obdivovateli prirody, ktefi chtéji les nejen vidét, ale také
intenzivné vnimat; fadim se k nim i ja sam. Casto pfi tom zavidime
zviratim jejich autentické smysly. Ale jak na tom jsou smysly nds samych?
Ceho jsme po staletich v civilizaci, kde nds nic nenuti byt vii¢i pfirodé
neustale ve strehu, jeSté schopni?

Pokud bychom vérili vSem tém zpravam o fantastickych schopnostech
zvirat ve srovnani s clovékem, nema nas druh vedle bystrého rozumu prilis
co nabidnout. MtliZe se zdat, Ze na tom naSe smysly oproti téméf vSem
ostatnim Zivo¢ichlim nejsou nijak dobre, a nékdy se skoro vnucuje dojem,
ze si v roli porazenych evoluce dokonce libujeme. Pouto prirody a nas lidi
jako by bylo jednou provzdy pretrZzeno, takZe muZeme jen zavistivé
posSilhdvat po schopnostech ostatnich druhti. Tento pocit je vSak zcela
nespravny: Clovék méa vsechny predpoklady drZet se svym okolim krok.
NasSi predkové se koneckoncii museli jeSté vcelku nedavno protloukat
lesnatou krajinou a vcas si vSimat koristi i hrozicich nebezpeci. A protoze se
od té doby naSe konstituce nezménila, mizeme klidné vychazet z toho, Ze
nase smysly ziistavaji neporusené. Jediné, co ndm mozna schazi, je trocha
tréninku — a to se da dohnat.

Zamérme se nejdiiv na své oCi a zacnéme u otazky, ¢im to je, Ze
dokaZeme vidét stromy barevné.

Pohled na zelené stromy prinasi uvolnéni, a dokonce prospiva zdravi,
to je jisté. Proc je ale vidime zelené? VétSina jinych savch tuto schopnost
nema. Jejich svét je, co se tyCe barev, dost omezeny. Treba velice

inteligentni delfini vidi Cernobile, protoZe maji v oc¢ni sitnici (stejné jako



vichni kytovci, ale i ploutvonoZci) jen jeden typ &ipkt. Cipky jsou buiiky,
které umoznuji barevné vidéni. K odliSeni dvou barev je zapotrebi nejméné
dvou rznych typa ¢ipka. Delfini a dal$i druhy vSak paradoxné maji jen
jeden cipek pro zelenou. Staci to k rozliSeni rtizné jasnosti barvy, delfini ale
nejsou schopni zpracovat ani modré svétlo, kterého je v morské vodé

spousta a které navic pronika velmi hluboko.

NaSi Ctyfnozi blizni, jako psi a kocky, i lesni zvirata, napriklad srny, jeleni
nebo divoka prasata, uZ vidi vyrazné lépe nez delfini. Vedle zelenych maji
i modré cipky, coZ jim umoZiuje vnimat jisté omezené barevné spektrum.
Odstiny cervené, zZluté a zelené jim vSak splyvaji do jediné barvy. Na to,
citlivé na Cervenou — jako mame my a mnoho druhti opic. Poznatek, ze
zelena barva uklidiuje psychiku a napomaha ozdravnym procestim, tedy
u vétSiny savcil nemtze hrat roli. Pro€ jsou ale k tomu, abychom vidéli
zelenou barvu, potfeba Cipky citlivé na zelenou a také na Cervenou? Souvisi
to s vlnovou délkou svétla. Modré odstiny maji kratké vlny, zelené
a Cervené dlouhé. Dlouhovinné barevné tony tedy stimuluji zelené Cipky —
at’ uz na né dopadne zelené, Zluté, nebo Cervené svétlo. Modré ¢ipky na tyto
barvy nereaguji. Zvire, které ma jen ¢ipky pro modrou a zelenou barvu, tak
prisné vzato dokaZe rozliSit jen modrou od ,nemodré“. Az kdyZ pribude
dalsi typ Cipku pro jiné spektrum dlouhovinného svétla, mlize les vypadat
zeleny. A my lidé — svéte, div se — v sitnici takovy typ Cipku mame.1l Je
citlivy na cervené svétlo a jen diky nému miZeme jasné fict, zda je listi
stromu zelené, Zluté, nebo Cervené. Ne nahodou sestavaji pixely obrazovek
pocitacli nebo televizi z miniaturnich modro-zeleno-Cervenych castecek.

Jejich pomoci se daji vytvorit vSechny barvy.



Schopnost vidét lesy zelené€ je tedy mezi savci opravdovou zvlastnosti. Proc
se vSak tato schopnost vyvinula pravé u nas lidi? Védci se domnivaji, Ze to
nesouvisi ani tak se zelenou barvou, jako spiSe s cervenou. Cervené jsou
napriklad mnohé plody, které zraji mezi listy stromi a kefi. Na ty nemame
poli¢eno jen my, ale i mnohé druhy ptaki — a ti cervenou vidi jesté daleko
lépe neZ my. Rostliny na tuto skute¢nost zareagovaly: Cervené plody, které
konzumuji savci, mivaji Cast€ji nazelenalé odstiny, zatimco plody slouZzici
jako ptaci potrava byvaji intenzivné rudé.2

Zda se tedy jasné, proc rozliSujeme Cervenou. Proc se nam ale tolik libi
zelena, proC si ji viibec vSimame? Divite se té otdzce? Mame zkratka
v ocCich cipky registrujici zelenou, zni tedy logicky, Ze tuto barvu v lese
neustale vnimame. Neni to ale automatické, coZz doklada ptiklad modré
barvy: NaSi predkové si ji zfejmé vlibec neuvédomovali nebo ji
nepovazovali za dllezitou. Lazarus Geiger, némecky jazykovédec
devatenactého stoleti, zjistil, Ze mnohé staré jazyky postradaji vyraz pro
modrou. I v textech Homéra, feckého basnika opredeného mnoha
tajemstvimi, ktery Zil zfejmé v osmém stoleti pred nasSim letopoCtem, ma
more barvu temného vina; texty z pozdéjSich staleti definuji modrou jako
odstin zelené. AZ vyvoj modrych barviv a obchod s nimi prinesly zrozeni
pojmu ,modra“. Od té doby ji odliSujeme jako samostatnou barvu

a uvédomujeme si ji.

Vidime tedy nékteré barvy jen z toho divodu, Ze pro to mame zaklad
v kultufe? Nebo jinak feCeno: Vnimame modrou jen diky tomu, Ze pro ni
existuje slovo? Jules Davidoff, profesor psychologie z Goldsmiths College
na Londynské univerzité, na toto téma uvefejnil pilsobivy experiment.
Cestoval se svym tymem za lidmi namibijského kmene Himbfi, ktery nema

slovo pro modrou. Pokusnym osobam tam na monitoru ukazal kruh



s dvanacti ctverci. Jedenact z nich bylo zelenych, jeden vyrazné modry.
Himbtim cinilo znacné potize modry C¢tverec najit. Nasledoval srovnavaci
pokus: Davidoff ukazal mluvcéim, jejichZ matefStinou byla angli¢tina, opét
kruh s dvanacti ctverci, kde tentokrat byly vSechny zelené. Jen jeden
ctverec mél lehounky Zluty nadech, kterého jsem si napriklad ja nevSiml.
Test si mimochodem miiZete na internetu vyzkouSet sami, stranku najdete
zde. Pro anglicky mluvici ucCastniky bylo velmi téZké onen Ctverec vypatrat.
Pro Himby ale ne. Schazi jim sice slovo pro modrou, zato maji podstatné
vice vyrazi pro zelenou nez my. Dokazou tak popsat i nejjemnéjsi barevné
rozdily a tato schopnost jim ocividné pti experimentu pomohla identifikovat
mirn€ odliSny ctverec.

Také v evropském jazykovém prostoru leccos nasvédcuje, Ze vnimani
barev je tuzce spjaté s kulturou. Lidé, jejichZ matefStinou je ruStina,
napriklad mnohem rychleji odliSi rizné odstiny modré, protoZe rustina
oproti jinym jazykim ostfeji oddéluje svétlemodrou a tmavomodrou.
Badatelsky tym newyorského psychologa Jonathana Winawera zjistil, Ze
lidé s timto matefskym jazykem lépe rozliSuji modré odstiny neZ jejich

anglickojazycni kolegové.

Znam nanestésti jen vyzkumy tykajici se modré. Ale protoZe jsem lesnik,
bylo by pro mé samoziejmé zajimavé zjistit, jak se to ma s barvou zelenou.
KdyZz vyhlédnu z okna kancelare do zahrady hajovny, vidim nesCetné
podoby zelené. Namodraly Sedozeleny odstin liSejnikii na staré brize,
nazloutla zelena zimni travy, syta modrozelena barva jehli¢i na vétvich
velkych douglasek, tepla béZovoSeda zelen fas na kiife mladych bukovych
kminki — to vSe je pro mé zelena.

VSimam si samoziejmé rozdili mezi rostlinami, existuji i odstiny

s nazvy jako jedlova zelena, lipova zelena nebo majova zelena. BéZné se ale
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tyto vyrazy priliS nepouzivaji, nahrazuji se spiSe vagnimi pojmy jako
svétlezelena Ci tmavozelena.

Leccos na druhou stranu nasvédcuje tomu, Ze naSi predkové odstiny
zelené a Cervené védomeé rozliSovali odedavna. ProtoZe pokud pro nas byla
cervena dtlezita z hlediska vyzZivy pri rozpoznavani zralych plodd, jak jiz
bylo zminéno, plati totézZ jisté i pro vSechny varianty zelené aZ po Zlutou.
Jak jinak by méli naSi predkové poznat zralé obili? Nebo Ze jim usychaji
pracné zaloZené zeleninové zahony a jejich ptivodné syta zeleni bledne, jak
rostliny vadnou? A co plody, jejichZ zralost se projevuje zménou barvy ze
zelené (u nezralého ovoce) na Zlutou nebo Cervenou? I pohled jesté dal do
minulosti naznacuje potrebu rozliSovani. Pokud se pri lovu podarilo zranit
zvire, lovec mohl jeho stopu sledovat jen v pripadé, Ze v zelené travé
zreteln€ vidél rudé kapky krve.

KdyZ jsem se mimochodem hlasil na misto lesnika, které se driv
automaticky pojilo s myslivosti, byla schopnost rozpoznat krev jednim
z divodd, pro¢ mezi pozadavky kladené na uchazece patfilo neporusSené

vnimani barev.

Porucha vnimani Cervené a zelené barvy je, jak dnes vime, geneticky dana,
stejné jako schopnost vidét zelenou. Ale jestlize navzdory ¢ipkiim citlivym
na modrou souvisi okamZité rozpoznavani modré s kulturou, nepripada mi
ani rozpoznavani zelené nijak samozrejmé.

Jak moc clovéka ovliviiuje kulturné podminéné smyslové vnimani,
vidime nejzietelnéji na pismu. Zatimco v pismenech na tomto Fadku
rozpoznavame slova nesouci urcity vyznam, s japonskymi znaky je to
u vétSiny z nas uplné jiné — tam se divime, jak tyto symboly mohou vyvolat
v hlavé néjaké obrazy. S né¢im podobnym se miiZzeme setkat i v pripadé

chuti. Nékteré potraviny se povazuji za odporné nebo za chutné v zavislosti



na kulture, a abychom si to vyzkouSeli, ani nemusime jezdit zvlast daleko.
Ve Svédsku se napiiklad povaZuje za delikatesu zkvaSend ryba
Hsurstromming®. Mné vsak jeji pach pripomina Cerstvé psi vykaly a vétSiné
turistli se uz pri otevieni nafouklé plechovky déla na zvraceni.

A i pokud neni védomé vnimani zelené dané kulturné, ale geneticky,
nemusi totéZ platit o plisobeni této barvy na nasi psychiku. Skutecnost, Ze
zelena, predevSim pri pohledu na stromy, ovliviiuje nase rozpoloZeni, je
dobrfe prozkoumana — pozdéji se k ni jeSté podrobnéji vratim. Ale neni to
jen kulturnéhistoricky podminéna véc? Abychom mohli na tuto otazku
odpovédét, bylo by zfejmé tfeba provést srovnavaci studie, naptiklad
s Inuity, kteri vidaji zelenou méné Casto, nebo s Tuaregy, v jejichzZ domacim
saharském prostredi prevladaji spiSe odstiny hnédé. O Zadnych takovych

studiich ale zatim nevim.

Téma barev je nesmirné zajimavé, jeSté daleko diileZitéjsi je vSak ostrost
zraku. A i pro ni je rozhodujici nejen genetika, ale také prostredi, které nas
obklopuje. Kromé toho nam, jak uZz jsem zminil, chybi nékdy jen trocha

tréninku, abychom své smysly dostali znovu do kondice.

Chcete se vyhnout brylim nebo alesponi dalSimu zhorSovani svého zraku?
Pomoc existuje — pfinejmensim jde-li o kratkozrakost. Dfive jsem si myslel,
Ze sklony k ni jsou vrozené a Ze lidstvo casem zkratka bude celé obrylené.
Preziti dnes koneckoncli nezavisi na tom, jestli si v€as vSimneme lvii na
obzoru a uteCeme pred nimi. Evolucni vybér zde vzhledem k nedostatku
hrozeb neptisobi; navic jsme schopni vétSinu omezeni kompenzovat
odpovidajicimi pomtickami.

Vyvijeji se z nas tedy ,brejlovci“? To jisté ne, véda totiZ mezitim

zjistila, Ze se naSe oko pouze prizplisobuje mensim vzdalenostem — coz



souvisi s knihami a pocitaci. Pozitivni na tom je, Ze se tento proces da
zvratit nebo alespon zpomalit. Potreba je k tomu jen jedno: vyrazit ven do
prirody. Jakmile bloudite pohledem v dalce, oko se trénuje v dalekozrakosti.
Casty pobyt u psaciho stolu, navic za slabého osvétleni a p¥i kratké
vzdalenosti od textu, naopak vede ke stale silnéjsi kratkozrakosti. Dokladaji
to univerzitni studie, které se zamérily na déti z vychodni Asie. Vzhledem
k razantnimu vyvoji smérem k moderni spoleCnosti je tato proména
mimoradné dobre zdokumentovana na Tchaj-wanu. V soucasnosti je tam na
bryle odkazano 80-90 % Skolou povinnych, 10-20 % z nich bojuje se
zrakovym postizenim. To, co védci zpocCatku povazovali za genetické
zmény, je zpusobeno jen zvySenym tlakem na vzdélani a souvisejicim
nedostatkem aktivit na cerstvém vzduchu. Jinak feceno, z mladych se kviili
narokim na vykon stavaji zapecnici, a proto potfebuji bryle.

I mé to v Sestnacti letech potkalo, mél jsem tehdy -2,5 dioptrie. Svét
byl pro mé od tfi metr dal rozmazany. Ale ne navidycky. Na rozdil od
vétSiny dalSich neSt'astnikli se mi oci postupné zlepSovaly a po nékolika
letech se ustalily na jedné dioptrii — tésné na hranici, od které uZ bryle
nejsou nutné. Uz tehdy jsem si tuto zménu, z mého pohledu logickou,
vysvétloval svou profesi. Béhem dne jsem travil mnoho casu v lese, kde
jsem musel posuzovat kmeny a koruny stromtl urcenych ke kaceni, a to
vSechno z dalky. I ve volném case jsem se hodné zdrZoval venku, opravoval
jsem oploceni pastvin nebo rezal drivi.

Kratkozrakost tedy neni zptisobena evoluci, ale hlavné pfivykanim oci
kratkym vzdalenostem, jaké jsou potieba pro cteni. A pobyty v prirodé
a vyhledy do vysky nebo do dalky ji mohou prinejmensim v mladi zmirnit

nebo ji tplné predejit.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS01406736(12)60272-4/fulltext

Dalsi druh tréninku s ostrosti zraku nijak nesouvisi. VSimli jste si uz, Ze psi
si daleko drive neZz my vSimaji divokych zvirat? Navzdory cCastym
domnénkdm nebyva diivodem pach, ktery srnky a divocaci Sifi, to by jej
totiZ vitr musel zanést primo ke psovi. Ne, daleko castéji zvér prozrazuje
pohyb, ktery naSi ctyfnozZci registruji koutkem oka. Maxi, naSe fenka
miinsterlandského ohare, to zvladala dokonce i z okna jedouciho auta.
Béhem let ve svém zameéstnani jsem si to také natrénoval, i kdyz nijak
cilené. Lesni zvirata mivaji obecné skvélé maskovani, ne nahodou je srst
jelenti a srn hnéda jako lesni piida. KdyZ se ale pohybuji, v§imam si jich
koutkem oka i na velkou vzdalenost. A nejen ja. OCi nas vSech totiZ maji
jednu zarazejici vlastnost. Zrak je na okraji zorného pole velmi Spatny
a rozliSeni tak nizké, Ze tam nic nevidime ostfe. Nejsme schopni rozpoznat
ani kruhy, ¢tverce nebo pokusné predmeéty, jak zjistila Laura Fademrechtova
se svym tymem z Institutu Maxe Plancka pro biologickou kybernetiku
v Tiibingenu. To by jeSté nebylo nic tak pozoruhodného, zvlastni ale je, Ze
jakmile jde o vnimani lidi, registrujeme v této oblasti mnohem vic. Védci
umistovali do zorného pole pokusnych osob loutky, kterymi rizné
pohybovali. U€astnici pokusu nejenZe schematické postavicky poznavali,
ale byli navic schopni z jejich pohybti okamzZité poznat, jestli se chovaji
agresivné, nebo pratelsky. Z evolu¢niho hlediska je to dileZitd vyhoda,
protoZe pribliZzujici se lidé mohou byt okamZité identifikovani. Okraj
zorného pole ma tak pri orientaci v prirodé velky vyznam.3

Tuto dileZitou schopnost si miiZete otestovat dokonce i na misté, které
je podle vSeobecného minéni prirodé nejvzdalen€jsi: ve mésté. Pohybuje se

tam spousta lidi, a tak maji koutky oci dostatek ,,potravy*.

SkuteCnost, Ze jsou naSe oci velice vykonné, sama o sobé€ tolik neprekvapi,

i kdyZ dikladnéjsi védecky pohled odhaluje fadu pozoruhodnych aspekti.



Jak jsou na tom ale naSe uSi? Nas sluch se ve srovnani s jinymi zastupci
ZivoCiSné TiSe povazuje za nedokonale vyvinuty, ne-li dokonce

zdegenerovany. Je tomu opravdu tak?



Trénink sluchu v prirode

Dokazete zaslechnout zpév kralicka obecného? Tento ptak vazici sotva Sest
gramu patfi k nejmenSim v Evropé a zpiva tak vysokym hlaskem, Ze se
dobfe hodi pro test sluchu. Jeho tiché ,ci-ci-ci“ zni skoro jako vysoké
piskani v uchu, jaké mnozi z nas obcas na par vtefin slychaji kviili vnitfnim
procestim v téle. S pribyvajicim vékem vyssi frekvence prestavame vnimat;
svét ptaki tak pro nas postupné uticha.

Je nas sluch celkové zakrnély? Srovnava-li ¢lovék své schopnosti se
schopnostmi zvifat, miiZze ten dojem ziskat. Nékteré internetové stranky se
napriklad nezdrahaji tvrdit, Ze psi slySi vyssi frekvence aZ stomilionkrat
lépe nez my. To je samozrejmé znacné prehnané a nasSe usi z toho vychazeji
jako dost nanicovaté organy.

Co rikaji fakta: My lidé slySime zvukové viny o frekvenci od 20 do 20
000 Hz, psi od 15 do 50 000 Hz. Nas sluch neni tak extrémné Spatny, jen
zkratka neslySime nic nad 20 000 Hz, tedy v oblasti, ve které je svét pro psy
jesté plny zvukd. KdyZ uz se uvadi néjaky faktor, je smysluplny jen ve
vztahu k hlasitosti. Zde nad nami psi maji prevahu i kvili vétSim uSnim
boltciim. Rozdil si miiZete snadno vyzkouSet, kdyZ si k uSim prilozZite
misti¢ky z dlani — ti¢inek je znacny a miiZe se vam osvédcit i pri prochazce
lesem. Na vétsi vzdalenost tak uslySite tiSSi ptaky nebo tfeba srnku, ktera
opatrné klickuje vétvovim.

V souvislosti s uSnimi boltci se ukazalo, Ze do FiSe myti patii i dalsi
rozSirené tvrzeni: psi a nékteri dalSi savci pry slysi lépe nez my, protoze
dovedou natocit usi ve sméru, odkud zvuk prichazi — na rozdil od nas. Co se

tyce boltct, je to kazdopadné pravda; pohybovat jimi dovede odhadem jen
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deset aZ dvacet procent lidi. Tyto pohyby jsou navic rudimentarni

a neumoznuji sklopit uSi dopredu. NejnovéjSi vyzkumy vSak ukazuji, Ze
jsme se dosud aZ priliS soustfedili na vnéjSi znaky. Nebot my vSichni
dovedeme velice dobfe nasmeérovat uSi podle potreby, jen k tomu dochazi
uvnitf. Uplatiuji se zde zaroven naSe oci, jak zjistil Kurtis G. Gruters,
neurolog z Dukeovy univerzity v Severni Karoliné. Zkoumal Sestnact osob,
které sedély v zatemnéné mistnosti. Mohly se tak soustredit na barevné
LED diody a jejich tikolem bylo sledovat je o¢ima. Kupodivu se ale jako
prvni nepohybovaly jejich oci, nybrZ usSni bubinky, které se natacCely ke
svételnym bodim. O pouhych deset milisekund pozdéji je nasledovaly oci.4
Dalo by se tedy rict, Ze oCi a uSi reagovaly na objekt synchronné. Podstatny
zde neni Casovy rozdil, ale samotna schopnost naseho sluchového organu na
néco se zameérovat, jiz si do té doby nikdo nevsiml. JeSté prekvapivéjsi je,
Ze se pri tom uSi neorientuji podle zdroje zvuku, ale podle objektu, na ktery
se snazi zaostrit oCi.

Jak Grutersovy studie jasné ukazuji, o schopnostech svého téla se
mame nadale co ucit a i naSe udajné nevykonné a nepohyblivé uSi nas

svymi moznostmi mohou stale jesté prekvapit.

Podobné jako oci muzZete trénovat i své usi, tyto dva smysly jsou, jak jsme
si pravé popsali, neodd€litelné spjaté. StaCi k tomu jednoduSe pozorné
naslouchat zvukiim v prirodé a akusticky se ,rozhlizet. J& mam napriklad
rad hlas datla Cerného. Mozna proto, Ze vim, Ze pro sva hnizda v dutinach
potiebuje staré silné buky a kvili nedostatku vhodnych stromi je ted
vzacny, ale mozna také jen kviili jeho ptisobivé velikosti a hezké rudé capce
z pericek. Kazdopadné mé dodnes vzidycky potési, kdyz slySim jeho
radostné ,kri-kri-kri“. Stejné jako ,krok-krok“ krkavce velkého, ktery byl

do konce dvacatého stoleti v pohoti Eifel povazovan za vyhynulého, anebo
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nezameénitelné hlasy jerabt, kdyZ na jare a pak opét na podzim po tisicich
tahnou nad nasi hajovnou.

ProtoZe tyto ptaci hlasy patfi k mym nejoblibenéjSim zvukiim wviibec,
vnimam je i tehdy, kdyZ pro mnoho jinych lidi zanikaji v okolnim Sumu.
Volani jefdbti mi napriklad do védomi pronikd i skrz trojité sklo,
odizolované stény a vecCer pusSténou televizi. To potom rychle vyskoCim
z pohovky a utikam ke dvefim, abych si jej venku vychutnal v plné
hlasitosti. Vnimat pfirodu sluchem zreteln€ji by nemél byt problém pro
nikoho. Vzpomerte si na jiné kazdodenni zvuky, které jste si Casem
naposlouchali, jako je vyzvanéni telefonu nebo zvuk zpravy prijaté pres
WhatsApp. Pokazdé znovu mé pobavi bezdécné cuknuti spolucestujicich na
nadrazi nebo ve vlaku, kdykoli se nékde takovy ton ozve, tfeba i tplné
potichu. ProtoZe si jej vétSina lidi (vCetné mé€) nenastavuje individualné,
znéji vSechny telefony jednoho vyrobce stejné.

VycvicCite-li své podvédomi stejnym zplisobem na zvuky prirody,
budete snadno schopni akusticky drZet krok s mnoha naSimi zvifecimi

bliznimi.



Strevo — prodlouzeny nos

Lidsky nos se venku v prirodé ziejmé témer neuplatiiuje. Ten pocit jsem
alespori ziskal pfi provadéni navstévnika lesem. KdyzZ se jich zeptam, jak to
pod buky nebo duby voni, museji se vZdycky nejdiiv zhluboka nadechnout
nosem. Do toho okamziku se vétSina z nich orientuje pouze ocima, lesni
pachy dovedou popsat, az kdyz si okoli védomé ,,oCichaji.

Stejné jako naSe uSi i nas Cichovy organ byva zvykem ve srovnani se
zviraty, obzvlast’ se psy, vyloZené shazovat. Pstim se v této oblasti pripisuji
pfimo neuvéritelné schopnosti. Jejich Cichovy potencial je pry obecné
milionkrat lepSi nez nas.5 Navic se Cichem udajné zabyva deset procent
psiho mozku, zatimco u nas jen jedno procento.6 Mala poznamka na okraj:
Nas mozek je desetkrat vétSi neZ mozek psa, prepoCet na procenta je tedy
zavadéjici, protoZe v absolutnich cislech mame pro Cich k dispozici stejny
objem mozku.

Vzhledem k takovymto tvrzenim, ktera se Casto a s oblibou opakuji,
mé neprekvapuje, Ze mnozi lidé pripisuji svému nosu podradnou roli.
Pravda je ale jako obvykle nékde uprostied. Psi samoziejmé leccos citi
vyrazné lépe neZ my. Rozhodujici otazka vSak zni: O jaké pachy se jedna?
Odpovéd’ se snazil najit Matthias Laska, profesor zoologie z univerzity ve
Svédském Linkopingu. U patndcti riznych pacht testoval krajni hodnoty,
které je pes jeSté schopen zachytit. Pokus opakoval i s lidskymi probandy,
a vida: V pripadé péti pachii dopadli 1épe neZ ctyinozci. Vlastné to neni
takové prekvapeni, protoze onéch pét pachii pochdzelo z fiSe rostlin,

napriklad z ovoce.7 To psy prirozené priliS nezajima; chtéji vycCenichat, co



ma pro jejich Zivot vyznam. Tedy ne jablka, banany nebo mango, ale srnce,

jeleny nebo divoka prasata.

Abychom si rozuméli: Celkové ma pes samoziejmé mnohem lepSi nos,
protoZe Cich v jeho svété hraje podstatné vétsi roli nez u nas lidi. Nevyhodu
predstavuje uz nasSe vzprimena chiize — sledovat stopu s nosem u zemé by
pro nas nebylo priliS praktické. Ale ani to neni tfeba. Svilij nos
nepotiebujeme k pronasledovani koristi, zato nam pomaha hledat chutné
ovoce ve vétvich nebo také partnera. Proudi-li viiné opacného pohlavi
kolem tficeti miliond naSich cichovych bunék, nékdy ,preskoci jiskra“.
U Zeny to napriklad miiZze zptisobit viiné muZe s mimotradné vysokou
hladinou testosteronu. Potencidlni partnery mtiZze pfitahovat i vyrazna
geneticka odchylka od nasi vlastni DNA, ale kupodivu také dobry parfém!
Vlastni télesny pach je tak mozné prekryt a zatraktivnit nejen pro védomi
druhych, ale i pro jejich podvédomi.

Vybirani partnerti nosem je v FiSi savci znacné rozSifené a vonavky se
uplatiiuji nejen u lidi. Znamé je to napriklad u koz. Nas kozel Vito ménil
v dobé pareni sviij pach tim, Ze se kropil svou oblibenou znackou: vlastni
mocCi. Ta se po mnohadennim sprchovani prednich nohou a tlamy
zkoncentrovala natolik, Ze byl kozel citit na sto hont. Kozim daméam to
pripadalo atraktivni, nam uz tolik ne.

Necichdme ale pouze nosem. Cichové receptory se nachazeji
i v praduskach, které se pfi urcitych vinich rozsituji. A na ¢ichani potravy
se podili dokonce i tenké stfevo. Védci z mnichovské Univerzity Ludvika
Maxmiliana zjistili, Ze na sliznici stfeva se nachazeji receptory thymolu
a eugenolu — aromatickych latek obsaZzenych v tymianu a hrebicku. Tyto
receptory se jinak vyskytuji pouze v nose. V reakci na dané latky strevo

vylu€uje urcité semiochemikéalie a méni své pohyby. Objev je dilezity
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