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Uvod:
Jak to

vsechno
zacalo




Ozvala se rana a rachot. Do mého zbrusu nového Fiatu 500 pravé

v pIné rychlosti narazil mercedes. Jeho fidi€ pfi parkovani prosté moje
malé bilé auto pfehlédl. NejspiS jsem se v tu chvili méla rozbrecet,
hyperventilovat nebo vysSilovat, ale nic takového jsem neudélala.
Misto toho jsem se s oekavanim podivala na sedadlo spolujezdce,
kde sedéla moje kamaradka Marina. OCi ji zajiskfily a rty se ji
roztahly do Sirokého Usmévu a najednou jsme obé zacaly hlasité
jasat — vyjadfovaly jsme tak svou radost.

Jste v poradku?“ zeptal se fidi¢ mercedesu, nez zahajil svlj proslov
plny pokani: ,StraSné se omlouvam — prehlédl jsem vas. Proboha, vy
mate urcité noveé auto. To je naprosta katastrofa!”

Kdyz jsme koneCné vylezly z auta a stanuly pred nim, najednou se
prestal omlouvat. Skepticky si prohlizel nase tvare, které byly stale
plné ocekavani. ,Nejste trochu opilé?“ zeptal se a uz se tvafil
mnohem méné kajicné. ,Ne,” odpovédeéla jsem po pravdé. ,Tak pro¢
se tedy radujete, Ze jsem vam zdemoloval auto?* Ridi¢i mercedesu
jsem v ten den nevysvétlila, pro¢ jsme s Marinou kvili autonehodé
oCekavaly Zivotni dar. Ale v téhle knize chci vypravét o tom, co
velkolepého tyhle dvé blaznivé holky uz tehdy tusily.

S Marinou jsme meély uz od mladi jedno spolecné: chtély jsme
od zivota vic! Hledaly jsme Stésti, romantickou lasku, hluboke
naplnéni, skuteCny uspéch a chut' do Zivota. Na této cesté nas
provazely prednasky, knihy, dobrodruzstvi i inspirativni lidé, ktefi uz
meéli pfedstavu o tom, co nam pomuize vytvofit ze zivota mistrovské
dilo. Jednou z véci, které jsme se naucily, bylo pouzivat afirmace,
tedy pozitivné formulované véty, které jsme si prefikavaly kazdy den.



Prvni v pofadi byla véta: ,VSechno se déje pro mé vlastni dobro.”
Z toho jsme usoudily, ze za kazdym problémem, kazdou krizi
a kazdou nepfijemnou udalosti, jako je napfiklad autonehoda, se
musi skryvat néjaky Zivotni dar, Ze nam tahle nepfijemna udalost
néco dobrého pfinese, néfim nas obdaruje. Byly jsme prosté
presvédCené o tom, Ze i na nehodé se da najit néco dobrého.

Zpétné musim pfiznat, Zze to neni vzdycky tak snadné, jak se zda,
ale u téhle nehody tomu tak bylo. Ridi¢ mercedesu mi nejen uhradil
naklady na opravu, ale také mi vlastné pomohl zacit se vénovat své
Vysnéné praci.

Pozdéji jsem UpIné zapomnéla na to, jak moc jsem kdysi divéfovala
zivotu a problém(0m, které pfinasi. Teprve v nejvétsi krizi svého
zivota, kdyz jsem onemocnéla a trpéla velkymi bolestmi, jsem znovu
objevila tento tajny recept: viru, Zze za kazdym problémem se skryva
cenny dar. Zivotni dar, ktery miiZzeme pfijmout pouze tehdy, kdyz se
ho nauc€ime rozbalovat védomé a s laskou. Jak to udélat a jak pfitom
zlstat Stastny — a jak se do toho mizete pustit i vy — vam chci
prozradit v této knize. Abych vas presvédCila o spravnosti své teorie,
Ze problém je dar, rada bych vam v Uvodu vypravéla o nejtemnéjSim
obdobi svého zivota nebo jinymi slovy o nejvétsim daru, jaky jsem
kdy dostala.

NEJVETSI KRIZE MEHO ZIVOTA

Na prvni den svého chronického onemocnéni, pro které 112 lékafu
a alternativnich 1é¢iteld nemélo pojmenovani ani feSeni, si
vzpominam jen matné, o to zfetelnéji se mi ovSem vybavuji ty Uplné
nejhorSi okamziky. Se svym zoufalstvim, obavami ze smrti
a beznadégji jsem se néjakou dobu svéfovala jen svému deniku
a o0 nékteré z téchto zaznaml, ze kterych je zfejmé, jak
neprekonatelny se mi muj problém zdal, se s vami ted’ podélim.



Uz nem(zu dall Je to uz 201. den, z néhoz ani jedinou sekundu
neprozivam bez bolesti. ,Snazte se bolest ignorovat,” poradil mi vCera
|ékaF. Ale jak to ma fungovat? Migrénu mam 24 hodin denné. Nékdy
z bolesti zvracim. Témér kazdy den mé prepada zoufalstvi, které
ve mné dokaze vyvolat takové zachvaty place, Zze se mi tfese celé
télo. Nedavno to dokonce zasSlo tak daleko, ze uz mi netekly zadné
slzy.

UZ se nedokazu na nic soustfedit, nic mé nebavi, nedokazu jasné
myslet ani citit radost. UZ prosté nemUzu délat ty nejbézngjsi véci,
jako se setkavat s prateli, vafit, cviCit nebo pracovat. Je ze mé jedna
velka troska. Bolave télo bez zivota. Protoze tahle bolest zkratka
vymazala ze svéta Clovéka, jakym jsem kdysi byla — plna Zivota,
nadSeni, oteviena a plna lasky.

Kazdy den mi ted pfipada, jako bych se ocitla na nejhlubSim dné
svého Zivota. Vzpominky na Clovéka, kterym jsem byla pfed necelym
rokem a ktery se rad bavil, postupné blednou. Nékdy se mi zda, jako
by téch tficet let pfed mou nemoci ani neexistovalo. Nedokazu
vyjadfit slovy, co bych dala za to, abych mohla znovu proZzit par hodin
z tehdejSi doby. Jesté jednou si bezbolestné vypit prosecco se
sestrou, obejmout partnera, hrat si se synovci, jit do prace, divat se
na more nebo prosté usnout. Za to bych dala cokoli! Cokoli.

Dneska jsem opét byla u soukromého |ekare. Nadgje, Zze by mi mohl
pomoct, byla tak velkd, Zze jsem rano i pfes tupou bolest hlavy vysla
z potemnélé loznice, vzala si na sebe néco hezkého, a dokonce se
i naliCila. V Cekarné mé malem zachvatila panika pfi pomysleni, ze



ani tahle navstéva by nemusela nikam vest.

Jen o0 sedm minut pozdéji jsem se znovu ocitla v ¢erné bezedné
propasti. Po tvari mi stékaly slzy. Neurolog, ktery byl ve svém oboru
povazovan za kapacitu, mi fekl, Ze nema ponéti, jak mé |&cit, a ze mé
v zadném pripadé nebude operovat, protoze riziko, ze na tom budu
po operaci jesté haf nez pred ni, je velmi vysoké. Sakra! Horsi? Horsi
uz to byt nemize.

Je den 302. Brzy skondéi. Nebude to trvat dlouho a pak to bude. MU
nulovy zlstatek na bankovnim U¢tu mi nedovoli koupit si novou nadéji
prostfednictvim konzultaci s I€kafi, Samany, |éCiteli pracujicimi
S energii, naturopaty, homeopaty nebo zazraCnymi l€Citeli. Mozna je
to tak dobfe, protoZe pravda je takova, Ze jsem uz davno prestala
doufat v néjakou pomaoc.

V tuhle chvili mé kromé Silené bolesti trapi jen jedno — narustajici
strach ze smrti. Kazdy den kfi¢im bolesti. Nékdy bezhlasné, protoze
uz nemam silu. Je to, jako by mé nékdo neustale bil. A stale Castéji
se k tomu pfipojuje strach, ktery mi naSeptava: ,Tuhle bolest nikdo
nevydrzi, i tvé télo to brzy vzda.”

MEDOVE PERLY — TADY JSOU!

Ale muj pfibéh pokracoval. V kvétnu 2016 jsem se dala dohromady,
abych dokoncila kurz a stala se ze mé certifikovana mentalni koucka.
Svoji absolventskou praci jsem nazvala ,Bolest, nech ji jit — jak zmirnit
a lécCit chronickeé bolesti pomoci mentalnich technik®. Kdyz jsem se pfi
psani do hloubky zabyvala vyuzitim nastaveni mysli pfi nemoci,
vybavily se mi téméf pozapomenuté znalosti o pozitivni psychologii
i 0 sile sebelasky, protoze uz pred lety jsem absolvovala nékolik
Skoleni v této oblasti — z tohoto baliku védomosti jsem si nakonec
vytvofila vlastni mentalni techniky, které mi pomahaly zmirnit bolest



a které jsem pouzivala kazdy den. A po nékolika mesicich bolest
skuteCné ustoupila a obCas jsem se dokonce zase usmala. Stale se
mi v8ak nepodafilo zbavit se bolesti uplné a nedokazala jsem se
zcela radovat ze zivota.

Jednou rano jsem otevfela noviny a narazila jsem v nich
na zajimavy Clanek o Sestadvacetileté modelce, ktera onemocnéla
rakovinou prsu. Titulek &lanku mi na pér vtefin vyrazil dech: ,Zivot mi
daroval rakovinu prsu.”“ Ta mlada Zena popisovala, jak dva roky sveho
Zivota bojovala s rakovinou. Nakonec tuhle bitvu vyhrala, ale pfisla
0 pravy prs, a presto tuhle rdnu osudu vnimala jako znameni. Ted’
svym pfibéhem chtéla motivovat Zzeny po celém svéte, které meély
néjakou vnéjsi vadu nebo jizvu na dusi Ci na téle, aby se citily krasné
a milované.

V nasledujicich tydnech jsem na internetu hledala dalsi podobné
¢lanky, protoZze po celém svété Zzije spousta lidi, ktefi se museli
vyrovnat s néjakou Zivotni katastrofou, museli Celit t€Zkému osudu
nebo se potykat s obrovskym problémem, jenz se pfi zpétném
pohledu ovSem ukazal jako dar. A tak nebylo divu, ze jsem se
po chvili i j& odvéaZila zeptat, co za dar se mi moje Silena bolest snazi
dat. Uz jenom pouhé pomysleni na to, ze by moje bolest mohla byt
darem, ze by mohla fungovat jako prlvodce nebo ochrance, mi
dodala nadéji a odvahu Zit.

Pak 29. srpna 2016 nadeSel ten spravny Cas. Zrovna jsem Si
pfipravovala snidani, a protoze krabice s cerealiemi zela prazdnotou,
uchylila jsem se ten den ke chlebu s maslem a medem. Zatimco jsem
si na krajic chleba mazala med a broukala jsem si néco pro sebe,
nékolik kapek medu ukaplo na stll. Vzala jsem houbi¢ku a chtéla to
okamzité uklidit, ale najednou jsem je uvidéla — ty Carovné krasné
medove perly — urCené specialné pro mé! Ve skuteCnosti byly tyhle
medové perly dikazem, ze vSechna nestésti, krize, dramata a rany
osudu se pro nas mohou stat velkymi dary — pouze pokud se
odvazime pozorné divat, naslouchat svému nitru, rozpoznat znameni



a pak podle nich jednat.

»Medové perly jsou dary zivota,
které vypadayi jako nestesti.”
Melanie

Jesté ten den jsem zacCala psat a od té doby jsem nepfestala.
Od toho okamziku se na svem blogu, ktery jsem pojmenovala
honeyperlen.at, délim se svymi Ctenafi o radostech Zivota a pisSu
o véem, co mé kazdy den potkava v lasce, v praci, v rodiné
a v zivoté, co se pfi tom dozvidam o fungovani mentalniho nastaveni.
Na svém konté uz ma vice nez Ctyfi miliony navstév. Byl pro mé
prvnim darem mé krize, kitery se mi podafilo objevit, nasledovaly vSak
dalsi a jeden z nich pravé drzite v rukou. O tom, ze se stanu
spisovatelkou, jsem sice snila uz od miadi, ale své postfehy jsem
sdilela spiSe na prednaskach, kurzech a konferencich a nikdy by me
nenapadlo, ze mé néjaka Cinnost bude naplhovat takovou radosti,
hrdosti a vasni. A tak mé moje nemoc pfivedla k poslani mého srdce,
k mentalnimu koucinku, a k mé velké vasni, psani.

DARY JSOU TU PROTO, ABYCHOM JE ROZBALILI

Nejvétsi medovou perlou, kierou mi moje krize dala, je bezesporu
znovunabyté zdravi. ACkoli mi témeér sto Iékard tvrdilo, Ze uz nikdy
neproziju hodinu bez bolesti, tenhle zazrak se presto stal. ACkoli mé
stale obCas boli hlava, bolest uz mé nemuci, ale pomaha mi udrzet si
psychické zdravi. Bolest totiz nevstoupila do mého Zivota jen proto,
aby mi ukazala moje poslani, osvobodila mé i od vSeho toho
nepofadku, ktery zatéZoval mou dusi uz prfed nemoci. Diky bolesti
jsem mohla poznat své stinné stranky a odhalit své nejhlubsi nitro.
A pravé tato otfesna zkuSenost mi v mnoha oblastech oteviela oci.
Dnes jsem to zase ja, ale ziju jinak nez pfed nemoci: 1épe, laskyplnéji,



blaznivéji, pozorngji, upfimnéji, intenzivnéji, intuitivnéji, uvolnénéji,
spontanngji, sebevedoméji, lehCeji a odvaznéji.

MUj zivot, ktery je dnes tak proslunény, neovlivnila ovSem jen jedna
jedind neprijemna udalost, jediny problém, ktery mé potkal. Ne,
samozfejmeé jich mam spoustu, asi jako vy. A to je dobfe. Jsem totiz
hluboce presvédCena, Ze teorii medovych perel Ize aplikovat
na vSechny oblasti zivota. Pro tuto knihu jsem shromazdila problémy,
krize, katastrofy, dramata, bludné kruhy, slepé ulicky, Uustrky,
nezdravé vzorce chovani a zivotni klopytnuti, s nimiz se vétsina z nas
dfive Ci pozdéji setka. Chci inspirovat i vas, abyste méli odvahu
rozkryt své problémy, protoze teprve pak jim mizete Celit, zeptat se
jich a vycitit, jakou cestu, poselstvi, vhled, pfekvapeni nebo jiné dary
zivota vam chtéji prinést, a s Uzasem zjistit, ze vas zivot je sladsi, nez
se vam doted’ zdalo. Objevte dobro ve zlém, sluneCnou stranku
ve stinné, zisk ve ztraté, krasu v osklivosti, neomezenost v zajeti, dar
v problému a medové perly svého Zivota!



TIPY PRED ZAHAJENIM CESTY

V této knize se tedy budeme zabyvat tim, jak Ize jinak pfistupovat
k problémdm, krizim a dal§im hrozicim katastrofam, které vam dosud
branily obejmout své S§tésti. Pljde o to umeét vytvarfet spoustu
medovych perel, které vam osladi Zivot a navzdy ho zbavi horké
pachuti. Dostanete konkrétni tipy, jak Zit radostngji a na své
dobrodruzné cesté Zivotem si vychutnavat vice uspéchu.

Vyprava za medovymi perlami, kterou vam v této knize nabizim, je
tazenim za inspiraci. ACkoli ma pfi Cteni smysl dodrzovat poradi
kapitol, je mozné také jednoduse divérovat své intuici a uprednostnit
kapitoly, které vas oslovi nejvice. Na konci kazdé kapitoly je Cast
nazvana ,Medové perly s sebou®, kde jsou uvedena cvicCeni, ktera
mlZzete uplatnit v kazdodennim zivoté, dale techniky, které muzete
vyuzit nebo se jimi inspirovat, nebo dotaznik, diky némuz ziskate
potfebny vhled. Mé ,medové perly s sebou“ je tfeba chapat jako
impulsy Ci podnéty. Zdraham se davat ostatnim chytré rady, protoze
jsem presvédcena, Ze kazdy Clovék je odbornikem na své viastni
Stésti — nikdo vas prece nezna tak dobfe jako vy sami. A pravé proto
se vSechny odpovédi a reSeni, které potfebujete, abyste ziskal
v Zivoté hojnost, nachazeji jen a jen ve vas.

Samu sebe vnimam jako prlvodce, spole¢nika, na vasi cesté
za medovymi perlami a poskytnu vam potfebné vybaveni a podporu,
abyste je ve svém Zivoté rychleji objevili. ProtoZze na této cesté jste
odbornikem vy, je na vas zvolit si z mnoha ,medovych perel s sebou”
ty, které se hodi prave jen pro vas.

Ale feknéme si to hned na zacCatku: cesta za medovymi perlami,
na kterou se spoleCné vydavame v této knize, neni vylet pro
ddchodce, pfi némz si mizete v klidu sednout a odpocivat. Ne, je to



spiSe dobrodruzstvi, které ma pro vas a vas Zivot pfichystané spoustu
pfekvapeni. Dulezité je byt pfipraveny jednat. Knizku tedy nezavirejte
jen vzdycky na konci kapitoly, ale hned si vyzkouSejte, co si prave
prectete. K tomu, aby se vas Zivot projasnil, nestaci jen mit patficné
znalosti a dostat od Zivota dary, ale potfebuje predevsim sebe a své
Ciny. Ale pozor: plati, ze méné je Casto vice. Neni tfeba uplatnit
vS§echna cvi€eni v praxi — pfi vybéru vérte své intuici, ale neplet'te si ji
s vnitfnim zbabélcem. Vzhledem k tomu, Zze po 72 hodinach vétSinou
zapomeneme, co jsme se naucili, a nadSeni Casto vyprcha, udélaji
vam dobrou sluzbu malé zluté listeCky, které vam pozdéji rychle

vvvvvv

Cesta za medovymi perlami, kterou spolecné
podnikneme, je tizasné dobrodruzstvi,
jez md pro vds a vas zivol
prichystané spoustu prekvapent.

Melanie

PORCE DUVERY PRO VASI CESTU

Mozna stale pochybujete o tom, Ze problémy, se kterymi se potykate,
jsou ve skutecnosti dary, tedy ty sladké medové perly. V tom pfipadé
si pre¢téte nasledujici pfibéh a vice si vérte.

Byla jednou jedna princezna. Kral na ni byl pysny a kazdy pro ni
chtél jen to nejlepsi. A tak se postarali o to, aby tato princezna nikdy
nemeéla zadny problém. V palaci byl jedenactiClenny tym, ktery mél
za Ukol v€as odhalit jakykoli problém nebo hrozici krizi a vyresit ji.
Princezna tak vedla bezproblémovy zivot a vSechna jeji prani ji plnili
ostatni dfive, nez je vyslovila.

Jednoho dne princezna potkala pocestného. ,Dobry den, Vase
VeliCenstvo. Velmi vas obdivuji. Musi to byt nepredstavitelné krasne,
nemit zadné problémy,“ fekl ji. Princezna si pocestného se zajmem



prohlizela, potom si dodala odvahy a pfiznala: ,Ano, méate pravdu —
mU0Ze to tak vypadat. Nezapomerite ale, Ze Zivot bez problému je jako
ocean bez Zzivych tvor(. Je pravda, ze mé zivot nenuti podstupovat
zadna nebezpeli, ale nenabizi mi ani zadna dobrodruzstvi,
prekvapeni nebo vyzvy. Jesté nikdy jsem nezazila, ze bych sama
musela pfekonat néjakou prekazku, a proto nevim, co to je
sebedivéra. Jesté nikdy mi srdce netlouklo hrdosti, Ze jsem se
v néCem zlepsila nebo dokazala vyfesit sama néjaky problém. Jesté
nikdy se mdj zivot vyrazné nezménil, protoze mé nemohla posunout
dopredu zadna krize. Nikdy jsem nebyla nikomu nekone¢né vdécna,
protoze jsem nezazila nic negativniho, podle ¢ehoz bych poznala,
za co mam byt vdécna. Nikdy jsem neplakala stéstim, kdyz se mi
splnilo néjaké z mych prani, protoze nevim, co to je po néCem touZit.
Jesté nikdy...“ — ,Ale Vysosti, v tom pfipadé prece jen mate problém,*
preruSil ji pocestny. A viom se to stalo — princezné se po tvafi
skutélela slza stésti. ,To je pékné, jA mam problém!“ prohlasila.
Dobre, jdeme na to! Vytvofrme si medové perly!









