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Uvod

Tato kniha je o divoké pfirodé, kterou najdete pfimo pod nosem, v naich
zahraddch a parcich, v mezerich v chodniku a v piidé pod nasima nohama. At
se prave ted nachdzite kdekoli, je Sance, Ze se tam vyskytuji Cervi, stinky,
stonozky, mouchy, rybenky, vosy, brouci, mysi, rejsci a mnoho, mnoho dalsich
tvora zijicich tiSe jen pdr krokd od vds. I malinkatd zahridka muze byt
domovem mnoha stovek druht divokého hmyzu, malych savcd a rostlin.
Zivoty téchto stvofeni jsou stejné fascinujici jako Zivoty téch atraktivnéjich
velkych savci nebo tropickych ptaka, které muzete vidat v dokumentech
o zivoté v divoké pfirodé, prfesto toho o nich lasto vime mnohem méné.
Protoze tato stvofeni ziji vSude kolem nds a ne v néjaké vzddlené, vlhké a horké
dzungli, mizeme se s nimi navic setkat zblizka a sledovat jejich usili a strasti od
narozeni pfes ndmluvy a pafeni aZz po smrt, a to vSe pfimo pfed sebou, na
vlastni o¢i. Vzpomindm si na Chrise Packhama, jak kdysi fekl, ze by radéji
strdvil deset minut vleZe na bfise pozorovinim stinky nez hodinu sledovdnim
libivého televizniho programu o lvech v Serengeti. Tato kniha je oslavou Zivota
drobnych tvora, keefi ziji v nasich zahraddch. Doufdm, 7e vdm také poskytne
ndpady na mnoho praktickych kroka, které muazeme my vsichni udélat pro
zvy$eni této rozmanitosti, abychom si do zZivota pfizvali jest¢ vic Gzasnych
stvofeni. Je mozné to snadno zkombinovat s péstovinim spousty zdravého,
pesticidi prostého ovoce a zeleniny, jez nenacestovaly dlouhé kilometry po
celém svété, protoze zahrady a zahrddky byvaji pozoruhodné produktivni
mista, kde mohou lidé a divokd pfiroda prospivat spole¢né v harmonii namisto
vzdjemného konfliktu. Zahrady ndm poskytuji prostor, kde miZeme znovu
navizat spojeni s piirodou a objevit, odkud pochdzi jidlo. Pokud si to osvojime
a pfijmeme, mohli bychom my, zahradnici, zachrdnit planetu a tim zachrdnit
i sami sebe. Tak se se mnou vydejte na vylet za zkoumanim divodiny, jez ¢ihd
hned za va$im zadnim vchodem...



1. Hojnost rostlin

Morusové muffiny
suroviny: 110 g mdsla, 250 g polohrubé mouky, 250 g cukru krupice, 2 vejce,
125 ml mléka, 2 [Zicky prisku do petiva, V2 [Zicky soli, 250 g morusi

1. Zasadte morusovnik. MiiZe trvat deset nebo vice let, nez vam zacne plodit,
protoze se jednd o pomalu rostouct strom. Pokud spéchite, kupte si ditm, kde uz
v zahradé morusovnik roste.

2. Predebiejte troubu na 180 °C. Vymazte tukem formu na muffiny. Smichejte
kypfici prdsek do peciva, mouku a siil.

3. Vyslehejte mdslo s cukrem do nacechrané pény. Pridejte vejce a promichejte.
Pridejte mléko a smés s moukou a promichejte. Do vzniklého tésta lehce
vmichejte moruse.

4. Naplyite formu na muffiny ze 2/3. Peite 25 minut.

Viisledkem jsou lahodné, dokonale vidiné vibké muffiny jednoznacné hodné
desetiletého Cekdni.

Po tisicileti jsme my lidé zili jako lovci-sbéraci v malych tlupdch, netusili jsme
nic o svété za hranicemi naseho kmenového tzemi a zabyvali jsme se jen tim,
co jsme mohli vidét, dotknout se toho a ochutnat to. Sbirali jsme bobulové
plody a ofechy, lovili ryby a divokou zvéf a pozdéji péstovali plodiny. Zemé pro
nds byla placatd. Nevédeéli jsme o globdlnich zélezitostech, jako je prelidnéni,
znelistovdni nebo zmény klimatu, ani jsme si s nimi nedé¢lali starosti,
a pravdépodobné jsme se nesnazili plidnovat na roky dopfedu. Moind
v disledku toho se nase mozky zdaji nedostate¢né schopné pojmout celkovy
obraz, chdpat a reagovat na pozvolné globdlni zmény, u nichz muze trvat celd
desetileti nebo staleti, nez se jejich dopad projevi. Na nasich dosavadnich
vysledcich ve vyhledovém pldnovani dlouhodobého prospéchu nasi planety je
nepochybné jesté hodné co zlepsovat.

I dnes, v jednadvacdtém stoleti, kdy se nase chdpdni vesmiru ohromné
rozsifilo, se zdaji velké zédlezitosti, jimz se tvafi v tvaf ocitime, mimo moznost
naseho osobniho chdpdni, nekontrolovatelné a nezvladatelné. Vsechno, co
bych mohl udé¢lat jako prevenci klimatické zmény, pro zastaveni myceni
destnych pralesi nebo proti vybijeni nosorozcti pro domnéle lé¢ivé ucinky



jejich rohu, se zdd trividlni a nedcinné. Pro ochrdnce pfirody je tak velmi
snadné propadnout pocitu bezmoci a sklicenosti. Vét§ina mé osobni inspirace
pro pokracovdni v boji vzdy vychdzela z malych vitézstvi, jichz jsem schopen
dosdhnout ve své zahradé, protoze to je maly koutek Zemé, ktery dokdzu
kontrolovat, dost maly na to, aby ho mtj mozek obsihl a pochopil, a kde
mizu délat véci spravné. Po nékdy fddnim dni ve své kanceldfi na univerzité,
strdveném tfeba hasenim pozdru nikdy nekonciciho pfivalu maild, coz, zd4 se,
déld vétdina z nds namisto provddéni néceho skuteéné uzitetného, zazivim
obrovskou inspiraci a radost, kdyz pfijdu do své zahrady a zabofim ruce do
zemé. Vysévdm seminka a pecuju o né po dobu jejich rastu, zalévdm, mulcuji,
pleji, sklizim, kompostuji a pracuji s cyklem roénich obdobi. To je méfitko,
v némz funguji nejlip, a mazu vidét a citit u¢inky svych ¢ind. Pro mé zdchrana
planety za¢ind pohledem na vlastni zédhonek.

Od té doby, kdy jsem v devatenicti letech odesel z rodného domu, jsem
béhem vice neZ tficeti let mél postupné Sest raznych zahrad — pocinaje
¢evercem  velikosti  kapesniku za tryznivé osklivym betonovym byvalym
obecnim domem v Didcotu —, jez nakonec vygradovaly v mou soucasnou
mirné neupravenou, ale nddhernou hektarovou zahradu ve Wealdu ve
Vychodnim Sussexu. Kazdd z nich byla velmi odli$nd, co se tyce pudy,
orientace a rostlin, jimiz jsem je osdzel, ale ve vSech jsem se snazil zahradu
mirné sméfovat k tomu, aby podporovala co nejvic divoce zijicich tvort, a udil
jsem se za pochodu. Obzvlast se snazim podporovat veely a dalsi opylovace
tim, Ze jim predkldddm hostinu kvétin a vSude, kde mohu, i klidnd mista pro
hnizdéni, vychovu potomstva a nalezeni vhodného mista pro zimovéni.

Ptirodni zahradniéeni je jednoduché. Rostliny rostou samy a vcely a motyli si
jejich kvéty najdou. Objevi se bylozravci, $neci, nosatci, mandelinky
a housenky, a ndsledné pfijdou preddrofi, aby je snédli. Vykopejte jezirko
a jako zdzrakem se v ném a kolem ného objevi ohromnd $kédla rostlin, hmyzu
a obojzivelnikd, protoze néjakym zpisobem na mile daleko vyslidi neobsazené
vodn{ tzemi a osidli ho. Usp&né ptirodni zahradni¢eni spolivdi mnohem vic
v tom, co nedéldte, nez v tom, co délite. Neznamend to ale, Ze pfirodni
zahrada musi byt neupravend. Mnozi lidé si pfirodni zahradu predstavuji jako
nezkrotnou dzungli ostruzinikd, kopfiv a pampeliSek a je pravda, ze takovd
bezzdsahova zahrada pfitdhne spoustu divokych zivodichu a rostlin. Rozhodné
je ale také mozné mit upravenou a krdsnou zahradu, jez prekypuje Zivotem
(pfestoze upravenost obvykle vyZaduje o néco vic price). At uz upravend, nebo



neudrzovand, at malickd zahrddka, nebo zelenajici se zvlnéné hektary pozemka,
vaSe zahrada je uz tak pravdépodobné domovem stovek, moznd tisici
ptirodnich druht.

Kolik pfirodnich druhii rostlin a Zivocicht je mozné v zahradé najit, bylo
podrobné spocitino na celém svété pouze jednou, pokud je mi zndmo, a to na
predmésti Leicesteru. Mdj odborny poradce pfi doktorské préci byl vdsnivy
kurdk, Saramantni stary ro$tdk jménem Denis Owen, odbornik na tropické
motyly, jenz byl kdysi Zenaty s Jennifer Owenovou, ddmou, kterd se méla stit
jednou z velkych hrdinek pfirodniho zahradniceni. Jennifer strdvila péknych
par let svého zivota, od 70. let 20. stoleti do roku 2010, katalogizaci
rozmanitych stvofeni nachdzejicich se v jeji malé zahrddce. Podle toho, co se
tikd, to byla béznd zahrada, tfebaze v ni nepouzivala 7ddné pesticidy. Byly tam
kvétinové zdhony, kousek trdvniku, jeden nebo dva stromy a zdhonek se
zeleninou, celkem plocha 0,07 hektaru. V této malé zahrddce v Leicesteru

nainstalovala past na mury na odchyt no¢niho hmyzu, vykopala v zemi jimy

jako pasti na ten hmyz, jenz cupitd po zemi, a zkonstruovala Malaisovu pastl

na chytini létajictho hmyzu. Peclliveé také katalogizovala rostlinny Zivot
a veskeré ptdky a savce, ktefi se tam objevili. Béhem fanatického
pétatficetiletého zaznamendvini uréila ne méné nez 2 673 raznych druha
tvofenych 474 druhy rostlin, 1 997 druhy hmyzu, 138 druhy dalsich
bezobratlych zivocichtt (pavouku, stonozek, slimdka atd.) a 64 druhy
obratlovcti (zejména ptaki).2 Jesté pisobivéjsi je, ze po vétdinu této doby
Jennifer zdpolila s roztrousenou skler6zou a dnes uz bohuzel musela byt vétsina
jeji zahrady vydldzdéna, aby na ni byl mozny pfistup s invalidnim vozikem
a autem. Jennifer ale fikd, Ze i tak je tam stdle je$t¢ mozné najit hodné
ptirodnich druht. Zikladem pfirodni zahrady jsou samoziejmé rostliny.
Predstavuji nejniz$i patro potravniho fetézce, zéklady, na nichz stoji véechno
ostatni. Mikroskopické zelené chloroplasty v rostlinnych listech zachytdvaji
energii vyzafovanou z koule hofictho vodiku zhruba 100 milion mil vzddlené
ve vesmiru. Uklddaji ji ve vazbich mezi atomy jako chemickou energii,
zpoldtku jako cukry, jez jsou poté prevadény do slozitych sacharidd, hlavné
skrobu a celulézy. Energie skladovand v listech, stoncich a kofenech rostlin je
pak pfeddvdna housenkdm a slimdkam, ktefi listy poziraji, msicim, jez saji
jejich mizu, a véeldm a motylam pijicim sladky nektar z kvét. Tyto tvory pak
mohou sezrat drozdi, sykory modfinky, rejsci nebo lejsci, ktefi sami predstavuji



potravu pro krahujce nebo sovy. Vsechno od jemného skichotdni ropuchy
v zahradnim jezirku aZ po frenetické tfepotdni se postolky ve vzduchu je
nakonec nasyceno svétlem pochdzejicim od vzddleného Slunce. Pokud o tom
budete vic pfemyslet, zdd se to jako absurdné nepravdépodobny a vratky
systém.

Kazdy tvor, ktery se zivi rostlinami, md obvykle vlastni preference ohledné
urcitych rostlinnych druht a ¢asto i konkrétnich ¢dsti téchto rostlin. Klinénka
cesminovd travi cely svilj vyvoj — jenz trvd jen necely rok — zavrtand pod
povrchovou vrstvou listu cesminy. Vytvafi charakteristicky hnédy puchyiek,
nez se nakonec v pozdnim jaru vynofi jako miniaturni nazloutld muska. Nikdy
se neobjevuje na jinych rostlinnych druzich ani na jiné ¢dsti cesminy.
Housenky bélaska fefichového davaji pfednost konzumaci tobolek se semeny
fefiSnice lu¢ni, zatimco tobolky ¢&esndcku nebo hulevniku lékafského
zkonzumuji jen v piipadé krajni nutnosti a nad vétSinou ostatnich rostlin
z Celedi brukvovitych ohrnuji nos a ani by je nenapadlo snist cokoli jiného.
Existuje 284 riznych druht hmyzu, jez se Zivi na nékteré ¢dsti dubu: Zlabatky,
puklice, msice, housenky mur a motyla, pénodéjky, nosatci, tesafici a mnoho
dalsich. Kazdy druh m4 tendenci se specializovat na konzumaci konkréeni ¢dsti
rostliny v konkrétnim obdobi roku, a tak jsou energetické zdroje zachycené
rostlinou rozdéloviny mezi zdstupy drobnych tvord. Housenky ostruhdcka
dubového se na jafe zavrtdvaji do pupent vysoko ve vétvich stromi, zatimco
housenky obale¢e dubového Ziji v rulickdch, keeré si vyrabéji ze starsich listq,
jez k sobé slepuji hedvdbnym vldknem. Mezitim si larvy nosatce Zaludového
tiSe vrtaji tunylky uvniti zaludd. Timto zpisobem se rtzné druhy hmyzu
vyhybaji vzdjemnému soupefeni, protoze kazdy obsazuje sviij specificky maly
segment.

Neékolik malo druhtt hmyzu je mnohem méné puntic¢kdiskych a popdsaji se
na listech celé fady rostlin. Housenky prastevnika medvédiho mohou
konzumovat pampelisky, Stoviky, kopfivy a viceméné cokoli dalsiho, na co
narazi. Ale hmyz tohoto typu je spi§ vyjimkou. Vétsina bylozravého hmyzu
konzumuje pouze jeden druh rostliny nebo nékolik blizce piibuznych druha
a bude hladovét, pfipadné zemfe, nez by zkusila cokoli jiného. Moznd se ptite,
proc jsou tak specializovani, tak neoblomni ve vybéru své potravy. Za odpovéd
se povazuje to, ze rostliny si proti témto bylozravcim vyvinuly obranné
mechanismy. Nékteré z téchto mechanisma jsou fyzické — tvrdé listy, trny,
ostny atd. —, ale vét$ina jich je chemickych. Po tisicileti rostliny vyvijely velkou



skalu toxind, jimiz plni své tkdné, coz m4 za kol odpudit nebo otrévit tvory,
kteti by je zkonzumovali. Brukvovité rostliny produkuji na siru bohaté
glukosinoldty, chemikélie odpovédné za vyrazné stiplavé aroma vateného zeli,
hof¢ice, kienu a ruzickové kapusty, které pfipomind obéd ve skolni jidelné.
Glukosinoldty samy o sobé nejsou pfili§ toxické, ale uklddaji se ve
specidlnich rostlinnych burikich. Pokud list rozkousne nebo rozmackd
uzdibujici housenka nebo napiiklad pasouci se ovce, tyto bunky prasknou
a enzymy v této burce rychle proméni glukosinolaty v toxické hoi¢i¢né oleje.
Vétsina hmyzu si s témito chemikédliemi nedokdze poradit, a tak se vyhybd
konzumaci zeli a jemu podobnych rostlin. Kdyz se u brukvovitych rostlin
vyvinuly glukosinoldty, zfejmé to mély nékolik tisicileti snadné, ale nékolik
druhtt hmyzu nakonec nalezlo zptsob, jak jejich obranu piekonat. Napfiklad
béldsek fefichovy, zelny a fepovy a drfeplik olejkovy si vyvinuli chemikdlie
uréené k promeéné glukosinoldttl v neskodné slozky namisto v hoici¢né oleje.
Nékteré druhy hmyzu, naptiklad americkd knézice Murgantia histrionica
a pilatka fepkovd, si uklddaji glukosinoldty do vlastnich tkdni, aby se udinily
nepozivatelnymi pro preddtory.

Predpokldda se, ze podobné sledy udélosti se odehrdvaly stdle znovu a znovu
po celych 400 milioni let evoluéni historie Zivota na sousi. Kazdd rostlina, jez
si vytvoii novou chemickou obranu a stane se tak nepozZivatelnou, md
obrovskou vyhodu nad svymi chutnéjsimi soupefi a je pravdépodobné, Ze se
bude mnozit a $ifit. To z ni pak ¢ini velky nevyuzity zdroj a je jen otdzkou
¢asu, kdy se ndhodou objevi bylozravec s mutaci, jez mu umoziuje se s novym
toxinem vypofddat. Mize byt schopen chemickou ldtku rozloZit nebo ji ve
svych tkdnich izolovat. Nékteré toxiny pusobi tak, ze blokuji dalezité
biochemické drdhy, a hmyz to mize piekonat vyvojem alternativni drdhy pro
dosazeni téhoz Ucelu. At je mechanismus jakykoli, potomci tohoto bylozravce
pak mohou prospivat a mnozit se a stit se specialisty na tuto konkrétni
rostlinu, protoze jim poskytuje hojnost potravy a nemaji zidnou konkurenci.
Dospély jedinec hmyzu Casto zaéne pouzivat aroma rostlinné obrany, jejimz
Gc¢elem bylo ho odradit, jako voditko, jez mu pomlze urcit misto pro
nakladeni vaji¢ek. Vysledkem jsou nekonecné zdvody ve zbrojeni, kdy rostliny
pod evoluénim tlakem stle vyvijeji nové obranné mechanizmy a hmyzi
bylozravci je ndsleduji evolu¢ni krajinou a vynalézaji feSeni problému
nastolenych rostlinami. Protoze kazdy rostlinny druh obvykle mivd odli$né
toxiny, vyplati se jejich poziratim specializace; je obtizné byt vSeumél, lepsi je



dokonale zvlddat jednu véc. Prdve tyto evolu¢ni hry vedouci k tizkym vztahtim
mezi bylozravym hmyzem a jeho preferovanou rostlinnou stravou zfejmé fidily
vyvoj docela velké ¢&dsti Zivota na Zemi. Jak se proménuji rostliny, aby se
vyhnuly uzdibovani svych ¢asti svymi pozirali, nakonec se z nich vyvijeji nové
druhy, a jak se bylozravci adaptuji na tyto zmény, i oni se méni a stdvaji se
z nich nové druhy. Kaidy rostlinny druh nakonec ziskd vlastni soubor
specializovanych bylozravych zivocich,, z nichz kazdy md vlastni houf
specializovanych preddtori a parazitl. Bylo zjisténo, ze n¢které druhy stromu
v destnych pralesech Zivi vic nez 700 druht broukd, a v tom, co jesté zbyva
z tropickych pralesti, mdme vic nez 100 000 druht stromd, takze je snadné si
uvédomit, Ze rozmanitost rostlinstva tvofi zdklad fantastického bohatstvi
zZivota.

Lidé hojné vyuzivaji rozmanitosti rostlinnych ochrannych chemickych latek;
pfestoze je ptvodnim uGéelem téchto litek je pulsobit jako toxiny, v malych
mnozstvich maji mnoho Zddoucich vlastnosti. Nékteré pouzivime jako kofeni
pii vafeni; pravé obranné slozky v bylinich jim dodivaji jejich specifickou
chut. Po staleti byly jedinymi léky, které jsme méli k dispozici, ty rostlinné.
Digitalis je jednim z takovych ptikladd — jednd se o srdeéni léCivo extrahované
z nédprstniku ¢erveného a ve vysokych ddvkich je smrtelné. Mnohd moderni
farmaceutika jsou zalozena na rostlinnych extraktech a novd se neustdle
objevuji. Chemické litky z rostlin pouzivime také jako ptfirodni insekticidy,
z nichz nékteré, jako pyrethrum (extrahované z chryzantém), jsou povolené
v organickém zemédélstvi. Citronelova silice extrahovand z citronové trdvy
odpuzuje komdry. Rekrea¢ni drogy jako nikotin, kofein a opium (spolu
s chininem pouzivanym k [é¢bé maldrie) jsou vsechno pfirodni alkaloidy
produkované rostlinami k odpuzovani bylozravct. Neni pochyb, ze jesté bude
objevena spousta novych a wzite¢nych chemickych sloué¢enin v mnoha
tropickych rostlinich, jez dosud nebyly prostudoviny. To je jeden z davodu,
pro¢ by bylo moudré, abychom pfestali nicit tropické pralesy, pokladnici
uzite¢nych chemickych ldtek, které se zde nepochybné hojné vyskytuji.

Moin3 se ptdte, pro¢ jsem se zatoulal tak daleko od zahrady, ale néco z toho
se zahradnik musi naucit. Rostliny, které si vybirdime k péstovdni, maji
obrovsky dopad na hmyz, ktery na nich bude Zit nebo je bude navstévovat, a to
ovliviiuje potravu, jez bude k dispozici pro ptiky, netopyry, rejsky a hmyzi
preddtory, jako jsou vdzky. Vse zac¢ind u rostlin.

To mé privadi k jedné z nejvétsich diskusi v pfirodnim zahradniceni: domdci



(ptvodni), nebo nepivodni. Vétina rostlin péstovanych v zahraddch neni
pavodnich. Napfiklad ve studii Sedesdti méstskych zahrad v Shefhieldu, kterou
provedl Ken Thompson a jeho kolegové z Shefhieldské univerzity, byla jedna
tietina rostlinnych druhd ve Spojeném kralovstvi plivodni a zbyvajici dvé
tietiny byli vetfelci predevsim z kontinentdlni Evropy a Asie. Pii srovndni
s neobdéldvanou ptidou nebo polopfirodnimi habitaty zahrady obsahovaly
celkové mnohem vic druhti. Kentv tym do téchto raznych habitatd opakované

umistoval &tverec o rozméru jeden metr &tvere¢nid a zjiStoval, Ze pocet
rostlinnych druht nachdzejicich se na metru ¢tvere¢nim je zhruba obdobny
v riznych habitatech. V polopfirodnich oblastech se v$ak kumulativni pocet
druhtt nachdzenych v nislednych ctvercich ustdlil po zhruba 120, zatimco
v zahraddch ddl rostl. V zahradich bylo celkem nalezeno vice nez dvakrét tolik
druht rostlin nez na polopfirodnich plochich. Neni to samozfejmé nijak
ptekvapivé, protoze nadSeni zahridkdfi neustdle pfiddvaji nové a zajimavé
rostliny — ndhodné nakupy ze zahradnich center nebo katalogi osiva nebo
dirky od pritel. Je tézké odolat, protoze v soucasnosti existuje téméf
nekone¢ny a omralujici vybér pfitazlivych kultivara véech moznych druht
rostlin z celé planety. Ve Spojeném krélovstvi je mozné zakoupit vic nez 70 000
odrad od 14 000 rtznych rostlinnych druht. Pokud chcete podporovat
divokou pfirodu, které byste si méli vybirat? Existuji néjakd vseobecnd
empirickd pravidla? A zejména — jsou domdci (ptvodni) divoké rostliny lepsi
nez exoticti vetfelci?

Studie shefhieldskych zahrad od Kena Thompsona naznacuji, Ze rozmanitost
hmyzu neni zjevné bohatsi v zahradich s vice druhy putvodnich rostlin.
Nejlepsim ukazatelem byl pouze pocet rtiznych rostlinnych druhit a mnozstvi
vegetace. Zahrady se spoustou rostlin a vice kefi a stromy obvykle hostily vice
hmyzu. Na druhou stranu byly zahrady dost podobné v podilu pavodnich
rostlin. Ken nemél zddnou zahradu, jez by byla vyhradné slozend z piivodnich
druhtt nebo vyhradné nepuvodnich druht, takze pokud by neexistoval
skute¢né hluboky dopad malych zmén v poméru pivodnich a neptvodnich
rostlin na hmyz, pravdépodobné by nebyl schopny odhalit jakykoli vzorec. Je
skute¢né zapotiebi provést experiment, pfi némz bude od samého zdkladu
vybudovdna smés zahrad, nékteré pouze s pavodnimi druhy, nékteré pouze
s témi exotickymi a dalsi s kombinaci obou typu rostlin. Mohlo by se to
napiiklad uskute¢nit u néjakého nového obytného projektu, kde jsou vsechny



zahrddky budovdny od zdkladu. Bylo by zdbavné néco takového zkusit,
nedokdzu si ale predstavit nikoho, kdo by takovou studii v dohledné dobé¢
financoval. Snad nejlep$im dakazem, ktery doposud mdme, je studie
uskute¢nénd Andrewem Salisburym a jeho kolegy ze zahrad Krélovské
zahradnické spolecnosti (Royal Horticultural Society, RHS) ve Wisley. Zalozili
malé experimentdlni plochy s ptavodnimi rostlinami, blizkymi pfibuznymi
puvodnich rostlin, nebo s exotickymi rostlinami z jizni polokoule
a zaznamendvali opylovace nav$tévujici kvétiny. Pavodni druhy nebo
puvodnim druhtim blizké rostliny celkové pfitahovaly vice vcel a dalsiho
hmyzu nez jejich exotické prot€jsky. To neni nijak zvldst pfekvapivé. Neékteré
exotické rostliny se vyvinuly, aby pfitahovaly opylovade, ktefi se nevyskytuji ve
Wisley, naptiklad kolibfiky, a sviij nektar ukryvaji na konci dlouhé korunni
trubky, kam na né¢j mohou dosihnout pouze tito ptickové s dlouhym
zobd¢kem. Tyto rostliny pravdépodobné nebudou mit mnoho ndvstévnika
(i kdyz néktefi z nasich nejpodnikavéjsich ¢meldkt se mohou naucit, jak se
k nektaru dostat prokousinim otvoru na boku kvétu). Na druhou stranu ale
vétsina rostlin takto specializovand neni a vcely a motyli ve Spojeném krélovstvi
nejsou tolik odli$ni od téch, ktefi ziji v Chile nebo Jizni Africe. Kvétina, kterou
opyluji motyli v Austrélii, bude pravdépodobné pfitazlivd i pro britské motyly.
Rostliny sviij nektar obvykle nechrdni jedovatymi litkami stejnym zpisobem
jako své listy, protoze ,chtéji“, aby je opylovadi navstivili. Neni tedy tfeba, aby
se opylovaci specializovali na konkrétni hostitelské rostliny tak, jak to déld
bylozravy hmyz.4 Vidél jsem ¢meldky zemni v Tasménii, kde byli vypusténi
v 90. letech 20. stoleti, jak se krmi na jeteli z Evropy, na lupiné (vl¢im bobu)
z Kalifornie a na mistnim tasmanském eukalyptu. Sladky nektar chutnd stejné
dobfe bez ohledu na to, odkud pochdzi.

Protoze vétsina rostlin md zna¢né volné a flexibilni svazky se skupinami
opylovact, nékdo je obvykle opyli bez ohledu na to, kde jsou vysazené,
a podobné vétsina opylovaci je zna¢né pfizpusobivd tomu, kde svou potravu
sbird. Pokud je tedy vasim cilem ve své zahrad¢é pouze podpofit co nejvic
opylovact, pravdépodobné neni nutné prilis Ipét na pavodu rostlin. Neékeeré
neptivodni druhy jsou naprosto bdjecné. Puavodni domovina naptiklad
svazenky vraticolisté (Phacelia tanacetifolia) je na jihozdpad¢ USA a v Mexiku,
ale jako rostlina pro ¢meldky md ve Spojeném krélovstvi jen madlo soupefd;
i véely po ni sili. Agastache fenyklovd (Agastache foeniculum), rovnéz ptivodem



ze Severni Ameriky, si se svazenkou v ni¢em nezadd (i kdyZ jsem zjistil, Ze
v moji vlhké sussexské hliné obvykle v zimé zajde). Veétsiné z nds by pripadalo
znaéné omezujici, kdybychom méli péstovat pouze ptivodni, doméci rostliny,
existuje ale samozfejmé mnoho nddhernych pivodnich druhdg, jez si v zahradé
také zaslouzi misto. V zddné zahradé by nemély chybét ndprstniky s jejich
majestitnimi sloupy purpurové zbarvenych kvéti a ochotou kvést na slunci i ve
stinu. Hadinec obecny je také tGzasny a snadny na péstovdni, pokud mdte
néjaké slunné, dobfe odvodnéné misto. Jeho fialové, modré a Cervené kvéty
ptekypuji nektarem a mnoho druht véel a ¢meldk je zboznuje. Matefidouska,
dobromysl a tymidn vnesou do vasi zahrady viné letni louky a zdroven budou
ptitahovat celé houfy bzucicich véel, ¢meldkt, motyla a pestfenek.

Panuje Siroce rozsifené nedorozumeéni, ze puvodni rostliny jsou ,plevel®, ale
plevelem se oznaduje prosté rostlina rostouci tam, kde ji zahradnik nechce.
Kazdopddné vsechny rostliny jsou nékde ptuvodni, takie neni ziddny zdsadni
rozdil mezi pivodnimi a neptvodnimi, plevelem a neplevelem. A proto muzZete
odstranit veskery plevel ze své zahrddky ve zlomku sekundy tim, Ze mu ddte
jiné oznaceni a pojmenujete ho jako divoké kvétiny. Neékteré rostliny —
pavodnich i exotickych druht — také maji tendenci k samovysevu vétsimu, nez
by se vim mohlo hodit. Pampelisky poskytuji zdplavu barev v dubnu a kvétnu
a jsou velmi oblibené u nékterych nasich ¢asné jarnich samotdiskych vcel, ale
jejich semena se budou $ifit, pokud mdte pobliz néjaké plochy volné pudy,
které by mohly kolonizovat. Ja jich mdm v trdvniku plno a nechdvdm je kvést,
pak za to ale platim drobnou cenu tim, ze v pozdéjsi ¢isti roku musim
vykopdvat jejich cetné semendcky z kvétinovych zdhont. Pro dostate¢né
liberdlné smyslejiciho zahradnika neexistuje nic jako plevel, ale mdm obavu, Ze
jsem do tohoto zenového stavu pfijeti je$té¢ nevystoupal, a tak pravidelné
zaméstndvdm svou motyCku. Misto abych se pokousel uplatnit svou vali
pomoci brutdlni sily, snazim se radsi svou zahradu jemné fidit, déldm trochu
prostoru kolem rostlin, jez chci podpofit v rastu, a vystipuju a vytladuju ty,
které chci potlacit. Pokud nemdte jen velmi malou zahrddku a/nebo spoustu
¢asu k dispozici, snaha o plnou kontrolu pravdépodobné skonéi jen rukama
plnyma puchyit, zklamanim a frustraci.

Z environmentédlniho hlediska nejsou tim nejnebezpecnéjsim plevelem nase
pavodni rostliny, ale ty cizokrajné, které péstujeme. Ze vSech téch tisict
rostlinnych druhi, jez jsme k ndm importovali, abychom své zahrady uéinili
krdsnéjsimi, se pdr stalo vyznamnym invazivnim plevelnym druhem zbésile se
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sificim nasi krajinou. Pénisnik ponticky, kiidlatka japonskd, netykavka zldznatd
a bolsevnik velkolepy jsou moznd ty nejzndméjsi a nejzdvaingjsi skodlivé
rostliny vytvédfejici husté porosty, jez dokdzou zadusit nasi domdci vegetaci.
Vsechny kdysi byvaly zddnlivé neSkodnymi okrasnymi rostlinami, dovezenymi
a pozorné opeCovdvanymi pro exotické kvéty a atraktivni olisténi.
Z praktického hlediska tim nejlep$im, co muze zahradnik udé¢lat, je zajistit, aby
tyto $kodlivé rostliny neziskaly opérny bod v jeho vlastni zahrad¢ a nepouzivaly
ji jako odrazovy mustek pro invazi do okoli. Riziko, ze kterdkoli neptivodni
rostlina z téch, jez péstujeme, se jednoho dne muze stdt invazivni, samozfejmé
pfedstavuje dal$i argument pro péstovdni pavodnich rostlin, kde je to jen
mozné.

Opylovadi si nemuseji délat Zzddnou zvldstni starost s tim, odkud rostlina
pochdzi, ale mnohé bylozravé druhy hmyzu ano. Jak jsme si uz uvddéli, rostliny
napoustéji své listy obrannymi chemickymi ldtkami a v mist¢ jejich
ptirozeného vyskytu pravdépodobné existuji bylozravci, ktefi se na piekondni
téchto obrannych mechanizma adaptovali. Pfi pfevozu rostlin do zahrady ve
Spojeném kralovstvi ale tyto druhy hmyzu obvykle zistdvaji doma. Vysledkem
je, ze exotické rostliny mivaji jen mélo bylozravct kromé téch vsestrannych,
jako jsou slimdci a krélici. Mohlo by se vim to zdit jako vyhoda, protoze je
tudiz pravdépodobnéjsi, Ze ve vasi zahradé zdstanou neposkozené, ale pokud
chcete v zahradé maximalizovat divokou pfirodu, nemélo by vdm pfilis vadit,
pokud vdm pdr msic, kfisi nebo housenek okusuje bylinkovy zdhon. Péstujte
pavodni divizny (Verbascum) a moznd budete mit to $tésti, ze s nimi ziskdte
krdsné 7luté a cerné teckované housenky kukléiky diviznové. Péstujte hvozdiky
¢i silenky a velmi pravdépodobné uvidite, jak housenky mury silenkové
poziraji jejich seminka. Péstujte kakost luéni a moznd najdete lalokonosce
ryhovaného. Tyto druhy hmyzu jsou samy o sobé kofisti jinych druht hmyzu,
ptdkd, netopyrt a obojzivelnikd a vsichni tvofi spletitou sit zivota. Intuitivné
tusim, Ze péstovani puvodnich rostlin je lepsi nez téch nepuvodnich, ale
nevidim v tomto ohledu Zddny divod k posedlosti.

Moind zdsadnéj$im kritériem pro rozhodovdni, zda je nékterd rostlina
ptvodni nebo ne, je vybér té nejlepsi odrdy ¢ typu. Slechtitelé stravili nékolik
staleti vytvafenim vice nez 70 000 kultivart rostlin, jez jsou na prodej
prostiednictvim kartalogti rostlin a semen nebo v zahradnich centrech. Slechti
je pro neobvyklé barvy. Napiiklad $lechtitelé tulipdnt stravili téméf 500 let
snahami, které ale nebyly dokonale naplnény, o vytvofeni ¢erného tulipinu



(varieta 'Paul Scherer' je hodné blizko, ale kdyz se podivite pozorné, zjistite, ze
ve skute¢nosti je velmi tmavé purpurovd). Slechti je pro véi kvéty, delsf
obdobi kveteni, dal$i sady okvétnich pldtktt a pro cokoli dalsiho, co muze
uchvitit jejich ptedstavivost a co by se mohlo libit kupujicim. Slechtitelé
bohuzel v celém procesu nikdy nevénuji pfili§ pozornosti opylova¢im — véely
nejsou jejich cilovou skupinou. Ale veely a dalsi opylovaci byli samoziejmé
vyznamnou cilovou skupinou divokych rostlin, z nichz se naSe zahradni
kultivary vyvinuly. Kvétiny a vcely se spoletné vyvijely vice nez zhruba 120
miliont let a divoké kvétiny, které dnes mdme, jsou dokonale vybrousené
a Casto vysoce slozité mechanizmy pro dosazeni Glinného opyleni. Kdyz se
zatneme zaobirat divokymi kvétinami a ménit je k vlastnim Géelim, velmi
pravdépodobné jejich fungovdni narusime. Rychly umély vybér kvali
jakémukoli konkrétnimu znaku ¢asto mivd nechténé dusledky, takie mnohé
z barevnych zédhonovych rostlin, které je mozné si koupit, postrddaji viini nebo
nektar, piipadné se jednd o sterilni hybridy bez pylu nebo maji kvéty
usporddané tak, Ze jsou pro opylovace neptistupné. Ve své vlastni zahrad¢ jsem
podédil dve zakrslé tfesné, jez jsou ,plnokvéty® kultivar. Normalni tfesné maji
pét okvétnich platkt usporddanych do mélké misky obklopujici prasniky, jez
produkuji pyl, a s medniky (Zldzovité Gtvary produkujici nektar) uprostied,
takze hmyzu, ktery je navstivi, poskytuji sou¢asné potravu i ndpoj. Kvéty mych
plnokvétych kultivart misto toho maji neusporddané koule dvaceti okvétich
pldtka a Zddné prasniky. Se véemi témi okvétnimi platky sice z dalky vypadaji
velmi pékné, ale bez prasniki nemaji pyl a véely se nemohou dostat
k mednikiim, takze rostliny nejsou pro opylovace zajimavé. Pobliz mdm
oby¢ejnou tiesen, kterd koncem dubna bzud¢i hmyzim Zivotem, zatimco dvé
plnokvété tiesné jsou tiché. Obtézuji mé, protoze jsou to karikatury, mutanti,
jejichZ spojeni s pfirozenym procesem opylovdni bylo pferuseno. Uz nékolik let
mdm cukdni vzit do rukou motorovou pilu, ale nedokdzu se pfinutit je porazit,
protoze strom je koneckonci strom a na svété jich je nedostatek.

Plné kvéty nejsou novinkou. Jsou to pfirozené se vyskytujici mutace, jez by
byly normdlné rychle vyselektoviny z populace, protoze nepfitahovat
opylova¢ je v pfirodé jednozna¢né velkd nevyhoda. Plnokvété ruze byly
popsdny uz feckym filozofem Theofrastem v roce 286 pf. n. l. Od té doby jsou
stale kultivovdny a pro tvorbu novych rostlin se u nich pouzivaji fizky. Vétsina
zahradnich razi v¢etné klasickych ,,¢ajohybrida, které ddvime nebo dostdvime
na svitek svatého Valentyna, jsou plnokvété kultivary. Kdyby trubec daroval



jednu z nich véeli krilovné, velky dojem by to na ni neudélalo. Zahradni
centra nastésti bézné proddvaji také rize s jednoduchymi kvéty, jez jsou
podobnéjsi svym divokym predchiidkynim a jsou skvélé pro opylovace.

Mnohé dalsi okrasné rostliny jsou bézné proddvané v plnokvétych varietdch,
mimo jiné karafidty, kamélie, pivonky a orlicky. N4&§ mistni obchod fetézce
Waitrose pravé proddvd plnokvété topolovky razové (tzv. slézové rize).
Kultivary s jednoduchymi kvéty jsou skvélé pro opylovace, plnokvété jsou ale
nepouzitelné. Chtélo by se mi zajit do obchodu a stézovat si u persondlu, ale
uvédomuju si, ze by to bylo absurdni a marné a Ze by mé pravdépodobné
vyhodili a sebrali mi moje pravo na kdvu zdarma, takze se zatim ovldddm. Jsme
koneckonct svobodnd zemé, a pokud lidé chtéji péstovat takovéto hrizy, pak
hodné $tésti. Méli by si vsak aspon byt védomi, co ¢ini.

I mezi kultivary zahradnich rostlin, jez nejsou nositeli zidnych vyznamnych
mutaci, jako jsou plné kvéty, jsou velké rozdily v pfitazlivosti pro opylovace.
Internet, knihy a casopisy jsou plné rad ohledné nejlepsich rostlin pro pfildkdni
hmyzu. Krdlovskd zahradnickd spole¢nost jeden takovy seznam vydala — je
velmi dlouhy, obsahuje 198 rodu. RHS také poskytuje logo ,Perfect for
Pollinators® (Idedlni pro opylovace), jimz je mozné oznacovat etikety rostlin
v zahradnich centrech, aby klientim signalizovalo rostliny, jez jsou na tomto
seznamu. Natural England, vlddni d4fad odpovédny za péci o nase prirodni
prostfedi, také vydal sviij seznam. Abych nezistal pozadu, i ji jsem jeden
umistil na svou univerzitni webovou stranku. Ale jak dobré jsou tyto seznamy?
Ken Thompson popsal seznam organizace Natural England jako ,,skoro jako by
byl sestaveny v pdtek pozdé odpoledne®. Mihail Garbuzov, jeden doktorand,
jehoz mél na starosti muj kolega Francis Ratnieks na Sussexské univerzité,
publikoval srovndni patndcti takovych seznami a upozorfiuje v ném na fadu
béinych slabin. Zaprvé jsou tyto seznamy prekvapivé nekonzistentni, nebot
z4dné rostliny se nenachdzeji na vSech seznamech a vétsina rostlin je soucdsti
jen jednoho nebo dvou seznamu. To naznacuje, Ze nemuseji byt plné spolehlivé
a zcela jisté probudi zmatek u kazdého rodiciho se pfirodniho zahradnika dost
svédomitého na to, aby procetl nékolik seznamu a srovnal je. Zadruhé se zdd,
ze ani jeden z téchto seznam® neni zaloZeny na védeckych zdkladech. Idedlni
by bylo, kdyby c¢lovék péstoval vSechny razné kultivary na opakovanych
zdhonech jeden vedle druhého a pak pocital, kolik hmyzich nédvstévnika
jednotlivé zdhony navstivi za cely rok. Protoze rtzné rostliny prospivaji
v raznych typech pidy a mikroklimatu, mél by se tento postup opakovat na



raznych mistech po celé zemi. Se 70 000 rostlinnymi kultivary na vybér by to
byl pofddny experiment (stejné¢ jako experiment pivodni versus neptvodni
druhy) takie je nepravdépodobné, ze ho nékdo nékdy zrealizuje. Samoziejmé
ze i experimenty mens$iho rozsahu by byly hodnotné a Mihail se pokousel
o svij vlastni.

Protoze jsou tyto seznamy zaloZené prevdziné na osobnich zkusenostech
autort, z nichz néktefi nutné nemuseli mit velké znalosti o tomto tématu
(a moznd nékdy jednoduse z lenosti znovu pouzili pfedchozi seznamy), jsou
nékteré rostliny zafazené prosté Spatné. Napiiklad jeden seznam obsahoval
petinie, které hmyz navstévuje jen madlokdy, pokud vibec, a jsou velmi
podivnou volbou pro uz$i vybér nejlepsich rostlin pro opylovace. Dalsi velmi
atraktivni rostliny na vét$iné seznamt chybély. Naptiklad Mihailovy vyzkumy
v terénu zjistily, Ze nekteré kultivary jifin jako 'Bishop of Llandaff' a 'Bishop of
York' jsou skvélymi rostlinami pro ¢meldky (coz od té doby zkousim ve své
zahradé¢ a s nadSenim to mtZu potvrdit), jifiny ale ve vétsiné seznamii
nefigurovaly. Agastache byla na seznamech mdlokdy bez ohledu na to, jak moc
jsou tyto rostliny pro vcely likavé. Zahradnici by potom mohli vyvodit, ze
rostliny neuvedené v téchto seznamech museji byt pro opylovace spatné. To ale
nemusi byt nutné pravda.

Jednim z nejhorsich nedostatkt téchto seznamt je, Ze obvykle nespecifikuji
konkrétni kultivar rostliny a Casto pouzivaji pouze vseobecny ndzev, jako
levandule, nebo rod, naptiklad Alfium. Levandule zahrnuje sedmactyficet
druht v rdmci rodu Lavandula, z nichz nékteré jsou pfedstavovany tuctem i vic
raznych kultivardt vhodnych pro zahrady, véetné zakrslych rostlin, rostlin
s bilymi kvéty namisto obvyklych svétle fialovych, kultivary s panasovanymi
listy atd. Rod Allium zahrnuje moznd 800 raznych pfirodnich druha plus
stovky zahradnich kultivart a patii do n¢j i pazitky a cibule, takze se jednd
o velmi neuréité doporuceni. Jejich péstovini jeden vedle druhého je opét
nejlepsi cestou, jak to zjistit. Mihail to udélal se tfindcti rznymi béznymi
kultivary levandule pfedstavujicimi tfi rizné druhy a zjistil, Ze jsou mezi nimi
pozoruhodné rozdily. Obecné zjistil, Ze levandule prostiedni (Lavandula x
intermedia, coz je kupodivu kfizenec mezi anglickou levanduli lékafskou,
Lavandula angustifolia, a portugalskou levanduli Sirokolistou, Lavandula
latifolia) je Ctytikrdt lep$i nez béinéji péstovand levandule lékafskd (méfeno
mnozstvim  hmyzu  napocitanym na  Ctvere¢nim  metru  rostlin).
I mezi levandulemi prostfednimi byly vice nez dvojndsobné rozdily mezi



nejlepsim a nejhorsim kultivarem, kdy 'Gros Bleu' byl nejlepsi ze vech a 'Old
English' si vedl nejhuf. Je sice vSeobecné pravda, ze levandule je pro opylovace
prospé$nd, je ale uzite¢néjsi byt konkrétni v tom, kterou levanduli konkrétné
péstovat. Vetsina seznam tyto informace neobsahuje.

V tomto bod¢ by se na vds nikdo nemohl zlobit, pokud byste byli pon¢kud
zmateni. Kdo by si pomyslel, Ze vybér rostlin pro vasi zahradu by mohla byt
tak komplikovanad zdleZitost? Jen mélo lidi bude mit tolik ¢asu a nadseni, aby
do velkych podrobnosti zkoumali, které rostliny a kultivary jsou ty nejlepsi.
Abych vdm to usnadnil, pfidal jsem na konec této knihy kritky seznam
vyzkousenych a provéfenych oblibenych rostlin. Ne vSechny byly testovdny
v ndlezitém experimentu, ale jsou zalozené na kombinaci Mihailovy price,
opakovanych doporuceni od jinych lidi a mych vlastnich neformélnich pokusa.
Muzu fict s jistotou, ze vSechny levandule v moji zahradé pritahuji spoustu
hmyzu.

Alternativnim pfistupem ke ¢teni seznaml je jednoduse jit do vaseho
mistniho zahradniho centra na jafe nebo v 1ét¢ a nechat hmyz, aby vdm fekl, co
mdte koupit. Zahradni centra maji na skladé prevdiné rostliny plné kvéta,
protoze vypadaji ldkavé pro potencidlni zdkazniky a také pro potencidlni
opylovade. Jdéte tam v den, kdy je tam klid, v idedlnim ptipadé se vyhnéte
vikendovym daviim, a chvilku v klidu &ekejte. Rozhlizejte se po thlednych
faddch abecedné uspofddanych rostlin a velmi pravdépodobné uvidite pohyb:
véely, motyly a pestfenky pohybujici se mezi kvétinami, jimz dévaji pfednost,
a vyhybajici se tém, které pro né nemaji Zzddnou hodnotu. Vzhledem k tak
sirokému vybéru si mizete byt celkem jisti, Ze jakdkoli rostlina navstivena vice
nez jednim zdstupcem hmyzu nebo navstévovand opakované, je dost dobra. Je
to mnohem spolehlivéj$i nez se fidit etiketami s obrdzky vcel. Pokud madte
penize, prosté si kupte rostliny, které véely navstévuji. Pokud jste na druhou
stranu chudsi, ale pozehnani trpélivosti, poznamenejte si ndzev kultivaru,
kupte si seminka a vypéstujte rostliny doma. Touto cestou si muzete byt jisti,
ze vase rostliny budou prosté pesticidi a s trochou $tésti si nakonec vypéstujete
tolik semendcki, ze se o né budete moct podélit s priteli a sousedy.

Opravdu nenf tieba se prilis fixovat na to, které rostliny jsou pro vasi zahradu
nejlepsi. Jakdkoli rostlina je lepsi nez dlazebni kostky nebo beton, a ¢im vic
rostlin mdte a ¢im vic kultivar®, tim lépe. Zatadte nékolik z téch, jez jsou
skute¢né dobré pro opylovace, a tieba i nékolik pavodnich divokych kvétin
a kvetoucich keft a vase zahrada bude brzy bzuc¢et hmyzim Zivotem. Presvédéte



své sousedy, aby také nékteré z nich péstovali, a brzy se vase okoli mize stdt pro
tato mald, ale vitdlni stvofeni svatyni.



2. Louka na zahradé

Kdoulovy koldc
suroviny: 400 g oloupanych a pokrdjenych kdouli, 400 g oloupanych
a nakrdjenych jablek, 2 [Zice medu, 100 g mdsla, 100 g ovesnjch viocek, 100 g
celozrnné psenicné mouky, 100 g hnédého cukru, mletd skofice
1. Povarte kdoule asi 5 minut ve trose vody, aby zmékly. Poté je scedbte.
2. Rozlozte ovoce pokapané medem do siroké mélké nddoby, podle chuti posypte
skorici.
3. Probnétte mdslo, ovesné viocky, mouku a cukr, dokud hmota nevypadd jako
strouhanka. Nasypte na ovoce.
4. Pecte v troubé 30 minut na 160 °C, az je povrch lehce nahnédly a z ovoce bubli
Stdva.
Kdoule jsou izasné aromatické ovoce. Nechdpu, proc se nepéstuji a nepouzivaji ve
vétsi mive. Tento pokrm je fantasticky s vajecnou krémovou polevou (moje
oblibend) nebo s vanilkovou zmrzlinou.

Ustfednim bodem vétsiny zahrad je trévnik. Neni to ta nejokézalejsi &st, to
nepochybné, ale obvykle lezi uprostied zahrady, zabird hodné mista a velmi
zdafile se pouzivd pro podtrzeni dalsich aspektd zahrady, jako jsou kvétinové
zdhony. My Britové své trdvniky milujeme. Pecujeme o né a hyckdme je,
sekdme je do thledného tvaru a jejich okraje upravujeme specidlnimi ndstroji
ve tvaru pulmésice ur¢enymi k tomuto Géelu. Hrajeme na trdvnicich kroket,
kriket nebo tenis a relaxujeme, kdyZ na nich sedime a usrkdvime gin s tonikem
nebo likér Pimm’s. Co by byl Wimbledon, britské léto nebo odpoledni ¢ajové
svaCinky bez travniku?

Kdyz pfijde na trdvniky, frdze ,krésa je subjektivni“ nikdy nebyla vystiznéjsi.
Muj otec svij trdvnik miluje a trdvnik pro néj musi byt dhledny, zeleny
a prouzkovany. Jako dité¢ jsem otce pozoroval, jak trdvnik kazdych nékolik
mésich profezdvd a béhd po ném s podivnym elektrickym pfistrojem, jenz z néj
vytrhdvd celé kopce mechu. Nikdy jsem si nebyl jisty, pro¢ otec mech tak
nendvidi, navic to byl marny souboj, protoze mech se vzdycky vrétil. Otec ale
byl vytrvaly. Mél benzinovou sekacku, se kterou sekal dhledné piimé linie
kazdy jeden nebo dva tydny. Dnes md ve Ctyfiaosmdesiti malou zahrddku



a svij travnik si stdle sekd sdim lehkou elektrickou sekackou, kterou jsem mu
koupil k narozenindm. Zdroven si plati pracovnika, ktery ho na jafe a v 1éce
zhruba jednou za mésic navstévuje, aby jeho trdvnik prolil selektivnimi
herbicidy a hnojivy. Kvili tomu neni v trdvniku zddny mech, trévnik je velmi
jasné zelend travni monokultura a otec je $tastny.

Kdyz mi otec fekl o svém smluvnim dodavateli péée o trdvnik, byl jsem
fascinovany a vyhledal jsem si to. Rychlé on-line hleddni mi odhalilo cely
pramysl zaloZeny na péci o trdvnik, jenz jaksi unikl moji pozornosti. Existuji
celé tucty celostdtnich spole¢nosti, které se za penize ujmou péce o vés trdvnik,
jako to udélali u mého otce. Nabizeji analyzu trdvniku a diagnostikuji potiebnd
feseni, pokud se jakymkoli zptisobem jevi nespravné barevny nebo v nedobré
kondici. Jejich dukladné vyskoleni pracovnici na trdvniku provedou nejen
vertikutaci, ale nabizeji také aerifikaci (at to znamend cokoli), odstranéni
drobnych skadct, piskovédni, odstranéni lisejnikd, preseti, a dokonce program
kompletni renovace travniku, pokud to s vasim ubohym trdvnikem skute¢né
jde z kopce. Muzete se spolehnout, ze rychle a zkusené vyfesi nepiijemny
ptipad nahromadéné mrevé trdvy, zamoteni larvami skodlivych brouka,
Cervenou nitkovitost trav (houbové onemocnéni trdvy), zbavi vds larev tiplic,
krtktt a jakéhokoli z bezpoctu dalsich nebezpedi pro tvorbu a udriovini
dokonalého travniku. Jak pravi jedna z webovych strdnek: ,Chce to ¢as a usili,
dostat ze své trdvy to nejlepsi“. Ano, to chce.

Samozfejmé existuje alternativa k neposkvrnénému wimbledonskému
travniku, jez je mnohem levnéjsi. Miuzete se rozhodnout nepovoldvat
zésahovou jednotku vysoce trénovanych operative, vzdit se véech chemickych
vstupl, vertikutace a presévani a vlastné nedélat viceméné nic kromé
obcasného posekdni. MizZete jen pozorovat, co se stane. Bude to vds vlastni

miniaturni projekt ,ndvratu k divoting“2. Pro nékteré z nds je vysledek
takového kondni mnohem kradsnéjsi nez klasicky pruhovany trdvnik, ktery tak
miluje mj otec, pfestoze je to do zna¢né miry véc ndzoru. Domnivdm se, Ze to
také do zna¢né miry zdvisi na tom, na co jste zvykli. My lidé obecné nemivime
, 1. v V. Ve . ’ . v ’
radi zmény. Jsme povétsinou konzervativni, rychle si zvykneme na svét takovy,
jaky ho zndme, a domnivdme se, ze by takovy mél zastat navidy. Zvykneme si
v v /’ v ’ Y 4 /7 v /7

na to, ze park u naseho domu se sekd kazdych ¢étrndct dni nebo ze kruhové
objezdy, jimiz projizdime cestou do préce, jsou udrzoviny ve formé nizkého
trdvniku partami technickych sluzeb se strunovymi sekackami, a mdme sklony



vzndset ndmitky, jakmile sekdni pfestane. Pro mnoho lidi by trdva méla byt
krdtkd. Cokoli jiného je neupravené a vysledek lenosti nebo $krttt v méstském
rozpoctu. V mnoha méstech ve Spojenych stdtech museji lidé sekat travniky
pravidelné. Mistni vyhldsky stanovuji maximilni vysku trdvniku a za
ptekroceni této vysky muzete byt pokutovdni, coz je pficinou obrovské
frustrace americkych ochranditi a nadsencti pro divokou pfirodu. Je ponékud
ironické, Ze v ,zemi svobodnych®, kde je mozné si legdln¢ koupit samopal,
nemize clovék svobodné nechat rist trdvu. My zde, bohudik, takové zikony
nemdme, ale i tak kazdy, kdo navrhne sniZeni pravidelnosti sekdni, muze
ocekdvat stiznosti, alespon zpocdtku. V roce 2014 radnice mésta Peterborough
zavedla novy rezim, v némz bylo sedm oblastnich méstskych park ponechdno
v podobé¢ divokych lucin sekanych pouze jednou ro¢né a nékteré dal$i oblasti
byly urcené k sekdni pouze tfikrdt do roka. Radnice zjistila, Ze to pfineslo ro¢ni
uspory ve vysi 24 000 liber na ndkladech na prici a pohonné hmoty, byla ale
zavalena dopisy a e-maily plnymi stiZnosti. ,Park je s tou dlouhou trévou
ptiSerny. Jak si v ném maji mistni déti hrde? uvddéla jedna obyvatelka jménem
Stella, zatimco Tariq doddval: ,Jak muZe mésto vypadat hezky, kdyz se
zanedbdvaji parky? Zd4 se, ze i zahradnici se citi pod socidlnim tlakem, jenz
jim veli spliiovat normu a udrzovat status quo kratkého stiihu. Jedna studie
vedend Markem Goddardem na Leedské univerzit¢ odhalila, 7e vétina
zahradnika je presvéd¢end o tom, Ze by jejich sousedi méli obavy nebo by
nesouhlasili, pokud by sviij trédvnik nechali narast prili§ vysoky, a mnozi se
obdvaji, ze by si vyslechli stiznosti. Povzbudivéjsi je, ze Markova price také
odhalila, 7e tyto vymény informaci pfes plot zahrady by mohly byt k né¢emu
dobré. Sousedské napodobovini je béznou zédlezitosti a osobni rady od pritel,
ptibuznych a sousedil se ukdzaly jako ten nejdilezitéjsi vliv na zptsob, jak lidé
zahradniéi. Mnozi méli pocit, Ze jejich sousedi bud obdivuji, nebo napodobuji
jejich zahradnické praktiky a ze se to rozsifilo i na jejich sili o vytvofeni
stanovi$té¢ pro divokou pfirodu. S trochou postréeni bychom moznd mohli
dosdhnout toho, Ze si celé sousedské komunity budou vyménovat informace
o tom, jak nejlépe podpofit divokou ptirodu, a soupefit mezi sebou o nejvétsi
biodiverzitu, misto aby se lidé navzdjem napadali kvtli délce trévy.

Pro méné Casté sekdni jsou samozfejmé dobré environmentidlni divody.
Sekani spotiebovévd energii — v podobé pohonnych hmot nebo elektiiny —, coz
stoji penize a prispivd k emisim oxidu uhli¢itého. Jak zjistila radnice
v Peterborough, jsou tu také vyznamné vydaje na lidskou préci, které je mozné



udetfit. V pfipad¢ majitele domu se zahradou znamend omezené sekdni méné
¢asu poceni na slunci za prasnou sekackou a vic ¢asu na upijeni Pimm’s nebo
polehdvdni na zemi a pozorovdni stinek. Delsi trdva je odolnéjsi vici suchu,
takZe ji nemusite zalévat. Tim opét etiite vzdcné zdroje.2 Méné asté sckdni
také pfindsi vyrazné vyhody pro divokou pfirodu. Kritce stfizeny trdvnik
podporuje jen mdlo Zivota kromé podivnych larev tiplic pod povrchem (pokud
jste si nezaplatili za jejich likvidaci). Sekdni brdni rozkvétu, takze na travniku
nejsou ziddné barvy a nektar nebo pyl pro hmyz. Moind povazujete travnik za
pouhou trdvu, a tudiz se podivujete, co by tam mohlo kvést (kromé trivy
samotné, jez je vetrosprasnd, tzn. opylovand vétrem, takie md nendpadné
zelené kvéty). Pokud nebyl vds trévnik zalozeny velmi neddvno, ve skuteénosti
pravdépodobné obsahuje spoustu bylin cekajicich na svij cas v nadéji, ze
jednoho dne pfijde jejich chvile a budou moct vykvést. Vyzkum Kena
Thompsona v shefheldskych zahradich zahrnoval studie trévnika. Pri
zkoumdni 52 trdvnik nasli 159 rtznych kvetoucich rostlin a celkovy pocet
druht na ¢tvere¢ni metr byl velmi podobny poctu na polopfirodni divoké
louce. V pravidelné sekanych trdvnicich tyto rostliny prezivaji tak, ze rostou
horizontélné pfilehlé k povrchu pudy, a mnozi se vegetativné prostfednictvim
slahount a oddenku. Prestante sekat, a doopravdy oziji. Mij vlastni travnik je
minimdalné dvandct let stary, a i kdyZ mdm podezfeni, ze byl pivodné vysety
z jednoduché travnikové osivové smési, jsou v ném ted kopretiny, pampelisky,
pryskyfniky, cernohldvky, fialky, rozrazily, mdchelky, cerveny a bily jetel,
popenec, staréek, $tirovnik razkaty a spousta mechu. Jsem si jisty, ze dtkladny
prizkum by odhalil mnoho dalsich druha. Béhem pouhého tydne bez sekdni
zatnou vykvétat prvni kvétiny, ale jejich skladba se béhem roku méni:
pampelisky, fialky a sedmikrdsky kvetou brzy na jare ndsledované pryskyiniky
a jetelem a pozdé¢ji v 1ét¢ méchelkami a cernohlavky. Po celé jaro a léto se
stiidaji krdsné bilé, zluté a purpurové kvéty, jez samoziejmé pfitahuji hmyz:
véely medonosné, ¢meldky, vcely zednice, pestienky pruhované a mnohé dalsi.
Ptipadd mi obrovskd $koda to véechno posekat a s manzelkou se neshodujeme
na optimdlni Cetnosti sekdni. J4 bych nejradéji nechal vSechno rust a kvést
soustavné celé mésice, ale Lara md radéji upravenéjsi vzhled, a kdyz nejsem
doma, vytdhne sekacku. Po vétsinu jara a léta md vsak trdvnik barvu a hemii se
bzucdicim hmyzem.

Samozfejmé také neni nutné na trdvnik pouzivat hnojiva nebo pesticidy.



