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Clovék nikdy neztréci.
Ziraci, fen kdyz se vzda.
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Prolog

Mozna je tahle kniha o tom, jak silné funguje psychi-
ka, mozna je o tom, Ze Zivotni situace nas uci, jak zit
a jak jit dal, mozna je o tom, Zze ndm do cesty pficha-
zeji situace, které nas maji poucit a posunout. Stejné
je to s lidmi — nikoho nepotkavame nahodou, kazdé
setkani ma divod a v disledku je to zase o nasi my-
sli, pranich, pocitech a strasich, které mdzou za to,
co se s nami déje.

Ale hlavné je tahle kniha o vécech mezi nebem
a zemi, které neumime pojmenovat, ale potrebuje-
me si je uvédomit, abychom pochopili. Protoze cesta
zivotem je cil, ne smrt a konec.

A proc¢ jsem ji ze svych fejeton(l a zamysleni sesta-
vila? Protoze mam pocit, Ze mj vyvoj a cesta k po-
chopeni nejsou u konce, a protoze moje myslenky
obcas bloudi a chtéji byt urovnany a usporadany.
Ale také jsem ji zacCala psat proto, Ze mé jedno se-
tkani a jedno vyznani utvrdily v tom, Ze nase prani
jsou tak silna, Ze nam dokazou obratit Zivot vzh(ru
nohama tim, Ze se prosté splni. Spini se i za cenu bo-
lesti a utrpeni. Stejné je to s nasim strachem. | ten
se plni, a to je mnohem bolestivéjsi. To, co si bud
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silné prejeme, nebo se toho moc bojime, do nase-
ho Zivota prosté pfijde, a je jedno jak. Prosté prijde.
Psychika ma ohromnou silu. Dokédze nas uzdravit
z tézkych nemoci a Urazl nebo nam tézké nemoci
a Urazy zpUsobit. Télo a udalosti jsou jen tim, co
nam veli hlava. Co je uvnitf nas, odrazi se i vné.

Tak hezké pocteni.
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Fefeton proni
Co 6 posili

Vcera mi nejstarsi dcera pripomnéla nejhorsi oka-
mzik mého zivota. Nikdy bych si nemyslela, Ze i ona
si ho pamatuje. Bylo ji osm let, jeji mladsi sestre
Sest a nejmladsi sotva par mésicl. A pravé diky
tomu jsem byla s nejmensi, miminkem, doma. M{j
muz vezl mou maminku na dovolenou, tedy na vlak
do Prahy. Jak uz to byva, starsi dcery chtély jet také,
chtély travit ¢as s tatinkem. | moji vnuci chtéji jet
s maminkou nebo tatinkem, pokud nékam jedou.
Ja zGstala s miminkem doma. V té dobé jesté nebyly
mobily, ani telefon jsme doma neméli. Jo, pevna linka
nebyla pro kazdého. Za totality ji méli jen vyvoleni.
Telefonni sit se sice rozsifovala, ale pét let po revo-
luci byla telefonni pripojka stale spi$ vyjimkou.

Ja si z toho dne pamatuji, Ze se nevraceli, nevolali...
Pamatuji si, Zze jsem ulozila spat to malé miminko,
klecela jsem u okna a modlila se a slibovala Bohu
vSechno na svété, jen aby mi je vratil domd zivé.
Do verejska jsem si nepamatovala, kam jeli a pro¢,
a hlavné proc se nevraceli. Byl to jeden z nejhorsich
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dnl mého zivota. Podobnou chvili jsem méla, kdyz
té nejmladsi byly asi ¢tyti roky a méla Ctyficetistup-
flové horecky. Uplné stejné jsem se modlila a slibo-
vala, a stejné si z toho pamatuji jen ten okamzik.
Dcery i tatinek se v poradku vratili pred pllnoci. Vlak
totiz nejel a oni odvezli moji maminku na dovolenou
az do Krkonos. Pro¢ se nevratili drive? No, dalnice
v té dobé byla jedina, a to do Brna, ne do Krkonos.
Vera mi o tom dcera vypravéla. Povidala, jak jeli od-
vézt babicku na nadrazi a pak ji vezli az na dovole-
nou. Jak mi nemohli dat védét a jak jsem pak vybéhla
z domu a seviela je v naruci a brecela a brecela...
Stéstim. Diky, Boze, Ze jsi mi je ochranil!

Clovék v sobé nékteré okamziky radéji zavre, aby ho
nenicily. Pamatuje si jen vjem, jen situaci, kdy kleci
a modli se. Dopadlo to dobte, a tak rad€ji to, co by
vas mohlo bolet, zasunete. Dopadlo to dobre, a tak
jen vite, Ze byl ve vasem Zzivoté okamzik, ktery se da
povazovat za ten nejhorsi, ale zvladli jste ho a vse
dobte dopadlo, takze midze byt zasunut. Sotva tu
zasuvku otevrete, uz jsou tam zase slzy, uz je tam
zase strach, ten vjem, ten pocit — strach a pak Uleva.
Riké4 se, Ze Biih pred vas nepostavi nic, co nezvlad-
nete. Doufam, Ze je to tak. Ale kdyz to zvladnete,
radéji to zasunete, aby vam zbyla jen ta sila, kterou
jste prekonanim ziskali. Sila by nebyla silou, kdybys-
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te k ni pokazdé vytahli Suplik se strachem a bolesti.
Sila ma byt silou, neméa byt oslabena strachem.
Minuly tyden se mé ptali na mé motto. Co té neza-
bije, to té posili. Neni to ani tak mé motto, jako spis
prokleti mého Zivota. M{j zivot je neustalé nahoru
a dold. M{j Zivot, to jsou pady a vitézstvi. M{j Zivot,
to je bolest stfidana radosti. M(j Zivot je vstavani
z popela. Necitim se v$ak jako Fénix, jen jako nékdo,
kdo vzdy preleze, prekona, zvladne... Jako nékdo,
kdo zase nabere dech a jde. Trochu se mi ted po Co-
vidu nabira hire, trochu se zadychavam a dfive se
unavim, ale mozné je to jen vékem...

V Zivoté jsou situace, které zvladnete, ale radéji si je
nikdy nepfipominate. Byly totiz tak tézké, ze byste
je znova neunesli, neprekonali... Byly tak tézké, ze si
na né jen vzpomenete a sevre se vam hrdlo, tak tézké,
7e je nikomu neprejete. Rika se jim tfinacta komnata.
Ale co kdyz téch tfinactych komnat mate vic? Co kdyz
jich mate trinact? Jsou to jesté tfinacté komnaty?
Nebo jsou to jen schody, nékdy poradné vysoké, které
musite zdolat, abyste dosli k té nejvyssi meté?

A co je nejvyssi metou? Prece posledni Zivot na své-
té, dokonceni vyvoje, posledni cesta. U mé to tak asi
jesté neni. Ja v dalSim zivoté budu jesté prekonévat
to, co se mi v tomto tak néjak nepovedlo, tieba vzta-
hy, manzelstvi... A tfeba néco, co zatim sama nevim.
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Co té nezabije, to té posili! To té zméni. To té naudi.
A to, co prichazi, co musime prekonéavat, to je nas
Zivot. To ten nas méni, ten nas posouva, ten nas
posiluje. Nevime dne ani hodiny, nevime, do jaké si-
tuace nas postavi.

Na Silvestra 2019 jsme si nikdo nepredstavoval,
Ze prozijeme skoro dva roky tak, jak je ted prozi-
vame — v rouskach, v omezenich, bez prace, se
zavienymi Skolami, divadly, bez muziky... Kam nas
tohle posunulo, jak nas tahle situace posilila? Vite
to? Pokud vam neslo o Zivot, tak to byly jen situa-
ce, které nas néjakym zplsobem omezovaly, ucily
nas prizplsobit se, najit si v nich svou cestu. Ucily
nas zit svdj zivot jinak. Ale ty skutec¢né situace, kdy
nas zivot méni a zméni, ty prichazeji zevnitf, z nas,
ne zvenku. Prichazeji, kdyz jim dovolime pfijit, nebo
kdyZ uz neni jiné feSeni, nez ze pfijit museji. Vnéjsi
svét a jeho prekazky jsou jen v nasi hlavé, jen my je
tak vnimame, jen my si je stavime. Ze nékdo néco
zakaze, naridi, omezi — to neznameni, Ze je to pre-
kazka, kterou musite zdolat. Stane se prekazkou,
pokud ji tak vnimate.

Nez jsem stacila dopsat tuto kapitolu, pfislo na Mo-
ravu tornado a znic¢ilo domovy a materialni zazemi
mnoha lidem. Mozna nékoho napadne, jestli chci dal
tvrdit, Ze prekazky jsou jen v néas, ne zvenku? Ano.
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