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Úvod

 

 

Jmenuji se Myra. Léčím, poskytuji duchovní vedení, píši a publikuji. Tuto knihu o vibračním léčení jsem napsala, abych podala ucelený obraz o tom, co je léčení, jak funguje ve všech rovinách bytí (mentální, tělesné i duchovní) a jak lze léčivý proces začít účinně využívat v životě. Vibrační léčení je soustava, jež k léčení využívá přírodu a jemné energie, které máme v sobě. Rostliny, kameny, voda, zvuky, my sami i většina toho, co nacházíme kolem sebe, má v sobě energii, kterou lze využívat k obnovení zdraví a duševní pohody v mentální, emoční i fyzické rovině.

V zásadě platí, že jsou-li mysl, tělo a duše v harmonii, naše vnitřní jemná energie volně plyne. Kdykoli se některá z těchto složek vychýlí z rovnováhy, přirozený tok života a plynutí jemné energie v těle se zastavují. Nejsou-li sjednoceny všechny části bytosti, vytváří se energetická stagnace a blokády. Vibrační léčení pomáhá tuto vnitřní stagnující energii uvádět do pohybu, aby mohla volně plynout, a to pomáhá člověku opět nabýt rovnováhy a být zdravý ve všech rovinách svého bytí. Vibrační léčení také vychází z poznání, že pro různé typy fyzického těla a různé temperamenty se hodí různé přístupy. Proto je tento léčebný systém poměrně obsažný.

Vibrační frekvence se překrývají, a tím se všechno se vším propojuje. K obnovení zdraví a psychické pohody se při vibračním léčení využívají různé formy jemných energií v mentální, emoční a fyzické rovině. Protože tělo vytváří jemná energie, mohou na tělo působit všechny formy energií, ať už pocházejí z vnějších či vnitřních zdrojů. Chvilku o tom uvažujte. Všechno, co se děje v jemné energii člověka, v jeho myšlenkách a emocích, se bude projevovat i prostřednictvím fyzického těla. Neduhy, churavost a nemoci jsou tou oblastí vědomí, kde je něco v nepořádku. Něco se odchýlilo od svého zdroje a je v nerovnováze. Ve chvíli, kdy se taková věc začne projevovat i ve fyzické rovině, je tato nerovnováha už velmi závažná. Energie se z velmi jemných rovin prodírá ven do rovin stále vyšších a hmatatelnějších. Jinými slovy to znamená, že než začne nerovnováha působit na fyzické tělo, prostoupila už všemi ostatními rovinami bytí.

V tom, že vnitřní bytí ovlivňuje vnější realitu, je veliký kus moudrosti. Stejně to však platí i naopak, totiž že vnější skutečnost může ovlivňovat vnitřní bytí. Rostliny, byliny, kameny a další věci mají dopad na celkové zdraví. Když se něco uvnitř dostane do nerovnováhy, nejrychlejší a nejúčinnější způsob, jak usnadnit léčení, je využívat vnější zdroj vibrační energie k obnovení harmonie. Svět kolem nás nám poskytuje oporu, a tak máme pro nastolení zdraví a štěstí v životě k dispozici veliké množství nejrůznějších terapeutických prostředků.

 

 

Jak jsem se dostala k vibračnímu léčení

 

Už od dětství mě velmi zajímala duchovnost a léčení. Když jsem byla malá, snila jsem o tom, že budu lékařka a že vyléčím mnoho lidí. Také jsem chtěla být pastorkou. Později jsem se začala zajímat o výzkum a vědu a mým snem bylo najít lék na rakovinu nebo AIDS. Když jsem viděla, jak někdo trpí, vždycky jsem to velmi prožívala a chtěla mu v trápení nějak ulevit. Dospívání bylo těžké. Musela jsem překonávat citové a sexuální zneužívání, ale to se mi naštěstí stalo katalyzátorem, který mě posílil a upevnil v rozhodnutí nikdy se nevzdávat.

V půlce studií se mi narodila nejstarší dcera. Usoudila jsem, že studium medicíny je pro mne za těchto okolností příliš náročné, že ji nemohu studovat a současně se dostatečně starat o rodinu, a tak jsem přestoupila na studium přírodních věd. Přihlásila jsem se na lékařský program buněčné a molekulární biologie. K dokončení studia mi chyběla už jen disertační práce, když jsem potkala prvního skutečného duchovního učitele a gurua. Okamžitě jsem poznala, že to, co opravdu chci, nesouvisí s tím, jestli budu vědkyně nebo lékařka, ale vyjádřit tuto zkušenost slovy neumím. Zpočátku postupně a pak velmi rychle se můj život začal přesouvat jinam. Začala jsem pracovat ve farmaceutickém průmyslu v oblasti, která se zabývala testováním na zvířatech, a to jak na hlodavcích, tak na primátech. V tom, co jsem dělala, jsem byla dobrá, ale způsobovat smrt bytostem ve jménu celkového fyzického a duševního zdraví si ode mě žádalo vysokou emocionální daň. Najednou jsem už nemohla dál. Netušila jsem, co budu dělat, ale věděla jsem, že už nedokážu ublížit ani jedinému zvířeti. Modlila jsem se, aby mi přestaly sloužit ruce a já jsem už nemusela dávat další dávky dalším zvířatům.

No, a to se mi také stalo. Přišla jsem do laboratoře a ruce mi doslova zchromly a přestaly mě poslouchat. V té době se v mém životě začaly objevovat velmi záhadné věci, a to jak v duchovní, tak tělesné rovině. Fyzicky jsem však byla stále nemocnější. Kvůli invaliditě mě propustili z práce. A přitom jediný z testů, ba ani jediný z lékařů nedokázali odhalit, co to se mnou vlastně je! Měla jsem strašlivé bolesti, ale žádnou jasnou diagnózu. V tomto období života jsem ztratila úplně všechno: práci, domov, manželství… Všechno. Usilovně jsem se modlila, aby nastala nějaká změna. A přesně toho se mi také dostalo, i když změna, jež nastala, nebyla zrovna taková, jakou jsem očekávala nebo chtěla. Život se mi najednou zhroutil a všechno bylo mnohem náročnější a chaotičtější. A přece jsem byla daleko šťastnější. Cítila jsem, že můj život našel správnou stezku.

Ale pořád jsem měla ty bolesti. Farmaceutická léčiva můj stav jen zhoršovala. Nakonec jsem pochopila, že buď si najdu jiný způsob léčby, nebo to bude můj konec. Cesta k uzdravení a ke zdraví mi trvala asi pět let. Stala jsem se instruktorkou jógy a jógovou terapeutkou. Naučila jsem se reiki a další formy jemného energetického léčení. Změnila jsem stravování. Každý den jsem meditovala. Dodržovala jsem přísný každodenní režim, zaměřený na vyléčení mé mysli, těla i duše. Stálo mě to hodně času i slz, hodně ukázněnosti, ale zabralo to. Měla jsem jasnější hlavu a byla jsem silnější, měla jsem v sobě víc lásky a radosti a neměla už jsem tolik strachu. A jak jsem se měnila a zrála svými zkušenostmi, začala jsem být schopna také pomáhat druhým tak, jak jsem opravdu pomáhat chtěla. Lidé za mnou začali chodit pro radu a léčení a já jsem vykročila na cestu léčitelky a duchovní rádkyně.

Dostalo se mi příležitosti učinit hodně velkých věcí a můj život se úplně změnil k lepšímu. Lékařkou ani vědkyní jsem se sice nestala, zato jsem se stala přesně tím, čím jsem se v dětství chtěla stát: díky duchovní praxi a životním zkušenostem jsem poznala niternou podstatu léčitelství. Naučila jsem se navazovat přímý kontakt s Bohem ve svém srdci. Pracovala jsem s mnoha ženami, které prošly fyzickým i sexuálním zneužíváním, pracovala jsem s lidmi, kteří byli životem zdeptaní a zmatení a kteří hluboko v sobě potřebovali poznat, jak moc jsou ve skutečnosti milováni. Přestěhovala jsem se ze západního pobřeží do New Yorku a otevřela tam duchovní a léčitelské středisko. Založila jsem neziskovou společnost nazvanou Gíta pro obyčejné lidi, Gita for the Masses, která učí překonávat překážky a vítězit v životě. Začala jsem pravidelně vystupovat v televizních diskusích o duchovnu a léčitelství. Mluvila jsem ve Spojených národech o duchovnosti a posílení role žen. Pořád píši pro časopisy nebo pro svou neziskovou organizaci o duchovní stránce života i o tom, jak organicky začleňovat duchovnost do každodenního života. Být léčitelkou a učitelkou je mým životním posláním a já jsem nesmírně vděčná za to, že mám příležitost a zkušenosti, kterých se mi dostalo. Dobré i zlé situace v mém životě mě naučily účinně pracovat s druhými.

 

 

Zkusit něco nového

 

Představa, že vibrace mohou léčit, je pro vás možná nová, ale chcete-li zkoumat léčebný proces a zdraví, je naprosto nezbytné, abyste poznávali sami sebe. Když něco poznáváte, musíte přijímat různé příležitosti a zkoušet nové věci. A právě z tohoto místa sebepoznávání az jednání v souladu s vlastní vrozenou povahou pramení veškeré zdraví a vyrovnanost. Práce s jemnou energií je účinná jenom tehdy, když známe sami sebe. Nejlepší je začít u cvičení, která jsou v hlavních rysech popsána ve třetí kapitole, podle nichž lze stanovit složení svých živlů a temperamentu. Nakonec však stejně každý musí dál postupovat sám a zkoušet něco nového. I když vám třeba není jasné, která cesta je nejlepší, stejně vykročte a zkuste něco sami! Možná sami sebe překvapíte. Třeba to dopadne tak, že si naprosto zamilujete něco, oč by vás dřív ani nenapadlo se vůbec zajímat.

Tomu, kdo chce opravdu vážně zakusit blahodárnost energetického léčení, doporučuji vyzkoušet si radši několik různých terapeutických metod – dokonce i ty, které možná máte na seznamu jako úplně poslední. Než dopustit, aby se mysl domnívala, že něco ví, radši si myšlenky ověřte nebo je zavrhněte na základě přímé zkušenosti. Každému způsobu terapie, který zkoušíte, dávejte stejnou šanci – a nestačí si něco zkusit jenom jednou nebo dvakrát. Abyste mohli opravdu změřit, nakolik je ta která metoda účinná, musíte ji nechat působit na lidský organismus po nějakou dobu, a teprve potom sáhnout po něčem jiném. Trvá zhruba šest týdnů, než se staré návyky začnou v mysli lámat, a potom je zapotřebí ještě několika měsíců, než se usadí v nových drahách myšlení a života.

 

 

Jak pracovat s touto knihou

 

Tato kniha je můj první pokus uchopit některé poněkud ezoterické duchovní zákony a vyložit je praktickým a blahodárným způsobem tak, aby byly v životě celkovému fyzickému a duševnímu zdraví ku prospěchu. Doufám, že vám pomůže pochopit některé aspekty léčení, které je nezbytné znát, ale přitom se o nich málokdy mluví dostatečně jasně a poctivě. V této knize není nic, co by mělo nahrazovat introspekci a hlubokou kontemplaci. Vše, co tu předkládám, je výtečným východiskem, které by vás mělo přivést k přemýšlení a stále hlubšímu ponoření do vlastního zkoumání života a zdraví.

Podíváme se tu na všechny možné druhy léčebných terapií a budeme se snažit pochopit, které jsou pro vás ty pravé a proč, na základě složení živlů a na základě temperamentu a charakteru. Ponoříme se do základních pojmů zdraví a energie, budeme hledat, jak pochopit celé své já a jak pracovat s vrozenou léčivou energií, kterou má v sobě každý člověk. Budeme také zkoumat, jak se vnitřní temperament váže s vnějšími léčebnými prostředky a terapeutickými metodami, abyste pochopili, co na vás zabírá a proč.

V první části knihy se podíváme, jak lze určit, ke kterému z jedinečných energetických typů patříte. V první kapitole probereme základy vibračního léčení pro člověka vyrovnaného a celistvého. Podíváme se, jak se k sobě vztahuje mysl, srdce a pocity a jak společně vytvářejí zdravý životní styl. První kapitola se také zaměří na důležitost vnitřní prosperity pro zdraví a léčení a na rozdíly mezi východním a západním přístupem ke zdraví. Ve druhé kapitole se dozvíme, co je to jemná energie a odkud přichází, a také se podíváme na deset čaker v těle a jejich roli při udržování zdraví. Kapitola třetí ukáže, jak máme rozumět svému energetickému typu a temperamentu na základě gun1 a živlů. V této kapitole také najdete dva soubory otázek, které pomůžou určit váš konkrétní temperament a tělesný typ.

Ve druhé části knihy poznáme léčebné nástroje a techniky. Čtvrtá kapitola probírá terapeutické metody podle typu fyzického těla a živlů. Pátá kapitola tyto terapeutické metody vztahuje k temperamentu, životnímu cíli a gunám. Šestá kapitola uvádí konkrétní praktiky ve vztahu k různým živlům a gunám, abychom se mohli vydat na léčivou cestu. Dodatek se konkrétně zaměřuje na léčitele a probírá některé důležité aspekty, které musí mít dobrý léčitel.

Než se pustíme do detailů, chtěla bych se s vámi nejdřív podělit o jedno tajemství. Postarejte se o to, aby se stalo základem celé vaší pouti vibračním léčením. To, co napomáhá dobrému zdraví, je návrat k rovnováze, to znamená náš vlastní záměr. To, co nás léčí, je naše integrita a síla naší vůle. Všechno navíc, vnější či vnitřní věci, které užíváme, jsou jenom nástroje, které tento proces usnadňují, ať jsou to bylinky, hudba nebo další léčivé pomůcky. Mimo vás neexistuje žádná energie, která by neexistovala také ve vás, uvnitř. Nakonec záleží jen a jen na vás, jestli se uzdravíte, jestli máte potřebné odhodlání, charakter, životní rovnováhu a pevnou vůli, které je zapotřebí, abyste toho dosáhli. V tomto procesu vám mohou další lidé či nástroje velmi pomáhat, ale konečné rozhodnutí být zdraví leží jen a jen ve vás. Pojďme nyní s chutí prozkoumat, jak toho dosáhnout.

 

 



1 Guna je jeden z klíčových pojmů indického myšlení, jedním slovem nepřeložitelný. Někdy se guny označují jako vlastnosti, kvality, atributy světa jevů, jindy jako způsoby, jimiž se věci stvořeného světa projevují. Zjednodušeně lze říci, že guny vyvářejí všechno, co je, neboť jsou to tři různé mody energie či způsoby, jimiž se energie projevuje v našem vnímatelném světě (radžas, tamas, sattva). Nahlíženo zase z jiného pohledu jsou guny vlastnosti jevů, přítomné v různém poměru ve všem, co je – včetně člověka a jeho psychického ustrojení. Ideálem je dosáhnout naprosté rovnováhy těchto tří principů. (Pozn. překl.)

 


 

Část první



Základy zdraví a energie
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Život je rozmanitý. Nenajdete dva lidi, kteří by se rozhodli žít stejným způsobem, a přece máme všichni podobné touhy a zásadní otázky, které nás spojují. V určitou chvíli si je v životě položí každý. Mnohé se točí kolem zdraví a duševní pohody. Patrně nejdůležitější otázka se ptá, jak máme dosáhnout toho, abychom byli v životě opravdu zdraví a vyrovnaní, protože to ovlivňuje všechny ostatní aspekty života.

Fyzické a duševní zdraví je v kolektivním vědomí naší společnosti stále tématem, které je velmi obtížné uchopit. K otázce zdraví existuje množství všelijakých přístupů a často si navzájem protiřečí. Přesto na obou stranách spektra a vůbec všude najdete lidi, kteří budou tvrdit, že jejich způsob je jediný správný a vůbec ten nejlepší, a jsou o tom skálopevně přesvědčeni. A aby to mátlo ještě víc, na obou stranách spektra a vůbec všude najdete lidi, kteří mají se svým přístupem úspěch. Různým lidem se osvědčily různé věci, ale co je dobré pro jednoho, nemusí být dobré pro druhého. Proces uzdravování v sobě má mnohem víc rozměrů, než se může na první pohled zdát.

Jsem přesvědčená, že v léčení neexistuje nějaká jedině správná či nejlepší cesta, a v celé této knize budeme zkoumat četné důvody, proč tomu tak je. Zkrátka a dobře, jsme všichni tak rozmanití a jedineční, že není možné vymezit jediný konkrétní přístup ke zdraví a zdravému životnímu stylu, který by na sto procent platil pro každého a pokaždé. Mění se naše sklony, mění se naše touhy, mění se, co máme rádi a co nemáme. Všichni během života procházíme různými etapami psychického a emocionálního zrání i biologickými změnami. Naše vnímání i různé okolnosti se mění, a občas velmi dramaticky. Tohle všechno ovlivňuje naše celkové zdraví a pro každého jednotlivce jsou tyto věci tak jedinečné a unikátní jako jeho naděje a sny.

Zatímco naše psychika, emoce a touhy se v průběhu času mění, náš celkový tělesný typ a základní temperament se nemění, a proto chceme-li se zabývat zdravím a léčbou, je výborné zaměřit se na tyto dvě věci. Tím, že porozumíte sami sobě, se můžete naučit sami sebe léčit za všech stavů a přechodových situací, které se mohou objevit. V této části knihy se podíváme na to, jak určit svůj jedinečný energetický typ, podíváme se také na deset čaker důležitých pro léčení a dozvíme se něco o gunách a živlech a o tom, jak rozhodují o našem tělesném typu a temperamentu. Také se dozvíme, co to ta jemná energie konkrétně je, odkud pochází a jak se mysl, srdce a emoce společně podílejí na tom, zda je člověk v životě zdravý a vyrovnaný.

Je načase vytvořit si život plný zdraví a prosperity a žít v souladu se svou duší. Jste připraveni?

 


 

1



Základ vibračního léčení

 

 

Cesta k léčbě a celistvosti je jedna z nejvíce vzrušujících cest, jaké člověk může vůbec podniknout. Je to proces na celý život, je to učení a prožívání. Stále hlouběji pronikáte do toho, kdo jste a co jste, pořád objevujete, jak vás život a zkušenost ovlivňují. Léčení je téma velmi široké a na této cestě musíme brát v potaz mnoho věcí. V této kapitole se koncepčně podíváme na to, co je vibrační léčení a jak se liší od konvenčních způsobů terapie. Podíváme se na mysl, intelekt, srdce, city a duchovní složky harmonického života. Esencí vibračního léčení je obnova vyrovnanosti ve všech rovinách našeho bytí. Budeme-li mít jasno v tom, jak tyto jednotlivé složky fungují, samostatně i dohromady, naše léčení bude mnohem úplnější a účinnější. Takže se do toho pusťme!

 

 

Vibrační léčení a celistvý člověk

 

Člověk má v sobě mnoho rovin. Když uvažujeme o celém spektru zdraví a duševní vyrovnanosti, musíme brát v potaz celý komplex mysli, těla i duše. Vibrační léčení v tom není žádnou výjimkou. Vibrační léčení je metoda léčby, která využívá jemnou energii k obnovení rovnováhy v rovině mysli, těla nebo emocí. K vibračnímu léčení lze přistupovat mnoha různými způsoby, ale základní podstata je stále tatáž, totiž že naše tělo je vytvářeno z mnoha proudů jemné energie (či vibrací), které působí společně jako jednotný celek. Když se jednotný celek, kterým je člověk, vychýlí z rovnováhy, nastává nemoc, totiž ne-moc, protože energie stagnuje. Každá disharmonie mezi myšlením, pocity, tělem, myslí a duší je základní příčinou, proč stagnuje energie v těle, a může vést k nemoci.

Všechno, co je na této zemi, má určité vibrační a energetické pole. Když se naučíte používat něco jako terapeutický prostředek, ať je to bylinka, kámen, hudba, dotyk nebo nějaká jiná věc – včetně vás samotných a vaší vlastní energie – pracujete se základním pojetím vibračního léčení. Vibrační léčení působí tak, že obnovuje rovnováhu mysli, těla a emocí tím, že pomáhá stagnující energii opět volně plynout. Abychom byli celistvou a harmonickou osobností a našli hluboké naplnění v životě, celá bytost musí být v souladu a harmonicky rezonovat sama se sebou, celá musí působit jako jednotná bytost. Toto pojetí integrace a celistvosti nazývají ti, kdo hledají duchovno, jednotou či sjednocením. Všechno, co jste, co si myslíte, co cítíte, v co věříte a co prožíváte, musí působit ve vzájemné spolupráci, a ne jedno proti druhému.

Lidské tělo a vůbec vše, co je tady na Zemi, je vytvářeno určitou kombinací přírodních živlů – zemí, vodou, ohněm, vzduchem a éterem. Všechny frekvence živlů a hmoty začínají v jádru jednotlivcova vědomí a potom se rozlišují do rozmanitých frekvencí mimo tento zdroj vědomí, jejž někteří lidé označují jako duši, ba dokonce jako Boha. Živly nejsou jedinou vibrační energií, ale protože určují fyzickou stavbu těla, můžou mít obrovský dopad na celkové zdraví. Jsou-li všechny formy vibračního léčení prováděny účinně, pak berou v potaz celý ten mentální, tělesný a duševní komplex. Vibrace živlů a vibrace, které se vztahují k temperamentu či charakteru člověka, lze využívat k usnadnění léčby a umožnění celkového zdraví.

Skutečnost, že všichni rosteme a vyvíjíme se v čase, znamená, že být celistvým a sjednoceným člověkem je proces sám o sobě. Už jen to, že si uvědomujeme, co to znamená, být sám sebou a splnit si touhy a potřeby, všechno mění. Život je dynamika. Také sjednocenost a celistvost se mění, stejně jako naše potřeby a touhy. Zda člověk má schopnost žít jako sjednocená bytost, závisí takřka výhradně na tom, jak dobře rozvíjí svůj charakter a vrozený temperament. Slovem charakter tu odkazuji na některé základní rysy úspěšného života, jako je třeba nebojácnost, odvaha, poctivost vůči sobě, schopnost jasně myslet, ukázněnost a sebedůvěra. Tyto rysy jsou součástí vrozeného potenciálu každé lidské bytosti, ale tento potenciál je nutné rozvíjet, aby se mohl stát součástí našeho charakteru. Vypěstuje-li si člověk schopnost opravdu vědět, co v životě chce a co potřebuje, a je-li ochoten vynaložit úsilí, aby toho dosáhl (v tuto chvíli do hry vstupuje také ukázněnost a soustavnost), pak nic není nemožné.

Čím více člověk tříští svou energii různými směry, tím obtížnější je něčeho dosáhnout. Totéž se děje v těle i v psychice – když narůstá vnitřní konflikt, snižuje se schopnost být celistvý a úplný. Konflikty brání štěstí, konflikty vytvářejí pochybnosti a vedou k emocionálnímu neklidu. Nedostatek vnitřní rovnováhy nebo toho, co bych nazvala charakter, má veliký dopad na celou osobnost, včetně těla.

V těle máme rozmanitá ústrojí, která všechna harmonicky spolupracují, i když je každé ústrojí jedinečné a slouží nějaké důležité funkci: komplex mysli, těla a duše jako celek funguje stejným způsobem. Když mysl, tělo a duše nespolupracují, projevuje se disharmonie. Co by se stalo, kdyby se třeba vaše srdce rozhodlo říct játrům, že nepracují dobře a že si klidně můžou „jít na špacír“? A přitom přesně tohle neustále děláme, pokud jde o celistvost našeho bytí. Jako lidi přesvědčujeme sami sebe, nebo nás přesvědčují druzí, že některé naše části nejsou důležité, a to vede k utrpení a disharmonii. A protože všechno je součástí nedílné přirozenosti celé bytosti, pak když trpí jedna část, trpí i všechno ostatní. Idea harmonického a plného života je velmi jednoduchá. Ale jednoduchost ještě neznamená, že je to snadné. Možná že právě to, že tato myšlenka je tak jednoduchá, leckoho svádí, aby ji bral příliš na lehkou váhu. Harmoničnost či sjednocenost je schopnost provádět spoustu různých maličkostí a skládat je dohromady tak, aby působily jako jeden celek. Mysl takovou představu těžko zvládá. Mysl se totiž dá chápat jen jako povrch srdce, a protože mysl je jen kouskem celku, nemůže celek postihnout. A přece jsme byli vychováni, abychom mysli dávali mnohem větší pravomoci, než bychom jí měli dovolit. (Na mysl a srdce se brzy podíváme mnohem víc do hloubky.) Schopnost vést sjednocený život vychází z mnohem větší hloubky, která vyžaduje celistvější, holistickou rovnováhu v celém komplexu mysli, těla a duše.

Chceme-li dosáhnout vyrovnanosti a sjednocení, musíme brát v potaz celek. To znamená rovnováhu mezi fyzickým tělem a tím, co potřebuje jeho jedinečné ustrojení, rovnováhu mysli (do níž patří i smyslové vjemy) s cítěním i duchem (či duší), který to všechno spojuje. Protože lidé v naší moderní kultuře mají tendenci nechat se ovládat myslí, může návrat do harmonického stavu mezi těmito třemi hlavními složkami našeho bytí znamenat hodně dřiny a námahy.

Pokud žijeme jako sjednocené a celistvé osobnosti, přirozeným výsledkem je zdraví a duševní pohoda. Pokud nastane nějaká nerovnováha a vnitřní konflikt, může to nakonec vést k problémům ve fyzickém těle, které se projevují jako nemoc. A právě tady se odlišuje přístup k fyzickému zdraví na Východě od přístupu na Západě, a protože každý směřuje jinam, je důležité jasně chápat principy obou pojetí, obě paradigmata, abychom se mohli poučeně rozhodovat.

 

 

 

Západní přístup k léčení ve srovnání s východním

 

Jak často jste v životě prožívali něco, co nedokázal identifikovat ani léčit žádný lékař? A vedla vás tato zkušenost k tomu, že jste se ptali, co to vlastně nemoc či bolest jsou a odkud se berou? A jestli vůbec existují odpovědi na takové otázky? Tento typ otázek je pravděpodobně to, co vás dovedlo k tomu, že se chcete něco dozvědět o vibračním léčení a že chcete poznat, jak se liší od konvenční medicíny. Západní přístup k léčení je velmi odlišný od přístupu na Východě. Západní lékař se bude snažit člověka z nemoci „léčit“, zatímco ten, kdo bude využívat přístupy Východu, se bude snažit vnést rovnováhu do jeho „ne-moci“ tím, že se bude snažit uvést mysl, tělo a duši do harmonické vyváženosti. Na Západě se vychází pouze z vědeckého a intelektuálního porozumění, zatímco východní přístup bere v potaz celý komplex mysli, těla a duše. Ve východním přístupu se rozumí samo sebou, že základem pro ostatní jemnou energii, ba dokonce i pro fyzické tělo, je duše. Protože západní medicína neumí dokázat existenci duše a jemné energie, nebere je v potaz, a celý její přístup je tudíž odlišný.

Západní lékařský systém pojímá nemoc čistě z hlediska fyzických projevů. A protože má v zorném poli pouze fyzickou nemoc, klade si za cíl odstranit její fyzické projevy všemi možnými prostředky. To často zahrnuje i používání léčby, která je extrémně toxická a která všechny ostatní části těla vychýlí z rovnováhy. Názorným příkladem je třeba ozařování a chemoterapie, využívaná při léčbě rakoviny. Tato léčba způsobuje extrémní churavost, únavu a mnoho dalších problémů, protože neexistuje způsob, jak by se dalo tolik prudkého jedu omezit pouze na postiženou oblast.

Východní přístup ke zdraví chápe nemoc či chorobu pouze jako symptom komplexu mysli, těla a duše, které přestaly být v harmonii. Tyto symptomy se však nepojímají jako příčina nemoci, ba dokonce ani jako nemoc ne. Na Východě jsou přesvědčeni, že tato nerovnováha mezi myslí, tělem a duší je ne-moc, kterou způsobuje zadržování či stagnace jemné energie v těle. Jsou přesvědčeni, že tato stagnující energie se projevuje fyzickými příznaky jako nemoc, protože tyto oblasti nejsou vyživovány zdravou a plynoucí energií. Východní medicína se málokdy zaměřuje čistě na potlačování projevů konkrétní nemoci, soustředí se na obnovení silného a zdravého toku energie.

Ve východním přístupu se bere v potaz všechno. Jaké máte manželství a jaký vedete rodinný život? Jste v životě šťastni? Naplňuje vás vaše pracovní kariéra i životní cíle? Je součástí vaší denní rutiny nějaká duchovní praktika? Máte dost odpovídajícího cvičení pro své fyzické tělo? Prožili jste nějaké trauma, které je třeba ošetřit? Pro celkový obraz zdraví člověka je tohle všechno bráno jako stejně důležité.

Východní léčba se snaží posilovat konkrétní oblast komplexu mysli, těla a duše, která se vychýlila z rovnováhy, neboť je přesvědčena, že jakmile se obnoví vyváženost a váznoucí energie (známá jako prána nebo čchi) začne opět volně proudit, tělo si samo své zdraví automaticky obnoví. Tělo a jeho jemná energetická soustava jsou nahlíženy jako úžasné svébytné životodárné síly, které se dokážou o tělo bez problémů postarat, jestliže se s nimi dobře nakládá. Napravit problém těla často znamená zaměřit se především na mysl nebo city, neboť ty můžou být klíčem k obnovení rovnováhy. Může to znamenat změnu stravování, může to znamenat odstranění nějakého omezujícího vzorce myšlení nebo přijetí nějakého koníčka, který přispívá ke štěstí. Může to znamenat vybřednout z nějaké nepatřičné a škodlivé životní situace nebo pěstování prostředků k uměleckému a tvůrčímu projevu. Celý přístup se zaměřuje na tělo jako veliký přirozený životodárný mechanismus, který dovede sám sebe léčit, pokud člověk vede vyrovnaný život, který ho naplňuje.

I když se v podstatě všechno nakonec převádí na rovnováhu, je důležité pochopit, že přístup vibračního léčení uznává, že k léčbě různých psychických a fyzických temperamentů se využívají různé způsoby terapie. O tom budeme do hloubky hovořit v následujících kapitolách. U každého jednotlivého člověka můžete sledovat jedinečné psychické sklony, které se také zrcadlí prostřednictvím jedinečných emocí a jedinečného tělesného typu či fyzické konstituce. A právě jedinečný temperament a konstituce každého člověka určují, jaká životní rovnováha je pro něj přiměřená.









































	Z fyzického hlediska je srdce orgánem, který udržuje všechno pohromadě a který vyživuje ostatní tělo. Srdce pumpuje okysličenou krev do celého těla cévní soustavou. Krev zbavená kyslíku se zase vrací do srdce a pak je přečerpána do plic, kde odkládá kysličník uhličitý a vstřebává kyslík. Krev obohacená kyslíkem se potom opět vrací do srdce a je rozváděna po celém těle. Tento cyklus nikdy neutichá, dokud člověk nezemře. Srdce přivádí výživu do každé části těla a pracuje pořád a bez přestání. Člověk může nějakou dobu žít s mozkovou mrtvicí nebo v kómatu, ale když mu přestane tlouct srdce, přežít nemůže.

 

	Z duchovního hlediska je srdce sídlem duše. Za duši považujeme tu část člověka, která je svou bytostnou podstatou spojena s Bohem. Duše je mikrokosmická část makrokosmické Boží hlavy, tedy všeho, co jest. Duše v sobě nese vrozené informace o smyslu života každého jednotlivce, každého individuálního života. Obsahuje veškeré zkušenosti a všechny touhy. Duše vytváří podstatný základ pro všechno, co člověk je. Z jemné srdeční esence vychází naše fyzická konstituce, psychický temperament a vrozený cíl života (nazývaný též dharma). Z účelu vychází struktura všeho ostatního: tělesného ustrojení, temperamentu i osobnosti. Srdce drží všechno pohromadě a působí tak, aby byl život v rovnováze. Vyživuje veškerý život i nejhlubší oblasti bytostného jádra člověka Boží esencí. Všimněte si, že Bůh, o němž mluvím, nesedí někde ve výšinách na nebesích; hovořím o něm jako o bytostném předivu všeho, co je člověk.

 

	Z citového hlediska srdce komunikuje a formou citů či vnímavého cítění nám něco sděluje. Pocit, který získáváme z nějaké zkušenosti, závisí pouze na tom, který z našich aspektů převládá (Je to mysl, nebo srdce?), a na tom, jak dobře spolu mysl se srdcem vycházejí. Sváří se mysl se srdcem? Uvědomujeme si vůbec někdy, co si myslí naše srdce? Jestliže mezi srdcem a myslí vládne konflikt, budou city velmi rozbouřené a neklidné. Když má někdo velmi silné city a ty jdou proti jeho mysli, pak nastávají v životě problémy, emoční výbuchy, nedostatek stability, pochybnosti o sobě, strach a všechny další zkušenosti, které nás ženou stále dál od našeho vnitřního vrozeného poznání, jež máme v srdci. Myšlenky lze chápat jako projev, kterým se srdce vyjadřuje na povrchu, zatímco city představují hloubku srdce. Mysl a srdce nejsou ve skutečnosti oddělené, takže když nefungují jako jeden soudržný celek, je to hlavní příčina mnoha životních problémů. V citech je cenný klíč ke smyslu našeho života. Můžeme se k nim vztahovat s hlubokým porozuměním podstatné esenci, kterou v sobě neseme, a také je brát jako způsob, jak porozumět tomu, co se děje ve vědomé i podvědomé mysli. Jestliže známe své srdce dobře a jestliže známe celkový smysl svého života, pak je možné z citů vylákat to, co vychází z podmíněné mysli. City jsou bránou k léčení mysli, protože odkrývají, co se v mysli skutečně děje. Někdy není možné, abychom to všechno viděli či pochopili sami. Rychle i přesně pochopit, co se v nás skutečně děje, a získat jasnost nám někdy skvěle pomůže pohled z vnější perspektivy od poradce, terapeuta či duchovního mistra.

 

	Z emočního hlediska se srdce považuje za sídlo lásky. Jakožto lidské bytosti pociťujeme naplnění a sjednocení jako lásku. Láska je jedinečná vibrace, která vyzařuje z toho, kdo se cítí naplněný a komu nic nechybí. Všechny projevy i odstíny lásky vycházejí z této základní esence. Láska je jediná oblast života, kterou nelze popřít, a každý, kdo byl někdy zamilovaný nebo pocítil lásku, vám poví, že je to síla, která je svou podstatou mocnější než všechno ostatní, co na světě existuje. Pokud se snažíme popírat potřebu lásky, popíráme nezbytnost své úplnosti a svého naplnění, což vede k nevyrovnanému životnímu stylu, který končí vnitřní chudobou.
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