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ÚVOD

 

Krystaly a drahé kameny patří k nejzajímavějším a nejsilnějším ezoterním nástrojům, protože působí jako vysílače a zesilovače zdraví, štěstí, lásky, úspěchu i prosperity a umějí vylepšit jak domov, tak pracoviště, neboť poskytují energii i ochranu.

Pokud se divíte, proč zrovna krystaly v sobě skrývají tolik síly, měli byste vědět, že nejstarší objekt nalezený na zemi byl drobný úlomek zirkonu, objevený v Západní Austrálii, a že byl starý 4404 miliardy let. Nesmírné stáří kamenů i to, že je formovala tekoucí voda, ohně sopek, země i vítr, jim dodává hloubku, která je propojuje s přirozenou hloubkou naší duchovní podstaty. Kameny tuto sílu uvolňují zcela samovolně, když je držíme v ruce, vystavujeme nebo nosíme v podobě šperků, a způsobem, kterému příliš nerozumíme, proměňují negativitu vstupující do našeho života z jakéhokoli zdroje v pozitivní energii. Když odrážejí slunce, vyzařují zároveň radost a léčivou sílu. Také nás spojují s anděly a moudrými rádci – o tom si víc povíme v kapitolách 1 a 8.

Mnoho lidí se pokoušelo úžasné vlastnosti kamenů vysvětlit. Staří Řekové věřili, že všechny křišťály na světě jsou úlomky Krystalu pravdy, který Herkules shodil z Olympu, domova bohů. Řecký filozof Platon (427–347 př. Kr.) tvrdil, že hvězdy a planety proměňují odpadlou a rozkládající se hmotu v drahokamy a těm pak vládne jejich mateřské souhvězdí či planeta. O zvířetníkových a planetárních kamenech se dozvíte víc v kapitole 8. Domorodci po celém světě, včetně australských Aboriginců a amerických indiánů, považují krystaly a kameny za živé, za projevy Velkého tvořivého ducha, který jim propůjčil schopnost léčit rostliny, zvířata i lidi.

 

 

LÉČENÍ KAMENY

Kameny a krystaly jsou dosti účinné léčebné prostředky. Ne jako alternativa k tradiční medicíně; nicméně způsobem, který neumíme plně vysvětlit, dokážou podpořit náš imunitní systém a vyvolat v nás schopnost samoléčení. To může uspíšit pozitivní působení farmaceutické léčby, snížit vedlejší účinky nezbytných, ale vysilujících procedur, a dokonce i u chronických nemocí, při nichž pacient nereaguje na běžnou léčbu, často kameny výrazně zmírňují bolest a úzkost.

Zvlášť nadané bývají při léčení děti. Například i velmi malé dítě si z nabídnuté škály kamenů vybere třeba při bolesti hlavy růžový růženín nebo fialový ametyst a při bolesti břicha žlutý citrín. Tuto instinktivní znalost v sobě máme všichni, možná si ji neseme v genech, ale logika a všední svět nás vedou k tomu, abychom této své vnitřní moudrosti nedůvěřovali. Stačí však, abyste kameny pár týdnů používali v běžném životě, a tato moudrost se vám znovu otevře. Často zjistíte, že kámen, který si vyberete pouhým dotykem, dokonce se zavřenýma očima, z hromádky mnoha různých druhů, vám pomůže právě s vaším konkrétním fyzickým nebo citovým problémem a že je to ten, který se na tento stav doporučuje už stovky let.

V kapitole 7 se budeme věnovat léčbě pomocí kamenů, ale téma léčení se přirozeně opakuje i ve většině kapitol ostatních.

 

 

PRÁCE S KAMENY

Kameny a krystaly se dají třídit třemi způsoby: podle tvaru, podle druhu a podle barvy. Když narazíte na nový kámen a nejste si jistí, jaký je to druh, barva a velikost vám dost spolehlivě napovědí, jaké má vlastnosti. V průběhu let můžete shromažďovat kameny různých tvarů, druhů a barev, takže budete mít obsáhlou sbírku pro jakýkoli účel.

Pokud si nejste jistí působením kamene, vezměte ho do dlaní a nechte k sobě přicházet obrazy, slova a dojmy. Napovědí vám, jak jednotlivé kameny nejlépe využít. Nemáte-li jasno, ptejte se sami sebe: „Jaké pocity ve mně tento kámen vyvolává?“ Instinkt pak naskočí sám.

 

 

TVAR

KULATÉ kameny nabízejí stálé proudění energie a hodí se pro všechny účely.

ŠPIČATÉ krystaly mají energii silnější a zaměřenější. Otáčejte jimi směrem k sobě, abyste si přitáhli energii, léčení nebo ochranu, a od sebe, abyste se zbavili bolesti a negativity.

ČTVERCOVÉ nebo OBDÉLNÍKOVÉ krystaly přinášejí stabilitu, tím harmonizují příliš aktivní domov nebo pracoviště a vstřebávají škodlivé vlivy. (Pokud je používáte k ochraně, omývejte je pravidelně pod tekoucí vodou).

OVÁLNÉ kameny přitahují lásku a plodnost a přinášejí hojnost a štěstí rodinám, dětem a zvířatům. Vyzařují jemné hojivé síly, které mohou působit, kdekoli a kdykoli je to potřeba.

PODLOUHLÉ, SOUDKOVITÉ nebo TYČKOVITÉ kameny a krystaly nabízejí dlouhodobou a pozvolnou prosperitu, úspěch v kariéře, bezpečné cestování a ochranu proti těm, kdo vám nepřejí. Pomocí krystalů ve tvaru hůlky můžete vyslat do kosmu přání za sebe nebo někoho jiného (kouzelnické hůlky nejspíš původně nebyly nic jiného než špičaté krystaly).

KOULE, obzvláště z křišťálu, čistí jakoukoli místnost či pracoviště, dodávají jim energii, přitahují prosperitu, zdraví a radost a proměňují netečnost, nemoc, smůlu nebo negativitu ve světlo a štěstí.

PYRAMIDY, zvlášť ty nízké, jsou přirozené vysílače léčivých sil a posilují jasnovidné schopnosti. V ložnici vám zajistí poklidný spánek a doma nebo na pracovišti klid, jednotu a harmonii.

 

 

DRUH

KŘEMEN, nejrozšířenější minerál na světě, přináší změnu a příliv energie každému člověku, místu nebo situaci. Jeho intenzita závisí na tom, jestli je kámen oblý nebo hranatý a třpytivý.

JASPIS nabízí sílu a růst.

ACHÁT poskytuje rovnováhu, ochranu a stabilitu.

ZKAMENĚLINY zpomalují tok energie, ale přinášejí moudrost a soucit.

SOPEČNÉ HORNINY, například obsidián, protínají netečnost a jsou silně ochranitelské.

GEODY čili drúzy, v kterých jsou malé krystaly vrostlé do kamene, nebo drúzy po rozříznutí, kdy se vytvoří dvě stejné poloviny, hojí jakékoli negativní energie vycházející ze země nebo obsažené v půdě, zahánějí duchy a povzbuzují k rozvoji skrytých talentů.

 

 

BARVA

Berte v úvahu jak samotnou barvu, tak její odstín, to, jestli je jasná a třpytivá, nebo tlumená a kalnější. Některé barvy, třeba červená, oranžová a žlutá, jsou přirozeně horké a dynamické, kdežto odstíny zelené, modré a fialové jsou měkčí a klidnější. Vyzkoušejte si to: do jedné ruky vezměte červený kámen a do druhé tlumeně zelený. Skoro okamžitě pocítíte dynamickou rychlou energii červeného a pomalou, jemněji proudící sílu zeleného. Mám slepého klienta, který energii kamenů určuje výhradně dotekem; když budete toto nadání postupně rozvíjet a takzvaně psychometricky používat citlivá energetická centra v rukou nebo jasnovidný dotek, umožní vám to instinktivně cítit zprávy ukryté v různých kamenech.

V následujícím seznamu najdete význačné vlastnosti různých barev.

 

Bílá, čirá nebo měňavá

Inovace a vynalézavost, nové začátky, jasnost, inspirace, rozvoj talentu, ambice, zlomení smůly, zdraví, vitalita, přitahování nebo obnovení prosperity v době, kdy se nedaří, a kontakty s anděly a duchovními průvodci. Při léčení jimi lze nahradit kameny jakékoli jiné barvy.

KAMENY A KRYSTALY: aragonit, čirý křišťál, čirý fluorit, diamant, herkimerský diamant (herkimer), křemen s andělskou (duhovou) aurou, duhový křišťál, bílý safír, bílý topaz a zirkon.

 

Bílá, neprůhledná nebo mléčná

Pozvolný rozvoj potenciálu, ochrana proti negativitě, plodnost, těhotenství, matky, miminka a malé děti, nová naděje, úspěch v literatuře a poezii, postupné nové začátky po ztrátě, intuitivní poznání, splnění přání a snů a přivolání někoho vzdáleného.

KAMENY A KRYSTALY: kalcit, howlit, mléčný opál, mléčný křemen, měsíční kámen (adulár), perla, selenit a sněžný křemen.

 

Červená

Činy, odvaha, změna, síla, odhodlání, moc, vytrvalost, vášeň pro jakýkoli aspekt života, potence, vítězství, naplnění lásky, úspěchy v soutěžích, odvaha postavit se proti nespravedlnosti, přežít a překonat zdánlivě nepřekonatelné překážky.

KAMENY A KRYSTALY: rudý (krvavý) achát, heliotrop, ohnivý opál, granát, jaspis, červené tygří oko (také býčí oko) a rubín.

 

Oranžová

Sebejistota, radost, kreativita, plodnost, hojnost, vynalézavost, nezávislost, sebeúcta, posílení identity, štěstí, tvořivé a umělecké činnosti.

KAMENY A KRYSTALY: jantar, aragonit, beryl, kalcit, karneol, celestín (celestit), jaspis, mookait a sluneční kámen.

 

Žlutá

Logika, soustředění, obratnost ve finančních otázkách, zvlášť pokud jde o spekulace a technickou odbornost, komunikace, soustředění, učení se novým věcem, zkoušky a testy, výdělečné podniky, všestrannost a přizpůsobivost, stěhování na krátkou vzdálenost nebo krátká dovolená, zotavení pomocí konvenční léčby, především operace, odpuzení závisti, zlovůle a pomstychtivosti a ochrana proti zrádcům a podvodníkům.

KAMENY A KRYSTALY: kalcit (žlutý a zlatý), chryzoberyl, citrín, jaspis, citronový chryzopras, sagenit (andělské vlasy) a topaz.

 

Zelená

Láska všech druhů a všech úrovní, věrnost a závazky, rozvoj a posilování všech oblastí života, získávání a koupě krásných věcí, životní prostředí, povzbuzení zdravého růstu rostlin a zahrad a štěstí.

KAMENY A KRYSTALY: amazonit, avanturín, chryzopras, smaragd, fluorit, jadeit, malachit, mechový achát a turmalín.

 

Modrá

Idealismus, tradiční znalosti, spravedlnost, záležitosti spojené s kariérou a zaměstnáním, především nové místo nebo povýšení, příležitost vést, autorita, cestování nebo stěhování na dlouhou vzdálenost nebo dlouhou dobu, manželství a partnerství všeho druhu, rozšíření podniku a finanční zlepšení vycházející z dřívějšího úsilí, léčivá síla.

KAMENY A KRYSTALY: angelit, křišťál aqua aura, modrý chalcedon, modrý krajkový achát, celestín (celestit), křišťál s kobaltovou aurou, iolit (cordierit), kyanit, lapis lazuli (lazurit), safír, topaz a tyrkys.

 

Fialová

Duchovní uvědomění a zrání, imaginace, významové sny, výuka nebo poradenství, zbavení se minulosti, která vás dosud znepokojuje, spojení s přáteli a příbuznými, s nimiž jste ztratili kontakt nebo žijí daleko, ochrana (fyzická, duševní, citová a psychická).

KAMENY A KRYSTALY: ametyst, ametrín, čaroit, fluorit, lepidolit, sodalit, sugilit, super 7 (svatá sedmička) a křišťál s titanovou aurou.

 

Růžová

Dojednávání míru, hojení zlomených srdcí, usmiřování a odstraňování chladu a smutku v rodině nebo v lásce, šťastné rodinné vztahy, přátelství, laskavost a mírnost, všechny záležitosti týkající se malých či mladých zvířat, dětí a teenagerů, obzvláště dívek vstupujících do puberty, ženy přicházející do menopauzy, mladá nebo čerstvá láska, růst nebo obnovení růstu lásky a důvěry, klidný spánek.

KAMENY A KRYSTALY: korál, kunzit, růžový kalcit (mangano), morganit, růžový chalcedon, růženín a turmalín.

 

Hnědá

Stabilita, jistota, spolehlivost, praktické záležitosti, postupné shromažďování a uchovávání peněz, samostatné podnikání, učení novým věcem, zvlášť ve vyšším věku, domov, nemovitosti, instituce, například banky, starší lidé, zvířata a uchování starých míst a tradic, nacházení ztracených nebo ukradených věcí.

KAMENY A KRYSTALY: pruhovaný achát, pouštní růže, fosilizované nebo zkamenělé dřevo, zkameněliny, leopardí jaspis, sagenit (andělské vlasy), všechny jaspisy pískově zbarvené nebo hnědě skvrnité, záhněda, tygří oko a zirkon.

 

Šedá

Kompromis, přizpůsobivost, nenápadnost v časech nebezpečí nebo nevítaných střetů, neutralizace nepřátelských energií, uchování tajemství a ochrana proti psychickým útokům.

KAMENY A KRYSTALY: apačské slzy (průhledný obsidián), pruhovaný achát, labradorit, magnetit, meteority, stříbřitý hematit, záhněda.

 

Černá

Usnadnění nezbytných konců, které povedou k novým začátkům, zahnání smutku, pocitu viny, destruktivních vlivů, přijetí nezměnitelného, práce v omezených hranicích a limitech, blokování negativních a škodlivých sil a veškerá psychická ochrana.

KAMENY A KRYSTALY: černý korál, černý opál, černá perla, gagát, obsidián, onyx, vločkový obsidián, tektit a turmalín.

 

 

PŘÍRODNÍ KRYSTALY

Naši předkové tradičně nacházeli krystaly na březích řek, na mořském pobřeží a na horských svazích. Nebyly zaoblené a naleštěné, ale třpytily se zarostlé do kamenů, které bylo třeba rozštípnout, aby se odhalilo jejich třpytivé nitro. Když budete mít oči otevřené, obzvlášť u vody nebo tam, kde erodovaly skály, můžete podobné poklady najít i vy sami – zvlášť jaspis, křemen a achát. V mnoha ohledech jsou mnohem mocnější než jejich naleštění sourozenci.
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