
        
            [image: cover]
        

    
[image: ]

 


 

Heather Smith Thomas 

STOREY´S GUIDE TO TRAINING HORSES

 

Copyright © 2010, 2003 Heather Smith Thomas

Originally published in the United States by Storey Publishing, LLC.

All rights reserved

Translation © 2016 by Dominika Švehlová

 

ISBN 978-80-242-5243-8

 


 

Mé dceři Andree

 

[image: ]

 

Tvá láska ke koním a ježdění, kterou jsi projevovala již od útlého věku, byla pro mě radostí a pomáhala mi, když jsme na ranči pásly a objížděly dobytek. Jakmile jsi byla dost velká na to, abys dokázala sama nasednout na koně, začala jsi pomáhat s jejich výcvikem.

Jednoho dne jsem pocítila přání věnovat Ti některou z knih, které jsem napsala – i když o výcviku koní to byla zatím jedna –, protože jsi byla mou partnerkou při práci s mnoha mladými koňmi. Pak jsi v červenci roku 2000 při hrozném požáru málem přišla o život. Obávala jsem se, že tím skončily šťastné dny našeho společného ježdění a cvičení koní. Ale Ty ses nevzdala a postupem času se Ti fyzická kondice opět vrátila. Je to dlouhá a tvrdá cesta, kterou člověk musí ujít, než se vyléčí z těžkých popálenin, a některé věci již nejsou stejné, jako byly dříve. Nyní, po devíti letech, však opět jezdíš a pomáháš mi trénovat koně.

Jsem velmi ráda, že mám tuto příležitost věnovat Ti knihu, a tak vyjádřit svůj dík za to, že jsi tady a můžeš ji číst. Také Ti velmi děkuji za pomoc s přečtením rukopisu. A právě tak jsem Ti vděčná za všechnu pomoc během 29 let výcviku našich koní.
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PŘEDMLUVA

 

 

NEŽ ZAČNETE S VÝCVIKEM KONĚ, načerpejte o těchto zvířatech co nejvíce informací a seznamte se s obecnými zásadami bezpečnosti. Pokud chcete koně něco naučit, měli byste být dobrým jezdcem a měli byste umět s nimi správně zacházet. První dvě kapitoly této knihy se proto věnují základům správné manipulace s koňmi, pravidlům bezpečnosti a pojednávají o psychologii koní – to jsou základy, které musí dobrý trenér znát, aby mohl správně pracovat se svým koňským žákem a rozuměl mu.

Dále se kniha zabývá tréninkem čili výcvikem koně. Začíná prací s hříbětem a postupuje krok za krokem obdobím jeho prvních let. Naučíte se, jaké způsoby a návyky je dobré mu předat v době růstu a dospívání a v době, kdy se z něj stává jezdecký nebo vozatajský kůň. Nakonec se dozvíte i něco o drezurní práci a o nápravě zkažených koní.

Můžete tuto knihu použít jako základní manuál pro první práci s jakýmkoli koněm: s jezdeckým či vozatajským poníkem pro děti, s koněm pro westernové disciplíny pleasure nebo trail, s koněm, který bude pracovat na farmě či ranči, s koněm určeným k anglickému ježdění a skákání či s koněm pro jakoukoli jinou sportovní disciplínu a soutěže. Dozvíte se také, jak jednat se starším koněm, který získal špatné návyky, a jak ho napravit.

Je vždy krásné začínat s mladým nezkaženým zvířetem, ale někdy se k vám dostane kůň, který se už špatně chová nebo se bojí lidí a vy musíte najít způsob, jak jeho špatné návyky napravit nebo překonat jeho fobie. Je také důležité, abyste si mladého koně tréninkem nezkazili nebo abyste u staršího koně nevytvořili ještě více špatných návyků či problémů. Tato kniha vám pomůže vyhnout se chybám, které majitelé-začátečníci u mladých koní často dělají.

V jezdeckém světě se mluví o mnoha metodách práce s koňmi a jejich výcviku, některé jako by si odporovaly. Existuje hodně přístupů k tréninku koní nebo k řešení specifických problémů, některé jsou vhodné u určitých koní, ale u jiných ne, a někdy možná budete muset při své práci přejít k naprosto odlišnému postupu.

Jako trenér nebudete vždy mít ideální podmínky nebo ideálního koně. Ne vždy budete mít příležitost provést imprinting u novorozeného hříběte nebo naučit mladého koně cestovat přepravníkem, dřív než ho budete muset někam převézt. Možná se dostanete k ročkovi či dvouletkovi, se kterým se nikdy předtím nic nedělalo. Bude už větší a silnější než vy, ale přesto ho budete muset naučit věci, na které byste správně měli navykat už malé hříbě „ve školce“. Aby vám tato kniha pomohla, seznámí vás s pracovními základy, představí určité alternativy k tradičním výcvikovým metodám, ukáže kreativní možnosti a občas, pokud to bude zapotřebí, vás seznámí i s požadavky, které budete muset splňovat vy sami. Je důležité, abyste byli naladěni na svého svěřence a neustále vyhodnocovali, co je pro něho nejlepší jak v jednotlivých fázích výcviku, tak v každé lekci. Pokud budete vždy stavět na první místo koně – vybírat metody, které u něho budou nejlépe fungovat a posunou ho v jeho individuálním vývoji dopředu –, budete dělat svoji práci dobře. Hlavní snahou by mělo být to, jak koně trénovat co nejlépe, nikoli jak daleko se můžete dostat za určitou dobu. Buďte trpěliví a postupujte takovou rychlostí, jaká je vhodná pro svěřené zvíře.

Koně jsou často naši nejlepší učitelé. Neměli bychom je nutit, aby se přizpůsobili naší oblíbené metodě, ale místo toho bychom se měli my snažit přizpůsobit jejich potřebám a upravit výcvikové programy tak, aby rostla jejich důvěra a respekt k člověku.

Některé rady a pojednání o metodách se budou opakovat v různých kapitolách, protože budou aplikovány na různé fáze výcviku či na práci s koněm za různých situací. Cílem této knihy je pomoct vám se všemi popisovanými fázemi nebo okolnostmi, abyste tak se svým koněm budovali pozitivní a dobrovolné partnerství.

Poznámka autorky: Pro zjednodušení bude kůň v této knize vždy „on“, přestože se bude mluvit například o práci s klisnami či klisničkami.

Poznámka překladatelky: V této knize budeme převážně používat pojem „výcvik“ koně, který souvisí především s učením, získáváním nových dovedností a navykáním na nové požadavky. Pojem „trénink“ bude spíš vyjadřovat budování fyzické kondice koně, přestože se oba pojmy v běžné řeči mohou zaměňovat.
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ÚVOD

 

 

NÁSLEDUJÍCÍ VÝCVIKOVÉ PRINCIPY, o kterých tato kniha detailně pojednává, vytváří u koně solidní podklad pro jeho další celoživotní učení. Jsou to základní kameny, na které se lze spolehnout a ke kterým se kdykoli během práce s koněm můžete vrátit.

Vytvořte u zvířete správné vzorce chování. Kůň reaguje na to, co děláte, tedy na vaši akci. Pokud mu správné věci usnadníte a špatné znesnadníte, vybere si správnou odpověď. Dojde-li po jeho reakci ke zmírnění tlaku, který vyvíjejí vaše holeně či ruce, nebo vodítko či udidlo, i v budoucnosti udělá během jakékoli činnosti vše pro to, aby tlaku ulevil. Pokud se však tlak po jeho reakci nesníží, nebo se naopak zvýší, odpoví na to buď tím, že se mu pokusí vyhnout, nebo bude s tlakem bojovat. Vždy se proto snažte mu dopomoct ke správné reakci.

Procvičování vede k perfektnosti. Kůň se učí opakováním. Při prvním učení může správně zareagovat na podnět náhodně, ale postupně se naučí, že daný podnět (pomůcka nebo tlak, který na něho vyvinul trenér) bude odstraněn nebo zmírněn, když jeho reakce bude správná. Opakováním procesu pomůcka–reakce se brzy naučí, co se po něm chce. Sžije se s tím – příště, až dostane stejný podnět, zareaguje správně mnohem rychleji. Během času můžete pomůcky zjemňovat, takže například jen lehce zatáhnete za vodítko a nebudete jím muset hrubě škubat, při ježdění bude stačit jen mírně stisknout holeně, protože kůň už se naučil, co po něm chcete. Pokud budete ve svých požadavcích důslední, opakováním u něho posílíte správné návyky.

Pracujte postupně. Je toho hodně, co se musí kůň naučit, než bude schopen předvádět pokročilé cviky. Začněte se základy a na nich stavte další dovednosti. Pokud některý z prvních stupňů přeskočíte, základy nebudou pevné a konečné výsledky nepřijdou. Vratké základy se mohou dokonce i samy sesunout, a u koně se rozvine nějaký problém.

Pokud budete stavět výcvik koně na tom, co už zná, dodá mu to jistotu. Bude se s ním pracovat snadno a bude sebevědomý i při dalších požadavcích. Pokud ví, co od vás může očekávat (na základě vaší důslednosti), ví také, že když správně zareaguje, odměníte ho. Projde-li prvními lekcemi bez traumatu nebo konfrontací, získá sebedůvěru a bude ochotný zkoušet nové věci. Jakmile akceptuje nový krok a opět bez konfrontací zjistí, jaká je nyní správná reakce, bude i nadále pracovat ochotně. Proto postupujte krok za krokem.

Ohlídejte každý detail. V dané chvíli pracujte jen na jedné věci, snížíte tak pravděpodobnost, že byste koně zmátli nebo znepokojili. Pokud budete postupovat příliš rychle a přejdete k dalšímu kroku, dříve než na to bude kůň připraven, bude zmatený, či dokonce rozrušený. Stane-li se to, vraťte se zpět k něčemu, co už dobře zná, takže se oba budete cítit při práci dobře. Jestliže se pokusíte dělat s ním něco složitého, dříve než zvládne jednodušší úkony, můžete tak vytvořit problém, který bude nutné opravit – a to vás bude stát čas.

Skončete dřív, než se kůň začne nudit. Dokážete-li vycítit náladu svého žáka a lekci ukončíte, než se začne nudit, uvidíte, že bude během výcviku pozorný a ochotný, a ne nesoustředěný či nazlobený. Dávejte pozor na jakékoli známky přetrénování, ať už psychické nebo fyzické. Obvykle to kůň dá najevo tím, že se postaví na odpor nebo odmítne vykonat požadovaný úkon. Pokud kůň začne nést lekci nelibě, přerušte ji a dělejte něco snadnějšího, nebo pracujte pomaleji. Obecně platí, že čím je kůň mladší, tím kratší dobu dokáže udržet pozornost a tím kratší by měly být i výcvikové lekce.

Nepřehánějte cvičení. Tato rada se bude opakovat na mnoha místech knihy, protože je stále potřebná. Dopřejte zvířeti čas. Někdy se budete muset spokojit jen s malým pokrokem, nebo dokonce jen s udržením základu. Kůň nejlépe rozhodne, jak dlouhá či jak intenzivní by měla každá lekce být. Dobrá je jen taková lekce, kterou ukončíte v pozitivním rozpoložení.

Skoro ani nelze docenit výhody kladného přístupu k výcviku oproti metodám, které využívají drsných trestů. To, jakým způsobem se kůň učí základům, významným způsobem rozhoduje o tom, jak dobře se je naučí. Pokud je výcvik stavěn na důvěře, a nikoli na traumatu, kůň bude lekce akceptovat rychleji a bude si je i lépe pamatovat. Bude-li však nucen něco provést ve spojení s bolestí a trestem, bude si pamatovat bolest místo toho, co se v lekci dělalo. Proto vždy dávejte přednost pozitivnímu přístupu!

Tak se tedy do toho pusťme!
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ZÁKLADNÍ PRAVIDLA BEZPEČNOSTI
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MEZI KONĚM A ČLOVĚKEM, který ho ošetřuje a trénuje, se může vytvořit skvělé partnerství, pokud si navzájem rozumějí. Toto porozumění vychází především z toho, že člověk s koněm dostatečně pracuje, aby se zvíře v přítomnosti lidí naučilo cítit uvolněně a příjemně, a že s ním zachází důsledně, takže kůň ví, co má od člověka očekávat. Člověk se snaží koně poznat a porozumět mu a pokouší se naladit na koňskou řeč těla. Pokud rozumíte koni, jste schopni předvídat jeho reakce a budete lépe připraveni na to, co vzápětí udělá.

 

PRVOŘADÁ JE BEZPEČNOST

Hlavním klíčem k bezpečné práci s koněm je dobrý výcvik. Ten by ho měl navyknout na to, co se od něj očekává, takže bude reagovat předvídatelným způsobem. Dalším klíčem je trenérova pozornost a připravenost; dobrý trenér koní je vždy naladěn na svého koně a je si vědom toho, jak zvíře může zareagovat na jakoukoli situaci.

Kůň je velké a silné zvíře, a pokud se rozruší či vyleká nebo náhle dá do pohybu, může vás zranit, budete-li v nesprávnou chvíli na nesprávném místě. Většině problémů však lze předejít, budete-li používat zdravý selský rozum. Procvičujte ovládání sebe sama i koně takovým způsobem, který pro vznik vážných problémů poskytne jen minimální příležitost. Jestliže budete vždy myslet na bezpečnost, bude méně pravděpodobné, že se dostanete do nebezpečné situace.

 

 

ŘEČ TĚLA

 

Koně sdělují své pocity a úmysly poměrně jasně a člověk může poznat, co kůň cítí, z řeči jeho těla. Uši dopředu znamenají živý zájem, uši položené dozadu signalizují hrozbu, po které může následovat kousnutí nebo kopnutí, uši do stran znamenají nudu nebo ospalost. Napětí nebo uvolnění těla může také být obrazem nálady koně. Švihání ocasem znamená rozhořčení a někdy zlost – je to předehra kopnutí.
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Tyto běžné pozice uší napovídají hodně o stavu mysli koně. Pamatujte však, že každý kůň je jedinečný, významy těchto pozic uší se mohou mezi jednotlivci lišit. Závisí také na konkrétní situaci.

 

 

Důležitý je celkový přístup

Dobrý trenér či trenérka má s koněm důvěrný, respektující vztah a nikdy se k němu nechová lehkovážně. Nikdy žádného koně nepodceňujte. I ten nejspolehlivější kůň se může náhle pohnout, když se lekne, a může vás nechtěně zranit, pokud mu budete stát v cestě. Vždy aktivně udržujte pracovní návyky, které berou na zřetel bezpečnost, a to i tehdy, když trénujete koně, kterého znáte a jemuž věříte. To je součást správného zacházení s koňmi. Díky tomu bude méně pošlapaných nohou, naražených hlav a jiných, mnohem vážnějších nehod. Předvídejte, jak se chce kůň pohnout, a buďte připraveni se pohnout s ním.

Důležitým faktorem v minimalizaci nehod jsou dobré způsoby práce, které umožňují jednat s koněm klidně a důsledně. Citlivé, ale rozhodné vystupování přenáší na koně „dobré vibrace“, a ten vás pak bude méně „testovat“, je-li agresivnější, nejistý, ustrašený, lekavý nebo bázlivý.

Pokud jste rozzlobení nebo máte strach, kůň to vycítí. Nebude schopen se uvolnit a důvěřovat vám. Nervózní kůň, který je znepokojený vaším zacházením, způsobí problémy či bude neovladatelný mnohem pravděpodobněji než kůň, který z vás i z toho, co děláte, cítí jistotu. Váš přístup a pocity, které během práce s koněm máte, z největší části určují, jak budete s koněm vycházet a jak se dokážete vyhýbat problémům, které mohou vést k nehodám či zraněním.

 

Poznejte dobře koně

Koně řídíte svojí myslí a tělem. Ovládání toho, jak kůň myslí, vychází ze vzájemného porozumění, kůň musí vědět, co po něm vlastně chcete, musí vás chtít poslouchat. Z toho, jak jste s ním dosud pracovali, například ví, že povel hou znamená zastav a klidně stůj, že musí respektovat omezení, které mu způsobuje ohlávka, a že se musí slušně chovat, když mu zvednete nohu. To vše je součástí vztahu, který se rozvíjí při práci s koněm.

Kůň je silnější než vy, ale díky výcviku a vašemu sebejistému přístupu akceptuje vaši dominanci. Avšak je-li momentálně rozčílený nebo se bojí, může své návyky zapomenout a bude těžší s ním pracovat. Musíte být schopni ho uklidnit a zkrotit. Pokud vás respektuje, je mnohem pravděpodobnější, že vás poslechne, když po něm budete požadovat klid i za problematických okolností. Využívejte co nejlépe účinku páky a kontaktu s koněm, abyste nad ním udrželi kontrolu a aby vás nemohl kopnout, srazit nebo vážně zranit, pokud se vyděsí. (Viz Bezpečné držení, str. 26, Bezpečné vodění, str. 28.)
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CO JE BEZPEČNÉ


Při práci s koněm noste rukavice, abyste si chránili ruce před popálením od vodítka.

Rukavice by měly dobře sedět a měly by být pružné, aby neomezovaly šikovnost prstů.

 



 

Bezpečnostní prevence

Aby se minimalizovalo riziko nehod nebo zranění při práci s koněm, je nutné vždy nosit vhodný oděv a používat bezpečné vybavení.
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BEZPEČNÉ TŘMENY

Pokud třmeny mají gumové vložky, nenoste boty s gumovou podrážkou, jinak na sobě gumové vrstvy ulpí. Popřípadě odstraňte gumovou vložku ze třmenů. Chodidla musí mít ve třmenech možnost pohybu, abyste je mohli v případě nutnosti rychle vytáhnout.

 

 

Vhodný oděv

Důležité jsou boty, které vás budou opravdu chránit, tedy nikoli měkké boty nebo sandály. Bytelné boty, nejlépe kožené, poskytnou ochranu před váhou koně a odřeninami, pokud vám zvíře stoupne nebo skočí na prsty u nohy. Dobré kožené boty vás mohou také chránit tím, že kopyto koně po nich sklouzne, a tím se zmírní jeho dopad a eventuální zranění vaší nohy. Vybírejte si boty a podrážkami, které nekloužou. Klouzavé podrážky mohou způsobit, že ztratíte rovnováhu a upadnete před koně nebo sklouznete pod něho.
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Pro práci okolo koní a pro ježdění jsou nejbezpečnější bytelné boty.
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Přilby mají mít odpovídající velikost a vždy mají být uchycené podbradním řemínkem a bezpečně utažené.

 

Při ježdění mějte na sobě vysoké jezdecké boty nebo kvalitní perka s podpatky. Ochrání vám kotníky, abyste si je neodřeli od třmenových řemenů, a zabrání proklouznutí bot skrze třmeny. Když jezdci při pádu ze sedla proklouzne noha třmenem a zůstane tam zachycená, může ho kůň uvláčet k smrti. Dostatečně vysoké a zkosené podpatky na původních kovbojských botách téměř znemožňovaly proklouznutí nohy třmenem. Pokud se noha zachytí ve třmenu (viz str. 19), kovbojské nebo vysoké jezdecké boty se obvykle z nohy svléknou. Noha vyklouzne ven z boty uvíznuté ve třmenu mnohem snáze než ze šněrovací boty, ať už je kotníková či vysoká.

Při práci s koňmi je důležitá přilba. Může vám zachránit život a předejít vážným zraněním hlavy, pokud se uhodíte při pádu z koně, nebo pokud vás kůň srazí na zem či kopne. Během práce s koněm ze země se stane stejně tolik úrazů jako během ježdění. Hlava je nejzranitelnější část těla. Zlomená paže či prasklé žebro se sešroubují, ale prasklá lebka nebo poranění mozku může být fatální, anebo budete mít trvalé následky. Nejčastější příčinou smrti při úrazech u koní je právě zranění hlavy.

Testy, kterými musejí projít jezdecké přilby, aby odpovídaly bezpečnostním standardům, jsou přísnější než u přileb pro jiné sporty. Přilby mají na hlavě spolehlivě sedět a být upevněné přiléhavým podbradním řemínkem, aby hlavu dobře chránily. Dnes lze vedle anglických přileb (a vedle westernových klobouků) pořídit i přilby ve westernovém stylu.

Někteří jezdci nosí při skákání nebo při práci s nespolehlivým koněm ochranné vesty. Ty jsou vyplněné stejnými typy pěn absorbujících nárazy, jaké se nacházejí v jezdeckých přilbách. Vesta může snížit riziko vážného poranění, pokud vás kůň shodí nebo pokud s vámi upadne.

 

 

Bezpečná výstroj

Používejte pevnou ohlávku, která velikostí odpovídá hlavě koně. Příliš malá a těsná ohlávka je nepohodlná, příliš velká ohrožuje koně tím, že se jí může o něco zachytit nebo si do ní vsune kopyto, když se chce poškrábat zadní nohou na hlavě.

Vodítko se zacvakávací karabinou může dobře posloužit při vodění koně, pokud je karabina pevná a dobře připevněná, ale nemusí být bezpečné pro uvazování. Pro každého koně je nutné mít správně velkou ohlávku a k ní bezpečně připevněné vodítko – něčím, co se nikdy nezlomí nebo neuvolní. Když koně uvazujete, použijte provaz, nikoli kožené vodítko. Koně nikdy neuvazujte za otěže od uzdečky. (Pro snadnější pochopení se v textu rozlišuje vodítko jako část výstroje určená k vodění koně, a nikoli k jeho uvazování, a vazák jako podobná část výstroje, ale určená k uvázání koně.)

Uzdečka by měla na hlavě koně dobře sedět, aby mu nebyla nepohodlná a aby udržovala udidlo na správném místě, protože pouze tak může jezdec koně dobře ovládat. Uzdečky a otěže mají být vyrobené z pevného materiálu a udržované v dobrém stavu. Natržená otěž nebo část uzdečky jezdce ohrožuje, pokud se během ježdění přetrhne úplně.
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K uvazování koně nepoužívejte vodítko s karabinou, vazák připevněte k ohlávce bezpečně, například jakýmkoli jednoduchým uzlem, který se při tahu bude stahovat. Vazák můžete k ohlávce připevnit i nastálo, a to tak, že jím uděláte smyčku okolo kroužku na ohlávce a konec vpletete zpět do začátku vazáku.

 

 

Sedlo by mělo padnout jezdci i koni. Pokud nesedí koni, bude mu způsobovat nepohodlí a kůň nebude podávat takové výkony, jaké se od něho očekávají – může dokonce začít vyhazovat. Sedlo, které nepadne vám jako jezdci, bude ztěžovat ježdění. Nebudete v harmonii se svým koněm a budete o to více ohroženi úrazem. Sedlo by mělo být vyrobeno z kvalitního materiálu. Levná sedla jsou často z podřadných materiálů, které nevydrží – například se mohou zlomit kostry, uvolnit švy nebo se kůže odchlípí. A způsobí-li levné sedlo nehodu, pak to opravdu nebyla žádná výhodná koupě.

Podbřišníky musí být pevné a pro koně pohodlné; třmeny dostatečně velké, abyste z nich mohli snadno vysunout nohu, takže se tam nezachytí, pokud z koně spadnete – ale ne natolik velké, aby jimi bota snadno proklouzla.

Mnoho anglických sedel má otevřené třmenové zámky, takže se z nich třmeny vyvléknou, pokud se za ně táhne směrem dozadu. Díky tomu se nestane, aby kůň vláčel za sebou jezdce, kterému po pádu zůstala noha zachycená ve třmenu. Některá westernová sedla mají tzv. tapaderos, což jsou kryty na třmenech, které zakrývají špičky bot a chrání je, když jezdec projíždí křovím. Zároveň zabraňují nohám, aby proklouzly skrze třmeny. Podobné košíky či kryty lze sehnat pro jakékoli typy třmenů.

 

Pravidelně kontrolujte výstroj

Důležitou součástí bezpečnosti je pravidelná kontrola výstroje. Určitě netoužíte po nehodě způsobené přetrženou otěží nebo podbřišníkem. Když výstroj čistíte, rozepněte všechny přezky a důkladně je vyčistěte, namažte nebo namydlete kůži pod nimi. Pokud přezky tlačí dlouhou dobu na stejné místo, kůže se ztenčí. Například pravé zápinky, ke kterým je podbřišník obvykle připnutý dlouhodobě, se mohou v místě přehybu přes přezku nebo kovový kroužek podbřišníku „unavit“ a případně i přetrhnout, pokud je nebudete kontrolovat nebo je občas nepřepnete jinam. Mnoho jezdců je nekontroluje, protože sedlají a pracují s koněm pouze z levé strany.

Pokud používáte westernové sedlo s dvojitými kroužky, zkontrolujte, zda článek spojující zadní podbřišník s předním je zajištěný; jinak zadní podbřišník může sklouznout příliš dozadu a koně polekat nebo podráždit, takže začne vyhazovat.
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PEVNOST VODÍTEK

Nylonová vodítka jsou pevnější a lépe odolávají počasí než vodítka bavlněná o stejném průměru (1,2 cm silné nylonové vodítko bude držet stejně dobře jako bavlněné vodítko o průměru 1,8 cm), ale mají klouzavější povrch a snáze způsobí popáleninu, proklouznou-li dlaní. Točená vodítka s malým průměrem, například lasa, jsou pro snadnou manipulaci příliš tuhá a také snáze způsobí popáleninu vám nebo koni. Nejlepším druhem vodítka jsou měkká bavlněná lana o průměru 1,5–1,8 cm. Pokud jsou udržovaná čistá a suchá, neshnijí ani se neroztřepí.

 

 

BEZPEČNÁ MANIPULACE S KONĚM ZE ZEMĚ

Umět správně zacházet s koněm je zapotřebí nejen během ježdění, ale i při práci ze země. V obou případech musíte postupovat svědomitě a neustále dodržovat zásady bezpečnosti. Nasazování ohlávky a vodění jsou ty nejzákladnější úkony ve vztahu mezi člověkem a koněm. To, jakou při nich máte nad koněm kontrolu, má vliv na průběh celé další spolupráce.
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OHLÁVKY JSOU ZÁKLAD

Vždy používejte ohlávku. Pokud ji nemáte po ruce v nouzových situacích – například když se setkáte s volně pobíhajícím koněm –, můžete použít lano, opasek, šátek nebo pásku z balíku sena, avšak nic z toho vám nezajistí skutečnou kontrolu nad koněm a nebude sloužit jako bezpečná pomůcka pro manipulaci s ním. Pokud musíte v nouzové situaci použít lano nebo pásku z balíku sena, udělejte z nich smyčku okolo nosu koně, abyste ho mohli lépe ovládat.

 

 

Bezpečné chytání

Termín bezpečné chytání je zavádějící, protože budí představu honění či lovení někoho v pohybu (například míče nebo ryby). Vy však máte v úmyslu ke koni přijít nebo se s ním setkat a nasadit mu ohlávku, nikoli ho „lapit“ zahnaného do kouta ohrady. Cílem je nasadit mu ohlávku bez konfrontací, chcete, aby k vám přišel, nebo aby vás nechal přijít k sobě, takže mu budete moct ohlávku nasadit. (Rady, jak naučit dospělého koně, aby se nechal snadno chytit, najdete v kapitole 17. Kapitoly 3 a 4 popisují metody chytání hříběte nebo mladého koně.)

Zkontrolujte, zda je karabina vodítka připnutá k ohlávce. Nemanipulujte s koněm pouze na ohlávce bez vodítka, protože se vám může vytrhnout a utéct. Používejte vodítko dlouhé 2,5–3,5 m. Příliš krátké vodítko neposkytuje možnost povolit koni (aniž byste ho museli pustit), když zatáhne dozadu nebo se otočí, dlouhé vodítko vám může překážet nebo se zamotá. Dlouhé vodítko může také koni poskytnout příliš velkou páku proti vám, pokud se zvíře otočí a rychle rozběhne ve chvíli, kdy se dostane na konec vodítka.

Když se připravujete na chytání koně, pověste si pěkně uspořádaně rozepnutou ohlávku přes paži nebo rameno, a to tak, že vodítko budete mít stočené nebo poskládané do smyček, abyste ho netáhli po zemi a nezamotali se do něho. Je dobré, když při nasazování ohlávka hladce sklouzne na hlavu koně, aniž byste vše museli nejdříve rozepínat nebo rozmotávat.

 

Jak bezpečně přistupovat ke koni

Vždy dejte koni o sobě vědět, aby se vás nepolekal. Promluvte na něho, než k němu přistoupíte. Uvědomí si tak vaši přítomnosti, když například podřimuje vestoje nebo je zaujatý žrádlem, a neuskočí či nevykopne, jako by to mohl udělat, kdybyste ho překvapili. A vždy na koně mluvte, než ho chytnete.

Nikdy nepřistupujte ke koni zezadu – jen pokud není jiná možnost, jak k němu přijít – a ujistěte se, že ví, že jste tam a že mu váš příchod nevadí. Koně mají široké zorné pole, ale přímo za trupem mají slepou zónu. Pokud je to možné, je nejvhodnější přistoupit k jeho plecím. K cizímu koni vždy přistupujte zleva, protože to je strana, ze které jsou koně nejvíce navyklí na manipulaci. Pohybujte se pomalu a mluvte měkce, kůň se totiž může polekat náhlého pohybu nebo zvuku.
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Přistupte ke koni a nejdříve se ho dotkněte, než mu budete nasazovat ohlávku.
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CO JE BEZPEČNÉ

Držte vodítko okolo krku koně, ale neuvazujte ho. Pokud by se vám kůň vytrhl, než mu

nasadíte ohlávku, a utekl by s vodítkem okolo krku, táhl by za sebou ohlávku poskakující na konci vodítka. To by ho mohlo vylekat a například by proběhl hrazením. Nebo byste se mohli do ohlávky zamotat a zachytit.

 

 

Bezpečné nasazování ohlávky Poté co se koně dotknete, držte rozepnutou ohlávku v levé ruce a vodítko položte okolo jeho krku (držte pravou rukou oba konce vodítka pod hrdlem koně), takže bude vědět, že je „chycen“, a bude v klidu stát, než mu ohlávku nasadíte. Některý kůň se může snažit uhnout před nasazením ohlávky, ale vodítko okolo krku ho bude přidržovat, aby neustoupil.

Pokud kůň drží hlavu v normální pozici (nebo ji k vám skloní, jak to dělají dobře trénovaní koně), bude snadnější mu ohlávku nasadit a zapnout ji, přičemž stále držíte vodítko okolo jeho krku. Levou rukou mu přetáhněte nánosník ohlávky přes jeho nozdry. Pravou rukou uchopte ohlávku pod podhrdelníkem, abyste mohli dlouhý řemen nebo smyčku nátylníku přetáhnout koni přes uši, sáhněte po ní z levé strany a zapněte ji.
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A. Položte vodítko okolo krku koně, ale neuvazujte ho (viz rámeček výše).
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B. Pravou rukou sáhněte pod podhrdelník ohlávky, přetáhněte dlouhý řemen ohlávky nebo smyčku nátylníku nad krk koně a za jeho uši, potom ji vytáhněte a zapněte.

 

 

Pokud kůň zvedne hlavu, máte i tak nad ním stále kontrolu díky vodítku okolo jeho krku. Když přetáhnete nánosník ohlávky přes jeho nozdry, můžete pravou rukou sáhnout po dlouhém řemeni ohlávky a přehodit ho přes krk koně těsně za ušima. Tento řemen je obvykle dostatečně dlouhý, abyste ho přehodili přes krk koně i tehdy, když bude mít hlavu zvednutou. Uchopíte pak levou rukou konec řemene a zapnete ho nebo jinak upevníte.

 

Chytání koně ve stáji

Většina koní se nechá ve stáji ochotně chytit, protože se chtějí dostat ven. Když vstoupíte do stáje, ujistěte se, že kůň o vás ví. To je důležité především ve chvílích, kdy žere nebo podřimuje. Když o vás ví, pomalu k němu přistupte a klidným hlasem na něho mluvte. Pokud se potřebujete dostat blízko něho, opatrně ho zatlačte do kouta. Kůň, který si však spojuje lidi s něčím nepříjemným nebo s těžkou prací, se může pokusit vyhnout chycení. Když kterýkoli kůň projevuje odpor, buďte opatrní; v boxu není dostatek místa, abyste mu uhnuli z cesty, pokud se k vám otočí zádí a vykopne po vás.

Drzý, zkažený kůň vyžaduje mnohem asertivnější přístup. Jednejte rozhodně, pevně, takže pochopí, že vás nemůže zastrašovat.

Kůň ve stáji se může tak těšit na to, až bude vyveden ven, že na vás šlápne nebo vás odstrčí, když se mu budete pokoušet nasadit ohlávku. Nechejte dveře do boxu zavřené, dokud není ohlávka nasazena. A když pak otevřete dveře, nechejte koně ještě chvíli klidně stát, aby se naučil, že musí počkat na váš signál k pohybu. Jste-li připraveni vyvést ho ven, otevřete dveře zeširoka, aby nehrozilo riziko, že dveře vysadí nebo vás k nim přitlačí, až jimi bude procházet. Pokouší-li se kůň utéct ven pokaždé, když otevřete dveře boxu, věnujte nějaký čas výcviku, aby ze stáje neutíkal. Chytněte ho několikrát denně, aniž byste ho pak vyvedli ven, takže pochopí, že když k němu přijdete, nemusí to ještě znamenat vyvedení ze stáje. Chytněte ho a volně ho otočte, aniž byste otevřeli dveře. Nebo ho zastavte mezi futry a zacouvejte zpět do boxu, otočte mu hlavu proti zdi, sundejte ohlávku – a odejděte. Střídejte různé postupy, takže nikdy nebude vědět, kdy ho opravdu vyvedete ven a kdy zůstane ve stáji. Nechejte ho hádat a on přestane utíkat ze stáje ven.

Znejte povahu koně a podle toho s ním pracujte. Při chytání plachého koně se pohybujte pomalu a opatrně, k chytání budete potřebovat hodně trpělivosti. Agresivní kůň naopak potřebuje pevné zacházení. Ve všech případech stůjte tam, kde na vás kůň s největší pravděpodobností nemůže stoupnout, strčit vás proti zdi, porazit vás nebo se proti vám otočit zádí.
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SUNDAVÁNÍ OHLÁVKY

 

Když sundáváte ohlávku, položte vodítko přes krk koně a pak držte pod jeho hrdlem. Pak začněte sundávat ohlávku. Nenechejte ji spadnout nebo volně viset – nechcete na ni šlápnout ani se do ní zachytit. Držte koně ještě chvíli na vodítku, takže se naučí, že nemůže utéct hned, jakmile mu sundáte ohlávku. Teprve za chvilku sundejte i vodítko a odejděte.

 

 

Chytání koně ve výběhu nebo na pastvině

Dobře vycvičený kůň přijde na zavolání, nebo přinejmenším zůstane klidně stát, abyste k němu mohli přistoupit a nasadit mu ohlávku. Pokud při chytání na pastvině uhýbá, přečtěte si kapitolu 17, kde se dozvíte, jak s takovým koněm pracovat, aby se nechal snadno chytit.

Zda si při chytání koně na pastvině budete pomáhat pamlskem, závisí na něm samotném a na tom, na co je navyklý. Někteří jsou naučení bez pamlsku přijít na zavolání nebo zůstat stát, než k nim dojdete, jiní pamlsek nebo alespoň trochu krmení očekávají. Ve výběhu, kde nic neroste, může jako odměna posloužit i trs zelené trávy. Ať už budete používat jakoukoli metodu, buďte v ní důslední a chtějte důslednost i od koně. Pokud kůň očekává pamlsek a je slušný – nežďuchá do vás ani vám pysky nezkoumá ruce, aby pamlsek dostal – je to ten nejjednodušší kompromis. Vy po něm chcete, aby přišel, a on očekává malou odměnu za to, že přijde.

Pokud se však pokusí ukrást vám odměnu, aniž by se nechal chytit, nechoďte ho chytat na pamlsky. Bude lepší, když ho naučíte, že odměnu dostane až poté, co se nechá chytit. Díky tomu se bude chovat slušněji a obvykle je to také bezpečnější pro vás.

 

Chytání koně ve skupině dalších koní

Pokud chcete chytit koně, který žije ve výběhu s jinými koňmi, neberte s sebou krmení ani pamlsky. Koně mohou začít bojovat o to, kdo pamlsek dostane. Pak hrozí, že vás při šarvátce porazí nebo vás některý z nich kopne. Žije-li víc koní společně, komplikuje to úkol chytit jednoho z nich. Možná bude nutné chytit nejdříve dominantního koně, aby vám nebránil v chytání ostatních.

Odveďte vedoucího koně do malého výběhu, ostatní vás budou následovat. V tomto omezeném prostoru mnohem snadněji chytnete koně, kterého chcete. Pokud musíte dát krmivo celé skupině ve velkém výběhu nebo na pastvině, abyste mohli chytit jedno zvíře, položte na zem tolik hromádek sena nebo kupiček jádra, kolik je koní, takže nebudou mezi sebou bojovat o krmení, až vy budete chytat toho, kterého potřebujete.

Pokud pracujete se skupinou volných koní, dbejte, aby žádný z nich nevstupoval do vašeho osobního prostoru. Mějte s sebou bičík a používejte ho. Koně, kteří se handrkují nebo mezi sebou bojují a nedávají pozor na člověka nacházejícího se v jejich blízkosti, mohou být velmi nebezpeční. Přestože nejste terčem jejich agrese, může do vás narazit podřízený člen stáda, když se bude pokoušet vyhnout kopnutí nebo kousnutí od dominantního jedince.
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BEZPEČNÉ KRMENÍ

Pokud používáte pamlsek, abyste koně chytili, nedávejte mu ho z dlaně. Koně krmení z ruky mají tendenci být bezohlední a neodbytní. Vždy jim podávejte krmivo v kyblíku nebo jiné nádobě. I pamlsky jako mrkve a jablka je lepší koni dávat z nádoby místo z ruky. Pokud míváte pamlsky v kapse, nedočkavý kůň je může začít hledat. A máte-li kolem sebe víc zvířat, závistivý kůň může po pamlsku nebezpečně chňapnout.

 

 

Bezpečné vypouštění koně

Nebezpečné situace mohou nastat i při vypouštění koně do výběhu nebo na pastvinu ze stáje či po práci, především pak tehdy, když kůň nemá řádné vychování. Vypouštíte-li do výběhu koně, který tráví den převážně ve stáji a velmi se těší na to, až bude volný, myslete také na možné nepříjemné situace. Jakmile některé koně pustíte, chtějí odběhnout a přitom vyhazovat a vykopávat. Držte se proto z jejich dosahu.

Pokud má kůň po vypuštění tendenci chovat se příliš bujně, nesmíte nad ním ztratit kontrolu. Proveďte ho brankou do výběhu a nechejte chvíli stát. Než mu sundáte ohlávku, přehoďte mu konec vodítka přes krk. Tak ho stále můžete kontrolovat, i když bude mít ohlávku dole. Když mu ji sundáte, počkejte, až se uklidní a uvolní, potom poodstupte dozadu a odejděte. Musí se naučit, že jste to vy, kdo odejde první, nikoli on.

Pokud je kůň při vypouštění opravdu divoký, otočte ho nejdříve čelem k brance (tu ale nezavírejte, abyste mohli vyjít ven). Přimějte ho, aby stál klidně, než mu sundáte ohlávku, potom chvilku držte vodítko okolo jeho krku. Když nakonec uvolníte i vodítko, v klidu couvněte brankou, takže ve chvíli, kdy se kůň otočí a začne utíkat, už budete z výběhu nebo pastviny pryč. Kůň vás tak nebude ohrožovat, kdyby přitom vyhazoval a vykopával. Vždy koně nechejte čekat, dokud se neuklidní, až pak mu dejte volnost. Tím v jeho mysli upevňujete pravidlo, že jako první odcházíte vy.

 

Bezpečné držení

Jsou situace, kdy musíte koně udržet v klidu, například při úpravě kopyt nebo veterinárním ošetření. Osoba, která koně drží, může velkou měrou ovlivnit, zda procedura proběhne hladce nebo ne, zda bezpečně nebo nebezpečně. Důležité je umět udržet koně v klidu, aby se nedal do pohybu v nevhodnou chvíli, a předcházet kopnutí či hrábnutí kopytem.

Instinkt koni velí utéct od všeho, co považuje za nebezpečné, nebo bojovat, pokud nemůže utéct. Vše, na co kůň není zvyklý (nebo co nemá rád), u něho může vyprovokovat obrannou reakci. Nejlepší způsob, jak předejít nebezpečnému chování, je výcvik, to znamená pravidelná manipulace s koněm od jeho mládí. Pak mu nebude vadit, že s ním něco provádíte. Bude vám věřit a respektovat vás a akceptovat věci, které s ním děláte, a když ho něco překvapí, nebude mít tendenci přepnout do modu „boj nebo útěk“.

Mladý, zanedbaný nebo zkažený kůň však ještě nemusí být dostatečně vychovaný, aby se s ním snadno manipulovalo při různých úkonech, na které není zvyklý, například při vakcinaci, úpravě kopyt, stříhání, odčervování nebo ošetřování rány. Dokonce i spolehlivý kůň může člověka zranit, když se pohne v nevhodnou chvíli, kdy to člověk nečeká. Buďte připraveni na případný útok či obranu koně. Je zapotřebí vědět, jak těmto akcím předcházet nebo je minimalizovat. Stůjte vždy na takovém místě, kde vám kůň, pokud se pohne, nemůže ublížit.

 

[image: ]

POUŽIJTE VHODNOU FIXACI

Používejte dobře padnoucí ohlávku. Někteří koně potřebují řetízek okolo nosu, aby je bylo možné během některých úkonů udržet v klidu, nebo dokonce fajfku nebo tzv. „cikánskou fajfku“ známou ve světě pod názvem „stableizer“ (viz kapitola 4). Pokud používáte řetízek, dbejte, aby koni nezpůsoboval bolest nebo ho jinak neznepokojoval. Zvíře by pak mohlo být ještě rozčílenější a ještě hůř by se s ním manipulovalo, protože by bojovalo nejen s vlastním úkonem, ale i s fixační pomůckou. Při použití řetízku také dávejte pozor, abyste si do něj nezamotali prsty.

 

 

Vyberte si pro držení koně bezpečné místo. Někdy je nejlepší otevřený prostor, místo bez překážek, do kterých byste mohli narazit, budete-li se muset pohybovat. Pokud má kůň zůstat po celou dobu klidný, držte ho vedle zdi nebo pevné ohrady (nikdy ne u hrazení z drátu, protože by si do něho mohl zachytit nohu). Pokud si myslíte, že by mohl začít couvat, postavte ho zádí ke hrazení nebo zdi, takže nebude moct touto cestou uniknout. Pokud je na jedné straně pevná zábrana a na druhé straně osoba, která koně drží, i osoba, která s ním pracuje, kůň obvykle stojí klidně.

Držíte-li koně, nikdy nestůjte před ním, mohl by na vás šlápnout nebo vás porazit. Zaujměte místo u jeho plece, kde mu nebudete stát v cestě, kdyby se rozběhl dopředu nebo zaútočil. Nebo stůjte čelem k jeho pleci, jednou rukou ho držte za ohlávku a druhou mějte položenou na jeho krku či kohoutku. Své nohy mějte postavené tak, že se v případě potřeby budete moct pohnout současně s koněm. Můžete se o něho i opřít, díky tomu vycítíte jeho pohyb, který můžete následovat.
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CO JE BEZPEČNÉ

Tělesný kontakt je rozhodujícím bodem bezpečného zacházení s koněm. Nejenže budete mít lepší páku, díky které ho udržíte, ale také snáze poznáte, zda je uvolněný, nebo napjatý. Tímto způsobem budete lépe připraveni na jakékoli jeho náhlé pohyby.
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Je-li zapotřebí držet koně v nehybnosti, stůjte u jeho plece s jednou rukou na jeho ohlávce a druhou na něm, takže se budete moct pohnout s ním, pokud se pohne on.

 

Pokud držíte ohlávku levou rukou a stojíte čelem ke koni, můžete i číst jeho výraz a úmysly. Svojí pravou rukou ho hlaďte po krku nebo kohoutku, to ho pomůže uklidnit. Váš hlas, pobrukování či jemné pískání a k tomu rytmické hlazení po krku dokáže rozptýlit jeho mysl. Nebude tolik vnímat, co se mu děje, a mnohem pravděpodobněji bude celou situaci tolerovat.

Obvykle lze koni zabránit, aby se pohnul v nesprávnou chvíli nebo aby kopal, když mu zvednete hlavu nebo ji otočíte směrem k sobě. To mu znesnadní kopnutí po osobě, která s ním něco dělá. Při této práci s koněm vždy používejte dobře padnoucí ohlávku. V akutních případech se však může stát, že nemáte možnost vybrat správnou ohlávku, a musíte použít takovou, která mu bude příliš volná. Uchopte ji těsně pod jeho bradou, takže budete držet její volné části a vaše ruka bude zároveň v kontaktu s jeho čelistí. Čím větší kontakt s koněm máte, tím máte i lepší kontrolu nad ním, a tím je méně pravděpodobné, že do vás žďuchne, pokud bude okolo vás poskakovat.

Pro člověka je bezpečnější těsný kontakt s koněm než stát dál od něho. To platí především tehdy, když pracujete okolo jeho zádě, kde vás kůň může nakopnout plnou silou.

Dotýkáte-li se koně a jste-li přitom rozhodní, klidní a prozaicky provádíte svoji práci, bude i on uvolněnější. Ví přesně, kde jste a co děláte, a s menší pravděpodobností na vás skočí nebo vás kopne. Naopak náhlý dotyk, například stříknutí repelentního spreje na kůži, ho může vylekat nebo rozrušit. Pokud se ho však na tom místě dotýkáte a uklidňujete ho, obvykle je možné provést celý úkon, aniž by ho to rozrušilo. Bezpečnost kromě jiného znamená znát koně co nejlépe a uvědomovat si jeho potenciální reakce – a držet se v takové pozici vůči němu, která pro vás představuje co nejmenší riziko. To je obvykle pozice velmi blízko koně, kdy se ho dotýkáte a přenášíte na něho prostřednictvím tohoto dotyku svoji vlastní rozhodnost.

 

Bezpečné vodění

Při vedení koně budete mít nejlepší kontrolu nad jeho pohyby a úkony, když půjdete vedle jeho levé plece nebo těsně před ní asi 30 cm od zvířete a budete ho držet na vodítku ve vzdálenosti 15–20 cm od ohlávky. Pokud potřebujete mít větší kontrolu a přesnější působení na koně, který ještě není dostatečně vychovaný, můžete ho držet přímo za ohlávku. Když vedete koně na uzdečce, držte ho za obě otěže několik centimetrů od udidla. Otěže od sebe oddělte jedním prstem, zbytek otěží složte do smyčky, a tu držte v druhé ruce.
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CO JE BEZPEČNÉ

Koně voďte vždy na vodítku připnutém k ohlávce. Kůň vás pak nebude moct tak snadno odtáhnout pryč nebo vám „vyhodit“ rameno, když uskočí, vzepne se nebo rychle otočí. Nikdy neveďte koně pouze za ohlávku, vždy mu nechávejte trochu prostoru. Nemůže s vámi totiž tak prudce trhnout, jak by mohl v případě, že byste ho drželi pouze za ohlávku.

 

Nikdy si neomotávejte konec vodítka okolo ruky. Zbytek vodítka držte v upravených smyčkách tak, že je vaše ruka uchopí shora, nebude jimi prostrčená. Pak budete moct dát koni trochu prostoru tím, že pustíte smyčku nebo dvě, a v případě potřeby je zase rychle namotáte. Nikdy nedržte vodítko svinuté jako cívku, ta se vám může okolo ruky nebo paže stáhnout, když se kůň rozběhne.

Vedete-li koně na sepnutých otěžích (tedy ne na dělených otěžích), tak vždy, než se s koněm rozejdete, mu je přehoďte přes hlavu. Pokud by otěže byly stále okolo jeho krku a on by ucukl, začal couvat nebo vyhodil, ztratíte nad ním kontrolu a všechno by se mohlo ještě zhoršit tím, že jedna strana otěží ho bude táhnout za hubu.
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Jděte vedle plece koně, držte vodítko 15–20 cm od ohlávky. Nohou, která je ke koni blíž, kráčejte stejně jako kůň. Díky tomu se sníží pravděpodobnost, že vám na ni šlápne.
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Pokud se kůň pokouší jít příliš rychle, použijte páku svého těla, abyste ho zpomalili nebo zastavili. Vystrčte loket, zabořte ho do jeho plece a stáhněte mu hlavu směrem k sobě, takže nebude moct utéct.

 

Nechoďte při vedení koně před ním. Pokud se lekne nebo skočí dopředu, může vás porazit, skočit na vás nebo vám šlápnout na patu. Jste-li před koněm, nemáte kontrolu nad jeho pohyby. Jděte vedle jeho levé plece, pohybujte se zároveň s ním. Pak budete mít kontrolu nad jeho hlavou a díky tomu i nad jeho jednáním. Také ho můžete držet v požadované rychlosti nebo ho v případě nutnosti zastavit. Pokud se pokusí jít příliš rychle nebo vyrazí kupředu, použijte páku svého těla, abyste ho zastavili nebo zpomalili: vystrčte loket proti jeho pleci a stáhněte jeho hlavu k sobě, takže bude muset jít kruhem okolo vás a nebude moct utéct pryč. Díky tomuto tělesnému kontaktu jste stejně silní jako on.
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CO JE BEZPEČNÉ

Když se chystáte vést koně, který má na sobě anglické sedlo, vždy po sesednutí vytáhněte třmeny nahoru, aby se mu nehoupaly po stranách, což by ho mohlo zneklidňovat.

 

 

Když vedete příliš bujného koně, držte vodítko skutečně blízko ohlávky. Pokud je mezi vaší rukou a ohlávkou příliš velká vzdálenost, kůň může náhle velmi zrychlit a trhne hlavou přímo za ohlávku. V tom případě ho nemusíte být schopni zastavit. Abyste ho ovládali, musíte být schopni stočit jeho hlavu k sobě a stáhnout ho na kruh okolo sebe. To se podaří mnohem snadněji, pokud budete mít krátké vodítko a budete se moct vrhnout loktem proti jeho pleci.

Při chůzi vedle koně nebo vedete-li ho v klusu, pohybujte svýma nohama ve stejném rytmu jako on, jděte stejným krokem, aby vám nešlápl na nohu. Vaše noha, která je blíže koni, se pohybuje zároveň s jeho kopytem, které je blíže k vám. Kůň vám při vodění může stoupnout na nohu jen v té chvíli, když vy ji máte na zemi a on právě došlapuje. Pokud s ním jdete ve stejném nohosledu, tedy jeho a vaše noha došlapují současně, je jen malá možnost, že vám na nohu šlápne.

 

Bezpečné uvazování

Znalost toho, jak koně správně uvázat, je jedním ze základů správné manipulace s těmito zvířaty. Nesprávně uvázaný kůň je potenciálně nebezpečný. Pokud se poleká a začne táhnout dozadu, může se utrhnout. Pokud začne couvat ve chvíli, kdy se ho snažíte uvázat nebo odvázat, mohou se vám do vazáku zamotat ruce nebo prsty a můžete o ně i přijít. Pokud uvázaný kůň couvne a pak se zase rozběhne dopředu, může vás porazit.

Ohlávky a vazáky mají být dostatečně pevné a v dobrém stavu. Pletené ohlávky mají být vyrobené alespoň ze tří pramenů a opatřené robustním kováním, které se neuvolní ani nezlomí. Nejlepší je provázková ohlávka bez přezek nebo kovových kroužků. Kůň má být uvázaný k něčemu dostatečně pevnému, co ho udrží, i když bude táhnout dozadu vší svou silou. Pokud se mu při táhnutí vzad podaří utrhnout, je dost pravděpodobné, že se o to příště pokusí znovu. Uvazovat takového koně je pak nebezpečné. Naopak kůň, kterému se při táhnutí dozadu nepodaří utrhnout, bude mnohem pravděpodobněji připraven akceptovat toto omezení. Vždy zkontrolujte, zda je vazák bezpečně připevněný k ohlávce. Mnoho vodítek (tedy lan určených k vodění koně, a nikoli k uvazování) je opatřeno přezkami, které se snadno zlomí, pokud za ně kůň silou zatáhne. Používejte proto k uvazování vazák, a ten k ohlávce přivažte takovým uzlem, který se neuvolní.

Někteří lidé si myslí, že když je kůň dobře trénovaný, nemusejí ho pořádně uvazovat. Avšak nedbalé uvázání – nebo použití nekvalitní ohlávky či tenkého vodítka a příliš lehké karabiny, nebo uvázání za otěže od uzdečky či k nedostatečně zajištěnému předmětu – je nebezpečné. I ten nejspolehlivější kůň se může za neobvyklých okolností polekat. Je mnoho příčin, proč i klidný kůň skočí nebo couvne: závan větru mu hodí něco do obličeje nebo ho poleká náhlý zvuk, když podřimuje.

Pokud uvázaný kůň táhne silně dozadu a přetrhne vazák, může přepadnout na hřbet a vážně se zranit nebo podlehnout fatálnímu poškození mozku, když se uhodí temenem hlavy o zem. Pokud při tahu dozadu ulomí desku nebo plaňku z plotu a začne utíkat, utržený předmět bude kolem něho poskakovat a bouchat a zvíře tak může zranit samo sebe nebo lidi stojící okolo či jiné koně. Jakékoli trauma z podobných zkušeností způsobí, že kůň bude při dalším uvazování nepředvídatelný.
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POUŽIJTE OHLÁVKU NEBO UZEL, KTERÝ SE NEZATAHUJE

 

Snažte se neuvazovat koně za provaz, který má kolem krku. Pokud to jinak nelze udělat, použijte přitom takový uzel, který se nezatahuje, například dračí smyčku. Použijete-li uzel, který se utahuje, kůň si může stáhnout provaz okolo krku a uškrtit se. Vždy je nejbezpečnější použít ohlávku. Ohlávka rozkládá tlak rovnoměrněji. Začne-li kůň couvat, bude menší pravděpodobnost, že se na krku zraní.
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Pro uvázání dračí smyčky přehoďte provaz okolo krku koně a na pevném konci provazu udělejte jednoduchou smyčku (A). Touto první smyčkou protáhněte směrem zleva doprava volný konec provazu.

Vznikne druhá smyčka, kterou přidržujte mezi palcem a ukazovákem levé ruky (B). Pravou rukou zatáhněte za pevný konec provazu směrem nahoru (C). Tím se protáhne druhá (levá) smyčku první (pravou) smyčkou a uzel je hotový (D).

 


 

Nikdy neuvazujte koně k ničemu, co se může pohnout nebo uvolnit. Pokud ho uvazujete k dřevěné ohradě, podívejte se, zda jsou břevna spolehlivě přibitá ke sloupkům a nelze je odtrhnout. A vazák omotejte nejen okolo břevna, ale také okolo solidního sloupku. Nikdy koně neuvazujte k drátěnému plotu či síti. Pokud kůň proti pletivu hrábne, může si do něho zachytit kopyto. Jestliže koně uvazujete k přepravníku, dbejte, aby byl přepravník připevněný k tažnému vozidlu nebo měl bezpečně zabrzděná kola, takže se nepohne.

Neuvazujte koně ke kovovému panelu ohrady nebo k brance, i když jsou pevně spojené se sloupky. Uvažte ho ke sloupku. Pokud tam sloupky nejsou, jen několikrát omotejte vazák přes horní kovové břevno ohrady a neuvazujte ho napevno. Pokud kůň zatáhne dozadu, vazák jen trochu sklouzne a příliš za branku nebo panel nezatáhne. V případě takového „uvázání“ nenechávejte koně bez dozoru.

Neuvazujte koně, kterého uzdíte nebo oduzďujete (či dokonce sedláte, pokud je ještě nezkušený), ani si na něj nesedejte, dokud je uvázaný. Neuvazujte ho ani pro stříhání, odčervování, očkování nebo jakoukoli jinou proceduru, při které s ním mohou být problémy. Když je kůň uvázaný, nechoďte pod jeho krkem. Potřebujete-li přejít na druhou stranu nebo ho odvázat, projděte okolo něho. Když s ním budete pracovat nebo ho odvazujete, přistupujte k němu ze strany. Pokud půjdete přímo k jeho hlavě a polekáte ho, může začít táhnout dozadu. Vždy se ujistěte, že uvázaný kůň ví, že tam jste, a přistupujte k němu klidně a uvolněně.
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CO JE BEZPEČNÉ

Někteří koně se cítí příliš omezeni, jsou-li uvázáni na dva vazáky, a mohou být nervózní nebo se snaží táhnout dozadu. Tito koně lépe snášejí uvázání pouze na jeden vazák, což jim poskytne více volnosti a možnost pohybu hlavou.

 

Uvázání koně na dva vazáky Pokud se kůň čistí nebo sedlá ve stájové uličce, často se v ní uvazuje dvěma vazáky. Každý z nich má odpovídající délku a je připevněný ke kroužku na stěně. Na volném konci má karabinu, která se připne k ohlávce koně. Postavte koně doprostřed stájové uličky tak, aby měl hlavu mezi těmito dvěma vazáky.
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Když koně, s nímž pracujete, uvážete na dva vazáky, zabráníte mu pohybovat se při práci dokola. Vazáky by měly být o trochu výš, než je hlava koně.

 

 

Jeden připněte k jeho ohlávce zleva do podbradního nebo postranního kroužku, potom podobně připněte druhý vazák zprava.

Z hlediska bezpečnosti koně platí, že prostor, ve kterém je uvázaný, by neměl být širší než 4,5 m. Vazáky upevněte jen trochu výš, než je hlava koně, aby mu dovolily trochu pohybu, ale přitom nebyly příliš volné. Kůň by měl mít možnost pohnout hlavou alespoň 15 cm na každou stranu. Karabiny na koncích vazáků by se měly dát snadnou rozepnout i v případě, že se za ně táhne. Je také zapotřebí, aby podlaha neklouzala. Vhodné je, aby byla za koněm stěna, takže zvíře nebude mít tendenci táhnout dozadu.
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CO JE BEZPEČNÉ

Pro uvázání koně vyberte místo s dobrým povrchem. Nikdy koně neuvazujte tam, kde je zem svažitá nebo pokrytá kameny.

 

Jak koně uvazovat

Uvazujte koně tak, aby měl dostatek prostoru a mohl volně pohybovat hlavou a krkem, ale ne tolik, že by strčil hlavu pod vazák nebo zvedl kopyto nad vazák. Pokud kůň dosáhne na trávu nebo se může podrbat obličejem o nohu či o hrazení, mohou nastat potíže. Uvazujte ho nakrátko – délka vazáku má být okolo 40 cm –, ale ne tak nakrátko, že by vůbec nemohl pohnout hlavou. V takovém případě by se cítil ohrožený, protože by byl příliš omezený v pohybu. Uvazujte koně k místu, které je stejně vysoko jako jeho hlava nebo výš.
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Správně uvázaný kůň má trochu volnosti pro pohyb hlavou a krkem, ale nebude možné, aby dostal kopyto nad vazák. Ten by měl být uvázán stejně vysoko nebo trochu výš, než je hlava koně.

 

 

Nejlepší je přivázat konec vazáku o trochu výš, než je týl koně. Když pak zvíře táhne dozadu, nepoškodí si krční svaly, ani si nezraní krk.

Pokud uvazujete koně ke stromu, dbejte na to, aby provaz nemohl sklouznout po kmenu dolů. Vyberte strom s větvemi nebo nějakými nerovnostmi na kmenu, které udrží vazák ve správné výšce. Na stromě by neměly být žádné ostré větve, které by mohly zranit koně na hlavě nebo mu poranit oči. Nejbezpečnější je pevná horizontální větev nad jeho hlavou nebo alespoň nad sedlem, takže se do ní nebude moct zachytit. Omotejte provaz okolo větve a uvažte bezpečnostní uzel, který lze rychle uvolnit. Nikdy neuvazujte koně k uschlé větvi nebo stromu. Kdyby kůň zatáhl dozadu, mohlo by se suché dřevo zlomit.
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MOŽNOST PŘEŘÍZNOUT VAZÁK

Vždy mějte u sebe ostrý kapesní nožík. Možná se dostanete do situace, kdy budete muset koně uvolnit – například odříznutím vazáku, do kterého se zamotal nebo který ho škrtí, nebo popruhu postroje či popruhu deky. Nikdy neuvazujte koně něčím, co nelze v případě nouze přeříznout.

 

 

Použijte uzel, který bude bezpečně držet, ale přesto bude snadné ho rozvázat. Nikdy neuvazujte koně za otěže vedoucí od udidla, dříve nebo později by to skončilo s přetrženými otěžemi a kůň s poraněnou hubou. Plánujete-li koně někde uvazovat při vyjížďce, vezměte s sebou ohlávku a vazák, nebo mu nechejte ohlávku na hlavě pod uzdečkou. Potom budete připraveni na jakoukoli situaci, kdy bude zapotřebí koně uvázat.

 

Bezpečnostní uzel

Bezpečnostní je takový uzel, který lze rozvázat rychlým zatáhnutím za volný konec vazáku, ale přitom se neuvolní, bude-li kůň táhnout dozadu. Pokud si kůň s provazem hraje nebo se pokouší ho rozvázat, můžete prostrčit volný konec vazáku smyčkou uzlu, čímž mu ho znemožníte rozvázat. V případě, že koně uvážete bezpečnostním uzlem okolo sloupku hrazení, nechejte volný konec vazáku viset na druhé straně hrazení.
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Uvázání bezpečnostního uzlu: konec vazáku protáhněte pod a potom nad horní částí břevna a udělejte smyčku okolo pevné části vazáku (A). Volný konec přeložte napůl a protáhněte smyčkou (B) tak, aby zdvojený přeložený konec prošel jako první (C). Když zdvojený konec vazáku protáhnete smyčkou, uzel utáhněte (D).
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BLÍZKO, ANEBO DALEKO

Když pracujete s koněm, držte se buď velmi blízko, abyste ho mohli v případě potřeby odstrčit, nebo naopak daleko, a to alespoň 3,5 m, aby na vás kůň nedosáhl, bude-li chtít kopnout. Dejte mu vědět, že tam jste a co zamýšlíte dělat, než s tím začnete. Dotkněte se ho nejdřív rukou, než se ho budete dotýkat kartáčem nebo hřbílkem. Pohlaďte ho rukou dolů po noze, než mu ji zvednete. Držte na něm ruku a mluvte na něho, takže bude vědět, kde jste. Udržujte s koněm kontakt, aby se vás nepolekal, kdyby začal odpočívat či podřimovat.

 

 

Bezpečné čištění

Mějte pomůcky na čištění řádně uspořádané a snažte se, aby byly z dosahu koně. Stůjte u jeho plece, ne před jeho tělem, a udržujte s ním těsný kontakt. Pokud na něm máte po celou dobu čištění položenou ruku, nepolekáte ho. Nesahejte mu náhle na hlavu, začněte na jeho pleci a postupujte směrem dopředu. Stát blízko zádě koně je bezpečnější než stát od ní na vzdálenost paže.

Pokud kůň kopne, jeho noha vás jen odstrčí, nezasáhne vás plnou silou. Nestůjte přímo za koněm. Když mu kartáčujete ocas, stáhněte si ho na stranu, abyste na něj dosáhli. Na citlivých místech či v místech, kde je kůň lechtivý, postupujte opatrně.

Vždy buďte připraveni kopírovat pohyby koně, aby na vás nešlápl, kdyby se polekal nebo dal do pohybu. Při práci blízko jeho zádě dávejte pozor na to, že vás může nechtěně kopnout, bude-li se ohánět po mouše. Také vás může švihnout ocasem. Pokud je rozčílený, může vás švihnout ocasem i po obličeji. To je nejen nepříjemné, ale žíně vás mohou popíchat, když kůň švihne silně, a také vážně zranit, pokud se vám žíně dostane do oka.

Když pracujete okolo nohou a kopyt koně, například když mu mažete kopyta, nikdy si u toho neklekejte na zem. Nebudete schopni se dostatečně rychle zvednout a uhnout mu z cesty, pokud se náhodou pohne vaším směrem. Pokud si jen dřepnete, budete mít nohy stále pohotově připravené rychle vyskočit nebo se koni uhnout.

 

Bezpečné uzdění

Při uzdění a sedlání koně je vždy nutné pečlivě a svědomitě dodržovat navyklou rutinu. Obvykle je nejlepší nejdříve koně nasedlat, protože je uvázaný – pokud ovšem nemá problémy s uvázáním –, a teprve potom ho nauzdit.

Když ukončíte ježdění, sundejte mu nejdříve uzdečku, uvažte ho, potom mu sundejte sedlo a vyčistěte ho.

Když koně uzdíte, nasaďte mu uzdečku přes ohlávku, takže ho budete mít stále pod dohledem. Pokud před nauzděním ohlávku sundáte, odvažte koně a dočasně zapněte ohlávku okolo jeho krku, abyste nad ním neztratili kontrolu, nebo držte vazák či otěže okolo jeho krku, aby nemohl odejít.

Při uzdění nerachoťte udidlem o jeho zuby, ani mu necpěte uši do nátylníku. Vsuňte mu levou rukou udidlo do huby – zatlačte palcem nebo ukazovákem do dásně jeho mezizubí, pokud nechce otevřít hubu –, nátylník držte pravou rukou nahoře a pohotově ho přetáhnete přes jeho uši ve chvíli, kdy se mu udidlo dostane do huby. Jako první přetáhněte nátylník přes pravé ucho. Zkontrolujte, zda je uzdečka správně nastavená, a zapněte podhrdelník tak, aby nebyl příliš utažený. Pokud kůň nechce při uzdění snížit hlavu, věnujte tomu čas a naučte ho snižovat hlavu na povel (viz kapitola 6).
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Držte udidlo v levé ruce a nátylník uzdečky v pravé ruce.
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Položte si udidlo do ruky, zasuňte prst do koutku huby koně a zatlačte mu na dásně, abyste ho přiměli otevřít hubu. Použijte palec, abyste řetízek od páky dostali pod jeho bradu. Nechejte udidlo vklouznout do jeho huby a vytáhněte nátylník.
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Přetáhněte uzdečku přes pravé ucho, potom přes levé.

 

 

Nastavení uzdečky

Pro pohodlí koně a pro optimální komunikaci by měla uzdečka koni dobře sedět – lícnice mají být dostatečně utažené, aby udidlo pohodlně sedělo na svém místě, ale příliš nevytahovalo koutky huby – a typ udidla by měl odpovídat stupni výcviku koně (viz kapitola 7). Když koně uzdíte, vždy zkontrolujte, zda jsou všechny řemínky, především však řemínek nebo řetízek od páky, rovné a nepřekroucené, takže koně nebudou odírat nebo ho tlačit. Podhrdelník by měl být tak volný, abyste mezi něj a hrdlo koně strčili pěst. Jeho účelem je zabránit koni svléknout si uzdečku z hlavy.

 

Sundávání uzdečky

Když chcete uzdečku sundat, odepněte podhrdelník a stáhněte nátylník koni přes uši a nechejte koně, aby udidlo vyplivl. Nevytahujte mu ho z huby ani ho nenechte bouchnout koni o zuby.

Zacházejte opatrně se spojenými otěžemi. Nezkušený nebo nervózní kůň si může zranit hubu, pokud si otěže přišlápne a pak zpanikaří, když zvedne hlavu a otěže ho dál nepustí.

 

Bezpečné sedlání

Než koně osedláte, vykartáčujte jeho hřbet od veškerého prachu, bláta nebo špíny, které by mohly zůstat pod sedlem a způsobit nepohodlí nebo dráždění. Položte na hřbet koně podsedlovou podložku nebo dečku dostatečný kus dopředu od správné polohy, potom ji stáhněte dozadu na její místo. Nikdy ji nesuňte dopředu, protože to nakrčí srst špatným směrem, což může koně bolet.

Položte sedlo na hřbet koně s citem; nehoďte ho koni na hřbet z výšky. Nešetrné položení sedla na hřbet může koně vylekat a způsobit, že zvíře vyskočí dopředu nebo začne couvat. Pokud kůň skočí dopředu, sedlo se na jeho hřbetě může posunout na nesprávné místo. Kůň však také může do vás vrazit nebo začne na vazáku táhnout dozadu a vznikne nebezpečná situace. Sedlo může spadnout pod něho a ještě více ho polekat.

Když koni pokládáte sedlo na hřbet, nenechávejte třmeny svěšené, protože by ho mohly bouchnout. U westernového sedla zavěste vnější třmen na hrušku sedla, aby nesklouzl dolů na bok koně, u anglického sedla vytáhněte třmeny co nejvýš ke třmenovým zámkům a nechte je tak, dokud sedlo na hřbet pořádně neumístíte. Podbřišník položte přes sedlo, aby také nesklouzl dolů. Když už sedlo leží na správném místě hřbetu, přejděte na druhou stranu koně, stáhněte třmen a podbřišník a zkontrolujte podbřišník, aby nebyl překroucený.
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POPRSNÍKY A PODOCASNÍKY

Poprsníky a podocasníky udržují sedlo na místě, pokud kůň nemá korektní stavbu hřbetu. Poprsník (který se připíná k přední části sedla, jde zepředu okolo prsou koně, pod krkem) brání sedlu sklouznout příliš dozadu, například když jde kůň do kopce. Podocasník (který se připíná k zadní části sedla, jde po horní ploše trupu a zádě a pokračuje pod kořen ocasu) brání sedlu sklouznout příliš dopředu a na krk, když jde kůň z kopce. Podocasník je velmi důležitý například u koní s velmi nízkým kohoutkem nebo u mul (které nemají většinou žádný kohoutek).

Pokud používáte poprsník, připevněte ho až po dotažení podbřišníku. Kdyby se kůň během sedlání rozešel nebo začal poskakovat, nezůstane sedlo viset pouze na poprsníku. Upravte délku poprsníku tak, aby nebyl příliš utažený a neznemožňoval tím koni snížit krk. Ale nemá být ani příliš volný, aby nesklouzl za jeho ramena, protože pak by omezoval akci předních končetin.

Když koně odsedláváte, postupuje v opačném pořadí, to znamená nejdřív odepněte poprsník, pak teprve povolte podbřišník.

Stejný postup byste měli dodržovat při zapínání podocasníku. Když sedláte, připevněte ho až jako poslední a odepínejte ho jako první, než z koně sundáte sedlo.
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Používáte-li westernové sedlo se dvěma podbřišníky, vždy utáhněte jako první ten přední, takže sedlo už bude ležet stabilně, i kdyby se kůň pohnul, když budete zapínat zadní podbřišník. Zadní podbřišník utáhněte tak, aby byl koni pohodlný. Nemá být příliš utažený, protože jinak může koně dráždit. Ale nemá být ani příliš volný, aby do něho kůň nestrčil kopyto, pokud se například ožene nohou po mouše.

Podbřišník vždy utahujte pomalu a postupně. Způsobíte-li koni bolest, může začít couvat nebo se po vás ohnat a kousnout. Příliš rychlé nebo příliš pevné utahování podbřišníku bude mít za následek, že se kůň bude tohoto procesu v budoucnu bát. Naučí se zadržet dech, aby zabránil nadměrnému utažení podbřišníku (jinak řečeno sedlo bude příliš volné, když pak vydechne). Než na koně nasednete, zkontrolujte dotažení podbřišníku, aby nebyl příliš těsný. Překontrolujte ho pak ještě jednou po několikaminutovém ježdění na koni. Měl by být dostatečně utažený, aby sedlo nesklouzlo nebo se nepřetočilo, ale jen natolik, že pod něho snadno strčíte pouze několik prstů.

Pokud koně budete uzdit a sedlat tak, že to pro něho bude příjemná zkušenost, mnohem pravděpodobněji se u toho bude dobře chovat a zůstane klidně stát. Nebude se pokoušet couvat ani popocházet, aby se vyhnul sedlání či uzdění, a sníží se tak nebezpečí, že by vám přitom šlápl na nohu nebo vás přimáčkl proti hrazení nebo stěně boxu.

 

Nastavení sedla

Sedlo by mělo dobře padnout koni i jezdci. Třmeny nemají být příliš dlouhé ani příliš krátké, abyste měli správný kontakt holení s tělem koně. Měli byste být schopni třmeny zatížit a pustit paty dolů a stále ve třmenech stát a být nad sedlem. Posedlí sedla by mělo mít správnou velikost, protože příliš malé není pohodlné a nerozkládá vaši váhu rovnoměrně na hřbet koně, a příliš velké posedlí vám znesnadní nalezení a udržení správné polohy a rovnováhy na koni.

Sedlo by mělo být správně široké i pro koně. Někteří koně mají užší hřbet a vysoký kohoutek, jiní mají široký hřbet a nízký kohoutek. Široké sedlo na úzkém koni bude sedět příliš nízko, otlačí mu kohoutek a způsobí mu bolest. Úzké sedlo na širokém koni nebude stabilně sedět a může ho svírat.

 

Odsedlávání

Než z koně sundáte anglické sedlo, vytáhněte třmeny nahoru a podbřišník položte přes posedlí. U westernového sedla přehoďte třmen, podbřišník a latigo přes posedlí. Tak zabráníte tomu, aby při stahování sedla z koně ho třmen a podbřišník bouchly nebo zarachotily o zem. Pokud má sedlo poprsník, vyvazovací otěže, podocasník nebo martingal, připněte je při sedlání až po utažení podbřišníku a při odsedlávání je vždy odepněte jako první. Je zapotřebí na koni nejdříve odepnout všechno ostatní, a teprve pak povolit a odepnout podbřišník.

Nenechávejte koně tahat otěže po zemi. Pokud se ještě nenaučil stát při odsedlávání klidně, sundejte mu nejdříve uzdečku a uvažte ho za ohlávku, potom ho odsedlejte a výstroj dejte pryč. Také ho nikdy nenechejte chodit okolo vás s uzdečkou na hlavě. Kůň, který táhne otěže za sebou, do nich může stoupnout a roztrhnout je. Nezkušenému koni byste neměli dovolit pást se s udidlem v hubě. Pokud není dostatečně zvyklý na žraní s udidlem, může se mu tráva namotat na udítko a on ji nebude schopný rozžvýkat. Jsou známé případy, kdy se koně dusili, když se jim namotalo příliš mnoho trávy nebo sena okolo udítka v hubě.

 

[image: ]

CO JE BEZPEČNÉ

Na westernovém sedle s dvěma podbřišníky nejdříve rozepněte zadní podbřišník. Pokud byste rozepnuli přední podbřišník jako první a kůň by uskočil nebo se dal do pohybu, riskujete jeho vážné zranění. Sedlo na něm pak bude držet pouze pomocí zadního podbřišníku a může sklouznout dozadu, takže se podbřišník dostane ke slabinám – což je citlivá část koňského těla.

 

 

Bezpečná péče o kopyta

Při manipulujete s kopyty je vhodné udržovat s koněm těsný kontakt. Nejenže do něho můžete zatlačit, abyste mu snáze zvedli nohu, ale také dokážete vycítit jeho náladu a budete schopni předvídat, jaký pohyb může udělat. Když zvedáte končetinu, přimějte koně, aby přesunul váhu na ostatní tři končetiny tím, že na něho položíte ruku, sjedete s ní dolů po končetině, kterou hodláte zvednout, a jemně stlačíte zadní část šlachy za spěnkovým kloubem.

Když držíte přední kopyto, vaše paže se má dotýkat těla koně. Bude působit jako páka, kterou se zapřete do koně, a můžete pevně držet kopyto, aby vám ho nevytrhl z ruky. Snažte se stát tak, abyste nohy neměli v místech, kam kůň položí zpět kopyto – pro případ, že ho položí rychleji, než předpoklá

dáte. Dejte pozor, abyste nikdy nestáli před nohou koně. Může vás znenadání uhodit právě ve chvíli, když mu zvedáte kopyto, a jeho zápěstní kloub vás může zasáhnout do obličeje.

Když držíte zadní kopyto, větší část končetiny koně by měla být v kontaktu s vaší nohou. Pokud se vám ji kůň pokouší vytrhnout, ohněte mu kopyto špičkou nahoru, tak bude pro něho těžší vytrhnout vám končetinu z ruky nebo vás kopnout.
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JAK KONI ZVEDAT ZADNÍ KOPYTO
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▲ Před zvednutím zadního kopyta se zapřete proti koni. Je to pro něho signál, aby přesunul váhu. Pak po jeho končetině sjeďte rukou dolů a jemně mu stiskněte zadní stranu šlach, pokud je to nutné, abyste ho přiměli nohu zvednout. Zadní kopyto si položte na stehno.
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▲ Pokud se vám kůň pokouší vytrhnout kopyto z rukou, pevně ohněte jeho spěnkový kloub, vytáhněte špičku kopyta nahoru. Tak bude pro něho mnohem těžší vás kopnout nebo kopyto vytrhnout.
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Chcete-li koni zvednout přední končetinu, sjeďte rukou dolů po její zadní straně, zatlačte ramenem proti pleci koně, abyste ho přiměli přesunout váhu na ostatní tři končetiny, a pokud nohu nezvedne sám, jemně mu stiskněte šlachy nad spěnkovým kloubem.

 

 

 

BEZPEČNOST PŘI JEŽDĚNÍ

Klíčem k bezpečnému ježdění je být na jízdu dobře připraven a nežádat od koně víc, než kolik toho může dát. Buďte správně oblečeni a mějte i koně správně připraveného. Používejte dobře padnoucí výstroj. Nepokoušejte se jezdit pouze na ohlávce nebo na koni skákat bez sedla, pokud na to nebyl trénován a není na takové ježdění zvyklý. Většina nehod se stane tehdy, když se jezdec pokouší o něco neplánovaného nebo hloupého.

 

Bezpečné nasedání a sesedání

Než začnete na koně nasedat, zkontrolujte podbřišník, má být dostatečně utažený, aby se sedlo nepřetočilo. Levou rukou uchopte hřívu a otěže, takže stále budete mít nad koněm kontrolu, i kdyby se rozešel dřív, než se dostanete do sedla. Je lepší se přidržovat hřívy než sedla, protože s menší pravděpodobností vyvedete koně z rovnováhy nebo přetočíte sedlo proti sobě. Přetočení sedla hrozí především tehdy, když nasedáte na koně, který má rovný hřbet bez kohoutku, a oběma rukama se přidržujete sedla – přední a zadní rozsochy –, abyste se vytáhli nahoru.

Stůjte čelem k zádi koně, pravou rukou k sobě otočte třmen, zasuňte do něho levou nohu, levou rukou se chytněte sedla a lehce vyskočte nahoru. Přehoďte pravou nohu přes koně, přitom dávejte pozor, abyste ho nekopli, protože to ho může polekat. Jemně dosedněte do sedla, nikdy nedopadejte tvrdě na hřbet koně.
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Nasedání čelem k hlavě koně
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Nasedání čelem k zádi koně

 

 

Existují dva správné způsoby, jak nasedat na koně: buď stojíte tak, že se díváte stejným směrem jako kůň, nebo stojíte čelem k jeho zádi. První způsob je vhodný u koní, kteří jsou dobře naučeni stát klidně, druhý je lepší v případě, že by kůň mohl při nasedání udělat krok dopředu. Pokud se pohne, pohne se směrem k vám a vy stále budete schopni vyhoupnout se nahoru, nezůstanete vzadu. Jestliže si kůň zvykl rozejít se pokaždé, když na něho nasedáte, bude potřebovat několik lekcí klidného stání (viz kapitola 9 a kapitola 17).
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CO JE BEZPEČNÉ

Nenasedejte na koně uvnitř stáje s nízkým stropem nebo převisy. Nasedejte v otevřeném prostoru, dále od hrazení, stromů, vozidel a jiných předmětů.

 

 

Ať už nasedáte jakýmkoli způsobem, držte po celou dobu ruku na otěžích a mějte koně pod dohledem. Nenechávejte otěže příliš volné, protože v případě, že by se kůň náhle dal do pohybu, museli byste otěže zkrátit o velký kus, abyste ho byli schopni zastavit. Otěže však nemají být ani příliš krátké, abyste netáhli koně za udidlo.

Pokud se kůň při nasedání chce rozejít, měli byste být schopni ho zastavit pouhým lehkým zatáhnutím za otěže. Pokud je příliš bujný, naučte ho, že má při nasedání klidně stát. Upozorníte-li ho otěžemi pokaždé, když se rozejde, brzy si uvědomí, že je jednodušší čekat, dokud nebudete s nasedáním hotovi.

Když sesedáte, vytáhněte obě nohy ze třmenů, lehce se předkloňte, přehoďte pravou nohu přes hřbet koně a stejným hladkým pohybem sklouzněte dolů. Nenechávejte při tom levou nohu ve třmenu. Pokud se kůň rozejde ve chvíli, kdy máte jednu nohu na zemi a druhou stále ještě ve třmenu, můžete se dostat do velkých problémů. Nejlepší je sklouznout z koně úplně volně a lehce dopadnout na nohy.

Po sesednutí přehoďte koni otěže přes hlavu a můžete ho odvést, nenechávejte mu je okolo krku. Pokud jezdíte v anglickém sedle, vytáhněte po sesednutí třmeny nahoru, takže se pak nebudou houpat a bouchat vás či koně, ani se o nic nezachytí.

 

Bezpečná manipulace s otěžemi

Při jízdě držte otěže dostatečně krátké, abyste mohli řídit koně, ale zároveň dostatečně volné, abyste ho netahali za hubu. S příliš volnými otěžemi však nebudete schopni ho zastavit, rozhodne-li se jít rychleji nebo se náhle poleká. Pokud jezdíte na stihlovém udidle, budete držet v každé ruce jednu otěž. Pokud jezdíte westernově, s pákovým udidlem, budete držet obě otěže v levé ruce.

 


[image: ]

SPRÁVNÁ POZICE PRSTŮ

Při ježdění na stihlovém udidle držíte každou otěž v jedné ruce. Mějte ji vždy mezi malíčkem a prsteníčkem nebo pod malíčkem. Pokud v každé ruce držíte dvě otěže, například při ježdění na pelhamu či drezurní uzdě se čtyřmi otěžemi nebo na páce, odděluje jednotlivé otěže malíček. Jezdíte-li na stihlovém udidle s jednou rukou, oddělte otěže od sebe buď malíčkem, nebo všemi čtyřmi prsty – podle toho, jak dalece je kůň vytrénován a do jaké míry potřebuje mít otěže separované, aby stále dobře rozuměl působení každé z nich.

 

JAK DRŽET OTĚŽE
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Při ježdění na stihlovém udidle (otěže v obou rukách) jde otěž vždy mezi malíčkem a prsteníčkem. Někteří jezdci preferují otěž pod malíčkem.
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Když jezdíte s jednou rukou a čtyřmi otěžemi (drezurní uzda nebo pelham), otěže jsou od sebe odděleny jednotlivými prsty.
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Pokud držíte dvě otěže v jedné ruce (obě otěže v jedné ruce při ježdění na stihlovém udidle nebo westernové páce; dvě otěže v každé ruce při ježdění na drezurní uzdě nebo pelhamu), jsou vždy dvě otěže oddělené prsteníčkem.

 

[image: ]

Když používáte jednu ruku při ježdění na stihlovém udidle, otěže jsou často široce oddělené všemi prsty, abyste mohli dávat signály každou otěží zvlášť.

 


 

Bezpečné zastavení

Chcete-li koně zpomalit nebo zastavit, netahejte za otěže nepřetržitě ani jimi hrubě necukejte. Nejlepší způsob je opakovaně zatáhnout a povolit, a jakmile kůň zareaguje, uvolnit úplně veškerý tah. Komunikujte s ním prostřednictvím udidla co nejjemněji a pokud možno tak, aby to bylo pro koně příjemné. Nepohodlí udidla by měl pocítit pouze tehdy, když zlobí.

 

Nacvičte si dobrý odhad a myslete dopředu

Vždy zvažujte výcvikový stupeň koně a své schopnosti a vyhýbejte se situacím, které by mohly vést k potížím. Nepouštějte se do rychlé práce ani nehrajte hry na hřbetě koně, dokud jste na to koně nepřipravili pečlivým výcvikem. Nejdříve myslete na koně a na to, jak by mohl reagovat na novou zkušenost. Bude daná situace v souladu s výcvikovým plánem, nebo mu bude bránit, aby ve výcviku postoupil dál? Nebude ohrožovat vaši bezpečnost? Chcete-li se vydat na projížďku na koni sám či sama, vždy dejte někomu vědět, kam jedete a kdy se přibližně vrátíte.

 

Berte v úvahu počasí

Některé dny jsou pro práci s koňmi náročnější (a to nejen kvůli špatnému a nepříjemnému počasí). Špatné počasí však může znamenat jisté nebezpečí. Déšť a sníh obvykle způsobí zhoršení povrch terénu, který bude nejistý, a zvýší se tak riziko uklouznutí a upadnutí. Při bouřce bývá kůň nervóznější, nepředvídatelnější a neposlušnější a mnohem pravděpodobněji může uklouznout nebo upadnout, protože nad ním nebudete mít zcela kontrolu.

Pokud fouká silný vítr, koně rovněž bývají nervóznější, protože se všechno kolem nich hýbe. Instinktivně očekávají nebezpečí, jsou připraveni vyskočit a utíkat pryč. Myslí si, že pohyb prozrazuje predátora, který se schovává ve vlnící se trávě nebo je připravený skočit z rozkývaných stromů. Pokud ve větru všechno kolem poletuje, kůň bude dávat bedlivý pozor na každý pohyb, bude se bát a bude připravený kdykoli uskočit. Extrémně větrné dny nejsou pro trénink koně vhodné, protože vám bude věnovat jen málo pozornosti. Nezkušený kůň může být hodně rozčílený, což nejspíš povede k promarnění tréninku. Je-li špatné počasí, je obvykle lepší plánovanou lekci vynechat, neboť bezpečnost by měla mít vždy přednost.
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CO JE BEZPEČNÉ

Pokud se schyluje k bouřce a jsou vidět blesky, vynechejte ježdění nebo jezdeckou hodinu. Bouřka bude koně lekat a blesky jsou pro vás oba potenciálně nebezpečné.

 

 

Žádné psy s sebou

Pokud trénujete nezkušeného koně, neberte s sebou psy, a to ani v případě, že se pes chová správně a kůň je na něho zvyklý. Pes může zapříčinit vznik nebezpečné situace například tím, že bude přitahovat jiné psy nebo se s nimi začne prát, může způsobit problém v dopravě, až pojedete podél silnice, vyruší vás a odvede vaši pozornost ve chvíli, kdy byste se měli soustředit na koně, nebo podběhne koně, když se dá na útěk před něčím, co ho vylekalo.

 

Povrchy a terény

Jedete-li náročným terénem a křižujete přitom potoky, močály nebo jdete po kluzkém či kamenitém povrchu, dovolte koni jít pouze krokem – žádný klus ani cval. Pokud se budete pohybovat lehkovážně v terénu, ve kterém by kůň mohl mít problémy s došlapováním, zvyšujete riziko, že si strhne podkovu, natáhne šlachu, nebo dokonce zlomí nohu. Může upadnout a zlomit nohu i vám. Nejistý povrch vyvolává u koně strach, může spěchat nebo se s vámi přetahovat v místech, kde by měl jít opatrně.

Buďte také opatrní, když cváláte nebo děláte prudké obraty na trávě. Mokrá tráva klouže. Pokud kůň neočekávaně špatně došlápne, nemusí mít dost času vyrovnat ztrátu rovnováhy. Předvídejte tyto situace a zpomalte, vidíte-li, že povrch vypadá nejistě.

Projíždění vodou. Dejte koni dostatek času, aby prošel blátem nebo hlubokou vodou. Snažte se, aby nezpanikařil, protože by si mohl poranit nohu. Pokud procházíte potokem – nebo jakoukoli překážkou, se kterou se zatím neseznámil –, bude se méně bát, pokud uvidí, že překážku procházejí jiní koně. Když ji přejdou a pokračují dále v cestě, nebude chtít zůstat pozadu. Buďte však připraveni na případ, že by se pokusil ve spěchu za ostatními koňmi překážku nebo potok přeskočit nebo přes něho přeběhnout.

Prudké svahy. Po prudkých svazích jezděte krokem. Neklusejte ani necválejte nahoru, pokud to není skutečně nutné. Není-li kůň ve výborné atletické kondici, může si ve cvalu do prudkého svahu natáhnout sval. Udržujte ho v kontrolovaném chodu. Necválejte ani dolů ze svahu, kůň má vždy lepší rovnováhu, kontrolu a trakci v klusu než ve cvalu.

Jedete-li prudkým svahem dolů, zůstaňte na koni, především tehdy, když je povrch špatný. Vy upadnete mnohem pravděpodobněji než kůň (on má čtyři nohy a lepší trakci). Držte ho, aby šel dolů rovně, a on bude schopný udržet se na nohou, i když bude klouzat. Nepokoušejte se jít strmým svahem dolů cik cak nebo bokem, kůň by tak uklouzl mnohem pravděpodobněji.

Jediná situace, kdy je bezpečnější sesednout z koně a vést ho než zůstat v sedle, je při ježdění na nezkušeném koni, který zatím neví, jak se má chovat, když sestupuje po prudkém svahu dolů s jezdcem na hřbetě. Pokud si myslíte, že by váš nezkušený kůň mohl při sestupu z kopce, nebo naopak při výstupu do kopce zpanikařit, sesedněte a veďte ho.

Chodník. Nikdy neklusejte ani necválejte po chodníku nebo jiném tvrdém povrchu. Kůň může následkem rychlého pohybu po tvrdém začít kulhat, protože si přivodí otlaky kopyt, popřípadě mu mohou otřesy při došlapování poškodit vnitřní struktury kopyt a nohou. Opakované tvrdé dopady mohou

být příčinou návních kostí, prasklin kopyt, a dokonce i zlomenin kostí či podotrochlózy. Pokud musíte vzít koně na chodník, jděte krokem. Na chodníku může kůň okovaný běžnými podkovami uklouznout, i když bude sucho. Podkovy, které jsou na ochranu proti uklouznutí na trávě opatřené na patkách a špič- kách například vidiovými hroty či ozuby, mohou být dokonce ještě nebezpečnější. Právě podkovy, které nekloužou na kamenitém terénu, ledu nebo kluzké trávě, zvyšují riziko poškození kopyt a nohou při chůzi po chodníku. Ten totiž „nepovolí“ a zastaví pohyb kopyta náhle ve chvíli došlápnutí, což koňské noze způsobuje příliš velké otřesy a nárazy.
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CO JE BEZPEČNÉ

 ■ Při projíždění mělkými potoky nesesedejte a nezkoušejte koně vést, pokud odmítá jít dál. Může do vás narazit nebo se pokusí skočit na stejný kámen, na kterém vy stojíte.

■ Když vedete koně do svahu nebo ze svahu, jděte trochu před ním a vedle něho – nikdy nejděte přímo před koněm. Kdyby se rozběhl nebo upadl při chůzi ze svahu, mohl by sklouznout přímo na vás. Buďte také opatrní, když koně vedete přes potůček nebo strouhu nebo nahoru do příkrého břehu. Nestůjte mu v cestě, může vyskočit a dopadnout na vás.

■ Pokud leží sníh a je lepivý a kluzký, natřete koni chodidla kopyt margarínem, sádlem, vazelínou nebo jiným nelepivým materiálem, abyste zabránili tvorbě nášlapků, tedy namačkání sněhu do kopyt a tvorbě „podpatků“. Zlepší to trakci kopyt.

 

 

Bezpečnost při ježdění ve skupině

Ve skupině držte koně v bezpečné vzdálenosti od ostatních, abyste předešli nehodě. Váš kůň se může chtít kamarádit s jiným koněm, ale většinou to skončí tím, že jeden z nich bude pokousaný nebo kopnutý. A kopající kůň může zlomit nohu i jezdci. Nikdy koně nenechejte otírat se o jiného koně nebo ho kousat či kopat, vždy udržujte odpovídající vzdálenost.

Pokud má kůň tendenci kopnout, když se k němu zezadu přiblíží jiný kůň, připevněte mu na ocas červenou stužku, která bude varováním pro ostatní jezdce, že váš kůň kope. Zelená stužka znamená, že kůň je nezkušený – to je zas signál pro druhé jezdce, aby mu dali více prostoru.

Jedete-li za jinými koňmi, může se stát, že ten váš zůstane pozadu, a pak budete mít víc práce s jeho ovládáním, protože bude chtít dohnat ostatní. To může být nebezpečné například ve chvíli, kdy procházíte větvemi nebo jedete do kopce či z kopce. Kůň totiž může proběhnout mezi stromy – vám tak bude hrozit, že vás švihne větvička přes oči –, nebo může spěchat dolů z kopce a nebude dávat pozor na to, kam šlape. Pokud ostatní jezdci vědí, že za nimi jedete na nervózním nebo nezkušeném koni (nebo pokud je kdokoli jiný ve skupině na nezkušeném koni), pak je známkou dobrých mravů počkat, až tento kůň skupinu dostihne. Všichni by měli jet takovou rychlostí nebo takovými chody, které budou nejbezpečnější nebo nejpohodlnější i pro toho nejslabšího jezdce či nejméně zkušeného koně ve skupině.

 

Pravidla pro ježdění na jízdárně

Pokud je na jízdárně více jezdců, mají přednost v jízdě koně, kteří se pohybují doleva. Koně v pomalejších chodech mají zůstat na vnitřní stopě jízdárny a přenechat vnější stopu, tedy obvod jízdárny, rychleji se pohybujícím dvojicím; rychlejší koně nemusejí stihnout obcházet na obvodu jízdárny pomalejší koně. Neblokujte jiné jezdce, vždy, když zastavujete nebo se otáčíte, podívejte se za sebe.

 

[image: ]

 

KLISNY V ŘÍJI

Některé klisny výrazně změní chování, jakmile se dostanou do říje, a je s nimi těžší pořízení. S některými se pak špatně pracuje i ze země – mohou být nedůtklivé, když se například čistí. Jet na říjící se klisně ve skupině s jinými koňmi je obvykle značně náročné. Klisna může pištět nebo kopat či hrabat po cizích koních, kteří se k ní dostanou příliš blízko. Buďte proto v takové situaci opatrní, ať už sedíte vy sami na říjící se klisně, nebo je taková klisna ve vaší skupině. Udržujte bezpečnou vzdálenost od ostatních koní.

 

 

Pravidla pro ježdění v terénu

Nezdržujte řadu a netrhejte skupinu. Pokud skupina projíždí potokem a váš kůň se chce napít, postavte se s ním stranou. Musíte-li dotáhnout podbřišník, uhněte ostatním z cesty. Pokud někdo ve skupině musí sesednout, počkejte na něho, stejně jako na každého pomalejšího jezdce nebo na osobu zavírající branku, takže nezůstane pozadu na rozčíleném koni. Když jedete křovinatým terénem nebo mezi stromy, dávejte pozor, aby větve, které odstrčíte, nešvihly jezdce za vámi do obličeje.

Udržujte bezpečnou vzdálenost. Mnoha problémům se lze vyhnout, pokud všichni jezdci ve skupině udržují mezi sebou bezpečnou vzdálenost. Při jízdě za sebou udržujte odstupy alespoň jedné koňské délky, pokud jdete v kroku (měli byste vidět kopyta koně před vámi; pokud je nevidíte, jste už příliš blízko), a vzdálenost dvou koňských délek v klusu. Když jedete vedle sebe, udržuje mezi koňmi vzdálenost alespoň 3,5 m. Tím obvykle zamezíte vzájemnému očichávání koní i tomu, aby se na sebe šklebili či se pokopali, což je často mnohem nebezpečnější pro jezdce než pro koně.

Nejezděte rychle. Většina nehod, které se stanou při ježdění, má příčinu v tom, že jezdec špatně odhadl situaci. Když vás jede více, bude rozumnější jet v kroku nebo klusu než ve cvalu. Zvláště hry na dostihy mohou být nebezpečné. Chcete-li si dát jen tak pro legraci dostih na dostihové dráze s dobrým povrchem, bude to v pořádku, pokud je kůň dostatečně natrénován a je ovladatelný a vy ho udržíte v bezpečné vzdálenosti od ostatních koní. Dávat si dostihy v jiných situacích však může být velmi nebezpečné.

Otevřený prostor může mít nerovný povrch, přestože vypadá zcela hladce. Mohou tam být díry od hlodavců nebo ukryté kameny, které způsobí koni zranění, pokud o ně zakopne nebo upadne. K takovým situacím většinou dochází tehdy, když se kůň pohybuje velkou rychlostí.

Dáváte-li si s jinými jezdci dostihy, váš kůň může znervóznět a nebude vás chtít poslouchat. Také se pak může pokoušet o dostih vždy, když pojedete s dalšími koňmi.

 

Neuvazujte koně blízko sebe

Doma můžete uvázat koně blízko jiného, pokud spolu dobře vycházejí, ale nikdy neuvazujte cizí koně natolik u sebe, aby se mohli pokopat. Vždy mezi nimi udržujte vzdálenost tří koňských délek, tak budou v bezpečí. Nikdy nenechejte volného koně chodit mezi uvázanými. Pokud byste to udělali, mohli by začít mezi sebou bojovat a potrhat vazáky či uzdečky.

 

Bezpečnost při ježdění po silnicích

Silnice může být nebezpečné místo pro jízdu na koni, ale někdy nemáte na výběr. Často je bezpečnější jezdit po levém okraji vozovky čelem k přijíždějícím autům, takže vždy vidíte, co přijíždí, a žádný dopravní prostředek vám nemůže vyrazit za zády. V některých zemích jsou však koně považováni za dopravní prostředek, a nikoli pěší, a proto musí jít po pravé straně vozovky – stejným směrem jako ostatní vozidla. Nevjíždějte však s koněm na frekventovanou silnici, dokud není ve výcviku natolik daleko, že si nad ním spolehlivě udržíte kontrolu, a dokud nezískal dostatek zkušeností s dopravními prostředky (viz kapitola 8 a kapitola 10).
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